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Resumen

En este breve articulo explica un ciclo de tiempo sociocultural del Pueblo Gunadule en el
Istmo de Panama con puntos de vistas historicos y estudios antropolégicos de la
poblacion desde la llegada de los europeos a tierras habitadas y pobladas en el
Occidente, las capacidades de defensa social y humana de los pueblos originarios por
sus costumbres, tradiciones y lenguas maternas en preservar y reservar tales valores
ancestrales en el Istmo de Panama. El objetivo de este ensayo es describir como el
deporte de combate de la lucha olimpica antigua y contemporanea conlleva a mejorar el
desarrollo y fortalecer las habilidades cognitivas y capacidades fisicas de los nifios Dule
de la comunidad de Koskuna, en el corregimiento de Veracruz, Provincia de Panaméa
Oeste. Con la vision de exatletas de la Lucha Olimpica Gunadules y Yo para aportar
desde nuestras experiencias y conocimientos a la nueva generacion del Pueblo
Gunadule dé nuevos valores deportivos a la Lucha Olimpica Panamefia a nivel nacional
e internacional.

Palabras clave: historia, lucha olimpica, pueblos originarios, Gunadule, Koskuna,
infancia.
Binsaed issegwad

We sabga gi an sunmagnai gunadule neggweburgi, igi bannamagi anbiggusmala, igi
wagsibbuganbo ulusmala, igi enabbabin ulusmala, e daedbin, egayaburbabin, nabir
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yodse e doddogan durdagmogaga. We sabga an narmagsa abin abin urwed gi
sunmaggega, igi we urwed gwaluleali negsaglaun, igi we urwed gunadule doddogan
bendaggali Koskuna, Veracruz, Panama Oeste gi mamalad. An sugmagsa gunadule abin
abin ulusmaladbo, auggi andule ulusga wusmosoggu an narmagsa igi an negdagsa, igi
an nabir gusa abin abin urwedga. Nabir yodse doddogan durdagmogaga, nabir naega
eneganba.

Gayamar: anmar daed, abin abin urwed, dulemar bannamaginmalad, Gunadule,
koskuna, doddogan

Abstract

This brief article explains a sociocultural cycle of the Gunadule People in the Isthmus of
Panama with historical points of view and anthropological studies of the population since
the arrival of Europeans to inhabited and populated lands in the West. These capacities
of social defense and of the native people in preserving and reserving their ancestral
values, customs, traditions, and mother tongue in the Isthmus of Panama. The objective
of this essay is to describe how the combat sport of the ancient and contemporary
Olympic wrestling improves the development and strengthen the cognitive abilities and
physical capacities of the Dule children of the Koskuna area in Veracruz, Panama West.
With the vision of ex-athletes of the Olympic Wrestling Gunadules and from my personal
experiences and knowledge contribute to the new generation of the Gunadule People,
giving values to new sports to the Panamanian Olympic Wrestling at a national and
international level.

Keywords: history, olympic wrestling, native peoples, Gunadule, Koskuna, childhood

Introduccién

Lo que cuenta no es la fuerza del cuerpo, sino la fuerza del espiritu
J.R.R. Tolkien
La lucha indigena debe ser una lucha de todos los pueblos

Rigoberta Menchu
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Los caminos historicos de las luchas de nuestros pueblos originarios en el Istmo de
Panama fue un espacio geogréfico de paso maritimo entre dos latitudes en el continente.

Dando paso a las migraciones humanas de un punto de oeste a este o viceversa.

Los primeros habitantes vivieron desde hace mas de muchos afos en el istmo, pero hay
profesionales que no lo creen, aunque haya evidencias antropoldgicas y arqueoldgicas
sobre la existencia de vida hasta mas o igual que en el Viejo Continente.

Las habilidades de los pueblos originarios dieron paso a sus habitats, adaptabilidad
natural e inteligencia social, cientifica y cultural de las épocas, con ello se presento los
valores histéricos mejores dados en las zonas centrales y surefias del Istmo. Estas
sociedades vivieron de manera inigualables por los encuentros de dos mundos: desde la
visita por los primeros marinos y sociedades europeas Yy los residentes en las areas

insulares.

Este encuentro marcé una herida y un dolor histérico con la destruccién, exterminio,
esclavizaciones y genocidios tan grave de la historia; la ignominia histérica y la
culpabilidad invasora cambié la historia de los pueblos mejor avanzado en los sistemas

sociales, arquitectdnica y culturales de la época.

Estos eventos se describen en las cronicas y relatos por los escribas espafioles como
Gaspar de Espinosa, que detalla, en el Istmo de Panama se centré las crueldades
europeas contra los indigenas istmefios, actos que fueron gravisimas y violatorias a los
pueblos en sus derechos humanos; que los llevaron a lograr fortunas y méritos reales

por la busqueda de la gran ciudad de oro llamada Paris. (Herrera, 2017).

El Istmo fue el centro de operacion del trafico mercantil y comercial, en donde se daba la
movilizacion de riqguezas mineras de piedras preciosas, suplementos criollos del
continente, la esclavitud de seres humanos, y muertes, el olvido social y cultural. Ante
esta situacion, los pueblos originarios fueron muy valientes (grupos o cacicazgos

delimitados desde el Cauca hasta Panama), su valor social fue su resistencia como
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pueblos indigenas istmefio; por lo que nos lleva a reflexionar el dolor, la valentia y
resistencia combativa, el deseo de su rescate cultural indigena; aunque, por el abandono
de muchos pueblos, los obligd a dejar sus suefios ancestrales y a emigrar a tierras

lejanas.

El Pueblo Gunadule: Pueblo Originario y su historia sociocultural

El pueblo Gunadule, como referencia tenian el nombre “Tule, Kuna o Guna, son un grupo
humano originario ubicados al noroeste de la Republica de Panama y en Colombia
cercanos del Golfo de Uraba y el rio Atrato, desde el siglo XV hasta la actualidad”.
(Wikipedia, 2022). Actualmente en el istmo de Panama estan ubicados en el archipiélago
de San Blas al Noroeste del Istmo de Panam4, que conforman una cantidad mayor de
360 islas en el litoral del Mar Caribe (INEC, 2010).

Su sistema linguistico reconocido por la comunidad profesional linglistica es la lengua
guna, con un valor histérico antes de la llegada de los europeos con denominacion de

lengua de los grupos Chibcha.

En el aspecto politico republicano, en la Gran Colombia se le dio el nombre de Comarca
Tulenega a travées del Convenio 1870 entre los Cunas de Ticuco y el Estado Colombiano,

sentido de una accién de resistencia (Castillo, 2018).

La evolucion de la lucha socio politica, cultural y étnico de los pobladores de Gunayala
se mantuvieron a pesar de las combatientes defensas de sus derechos desde la llegada
de los espafioles a suelo istmico en el siglo XVI. Que denota una evolucién de
desplazamiento y resistencia social, a una busqueda de nuevas tierras, el
desplazamiento social cultural de los pueblos originarios que fueron sacados de sus
tierras desde el siglo XVI y que aun sucede en nuestros tiempos de los desplazados en
Arquia, Colombia (ACNUR Colombia, 2010).
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El pueblo Gunadule y sus luchas del siglo XX

Los pobladores de la Comarca Gunayala como pueblo y como sociedad en la nueva
Republica de Panama, se reestablecieron sus derechos territoriales por un Estado
Federal en el afio 1925, denominado la Revolucion Dule - Tule, dando a pie un valor de

la lucha y soberania del pueblo Gunadule (Valiente, 2008).

Estas luchas socio politicas dieron valor a que los gobernantes criollos, politicos y
juridicos de la Nacion Panamefia manifestaran un importante reconocimiento al Pueblo
Gunadule y reconocieran sus limitaciones territoriales, su cultura y sus tradiciones, en

las diferentes constituciones del siglo XX.

Historia del deporte y sus tradiciones deportivas

La lucha como deporte antiguo para los griegos, mas de dos milenios A.C., tomando una
medida sociocultural antigua y el ADN humano como parte del hombre, del ayer del hoy.
El primer combate de lucha olimpica registrado ocurrié en los Juegos Olimpicos
alrededor de 776 A.C. (Historia de la Lucha, s.f.), que consistia en ganar el combate
haciendo caer al adversario al suelo sin el uso de golpes u objetos o materiales, sino
cuerpo a cuerpo (Originarios, s.f.). Este concepto de lucha se aplica en los estratos
sociales guerreros o cuerpo militar para la formacion disciplinada, régimen, experiencia
y valentia, el cual los juegos eran un complemento esencial de sus grupos, el caso de

los Espartanos — Grecia.

El deporte no era conocido como tal, sino una forma de juegos entres eventos
socioculturales y festivas entre familias y pobladores, para medir los rangos sociales y
familiares. El combate es una forma de actuar en defensa o la ofensiva entre dos o mas
personas con grupos o sociedades, para triunfar sobre otro u otros. Hay diferencia entre
combate y la lucha, parece cierta forma epistemolégico sobre su definicion o al

conocimiento que nos referencia.
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Es importante conocer las palabras en su definicién, denotando las caracteristicas
linguisticas, tomado por la lengua castellana, de la Real Academia Espafiola (RAE,
2014):

Combate: Accion bélica o pelea en que intervienen fuerzas militares de alguna
importancia. Una accion particular, a veces ni prevista ni dispuesta. La lucha de combate
tiene su historia en el deporte de la lucha olimpica como disciplina de rendimiento social,
cultural, familiar y competitivo a partir del siglo XX.

Lucha: Pelea en que dos personas se abrazan con el intento de derribar una a otra,
contienda y disputa. Esfuerzo que se hace para resistir a una fuerza hostil o a una
tentacion, para subsistir o para alcanzar algun objetivo.

Lucha grecorromana: En la que dos contendientes pelean sin agarrarse por debajo de
la cintura ni utilizar las piernas para derribar o trabar al otro, hasta que uno de ellos
consigue que el rival toque el suelo con ambos omoplatos a la vez durante varios
segundos.

Deporte: Actividad fisica, ejercida como juego o competicion, cuya practica supone
entrenamiento y sujecion a normas. Recreacion, pasatiempo, placer, diversién o

ejercicio fisico, por lo comun al aire libre.

Una referencia de juegos y deportes lo tenemos en un grupo indigena extinta, Selknam,
ubicado al Sur de América, en la Tierra del Fuego, Patagonia. Grupo Némada que entre
los juegos y deportes se dedicaban a dos tipos: las carreras pedestres y la lucha cuerpo
a cuerpo. La caracteristica en esta practica deportiva que es el cuerpo desnudo, y en
formalidad se pintaban de rojo, como forma de sobresalir de afan y preparacion de los

jovenes para la adultez (Pueblos Originarios, s.f.).

En Brasil en la Region Amazonica los pueblos Do Xingu e dos Bakairi del Estado de
Mato-Grosso desarrollan la practica tradicional del huka-huka o luta ritual, o la lucha ritual
o lucha como arte marcial originario, que lo introdujeron en los Juegos de los Pueblos

Indigenas creado desde el afio 1996. (Huka-huka-Artes marcial indigena, s.f.)
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Los pueblos originarios en el Istmo de Panama tienen una caracteristica muy propia
como es la adaptabilidad al clima tropical himedo, complemento y estrategias a la
caceria como el uso de arco y flecha, a la pesca, caminatas largas y duraderas, remeros

y buenos buceadores en profundidades en rios y altamar.

La ventaja del biotipo de los pueblos originarios como los Gunadule, que describe (avery,
1987) y aporte de (Oviedo, 1500-1510) “son fuertes, agiles en maniobras, agiles para
correr rapido, pulmones para el buceo en altamar, inteligentes en el aprendizaje de

lenguas, entre otras”.

El pueblo Gunadule de Panama

La poblacién Gunadule, segun el Censo de Poblacion y Vivienda del afo 2010 hay
38,749 con una proyeccion y estimacion para el afio 2020 con 47,300 habitantes (INEC,
2010).

La anatomia de los Gunadule es de caracteristicas fisiolgicas, un tamafio promedio de
1.20 a 1.60 mt2 en edades 9 a 15 afios, un peso de 90 a 130 libras en edades promedio
infantil. Estructura ésea delgada con valores pendientes. Estos datos son extraidos de

forma practica de campo con un grupo de 12 nifios gunas que practican lucha.

En lo observado, es notable de los Gunadule que son apegados desde su infancia a
juegos ladicos, como: juegos de pelota, la rueda, el carro, entre otros; pero en su
desarrollo y crecimiento se destacan en los juegos colectivos, como: el baloncesto, el
voleibol y el fatbol o balompié. Desarrollan estas disciplinas deportivas en é&reas
modernas como en estadios, 0 canchas sintéticas en zonas urbanas o semiurbanas.
Pero, en las realidades en las islas son otras son muy autdctonas sobre la arena, con
redes de pescas y madero, como varas o0 altos para las divisiones, segun las

especificaciones de las tres disciplinas.

En el deporte de combate como la lucha olimpica es evidente que son muy pocos los

jovenes Gunadules que se dedican a este deporte a nivel nacional, los primeros, a finales
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de la década de los "90 fueron los jévenes: Darnelio Jiménez, Jaime Vespucio, y Orkin
Gutiérrez que fueron notables atletas Gunas — competidores y disciplinados,
galardonados campeones Provinciales y Nacionales, desde los pesos de 50 kilogramos
hasta 66 kilogramos. Ellos han representado a Panama en Copas Regionales; y
Campamentos de Alto Rendimientos en EUA y Cuba; quienes estan enfocados en crear

una representacion de la Lucha Olimpica en la Comarca Guna Yala.

Los jovenes Gunadules tienen caracteristicas fisicas, sobre todos los infantes tienen un
biotipo (peso, estructura 6sea, tamafio o estatura, forma, composicioén nutricional y entre
otras) regular a las diferentes anatomias panamefas. Hay un modelo o caracteristicas
individuales deportivas por la especialidad deportiva. Las cualidades y habilidades que
tienen a favor los niflos gunas son buenas como las elasticidades, peso, tamafio,

destrezas, resistencia, coordinacion, rapidez y un nivel de competitividad activa.

El talento innato de los nifios se secuencia con el ritmo y constancia por el
acompafamiento de sus padres o amistades, hacen que el deporte sea apasionado y
dedicado, una mejor concentracion y control, tolerancia a la frustracion, competitividad,

paciencia y trabajo en equipo.

Koskuna comunidad Gunadule en las Costas del Pacifico

Koskuna, una comunidad guna de pobladores semiurbanos de la Comarca Gunayala, el
sitio se le conoce como “Sitio Sagrado” con mas de 40 anos de fundacion, mayormente
poblado por Gunadules insulares que cruzaron al Pacifico en busca de mejores
oportunidades; ubicado en el corregimiento de Veracruz, Distrito de Arraijan, Provincia
de Panama Oeste, Republica de Panama. Segun el Informe de Censo de Poblacion y
Vivienda del afio 2010, con cifras estimada en la comunidad de Veracruz tiene una
poblacion de 18,589 (INEC, 2010).

Los nifios que estan haciendo la base del deporte de la Lucha Olimpica son 12 (10 nifios
y 2 nifias) con una edad promedio de 11 afos, que residen en la comunidad de Koskuna,

Veracruz. Los padres de los nifios de la comunidad tienen una interaccion deportiva
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cultural con ellos al incluirlas en las disciplinas de la Lucha Grecorromana y Libre
Olimpica en un formato infantil en las categorias mini luchas, infantil, escolar y juvenil,
en los pesos reglamentarios por la UWW (United World Wrestling) como Federacion
Deportiva Internacional que regula la disciplina de la Lucha Olimpica y avalada por la

Federacion Panameria de Lucha Olimpica.

Una buena evaluacion cientifica interdisciplinaria complementaria en medir un estudio
somatotipo y biotipo de las anatomias de los nifios, midiendo el estado fisico (anatdémico)
y la aplicacion de la ciencia cineantropometria para observar las valoraciones de la
actividad fisico-deportiva, las composiciones y funciones corporales, proceso implicado
en el crecimiento, aspectos nutricionales para el mejor rendimiento deportivo de los nifios

gunas, en la comunidad Koskuna.

Darnelio, Jaime, Orkin, y mi persona, como exatletas deseamos dejar un legado técnico
y visionado con fundamento juridico deportivo, una visién deportiva y atlética, lo positivo
y lo bueno del deporte que nos formé y desarroll6 como personas, como profesionales
y en la vida familiar: tallar con una vision, un objetivo y un alcance para la comunidad
Koskuna y el Pueblo Gunadule en la Comarca Gunayala, para incluir a los nifios y
jovenes el deporte de lucha y grecorromana de manera formativa, actitudinal y

competitiva para sus planes futuros.

Esta en proyecto incluir la lucha de combate en los Juegos Ancestrales de los Pueblos
Indigenas en Panama con la asociaciéon (ADJAP) y para el lll Juego Mundiales
Indigenas.

Se espera los resultados positivos en las competencias nacionales infantiles y escolares
del afio 2022, a realizarse en la Provincia de Colon y en la 2da. Copa del Maestro Olmedo
Segundo, Panama, 2022, el cual beneficiarian el futuro de los atletas para la Comarca

GunaYala y para el pais.
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