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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo general analizar los habitos de estudio que predominan en los estudiantes
universitarios. Se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental y de tipo descriptivo
transversal, orientado a identificar las caracteristicas, frecuencia y tendencias de los habitos académicos sin manipulacion
de variables. La poblaciéon estuvo conformada por 160 estudiantes universitarios, y la muestra se seleccioné por
conveniencia, considerando la accesibilidad y disposicion de los participantes. Los criterios de inclusion fueron ser
estudiante activo y participar de forma voluntaria en la investigacidn. La variable principal del estudio fue habitos de
estudio, definida a partir de Cruz y Sanchez (2017) y Diaz Barriga y Hernandez (2019), quienes los conciben como un
conjunto de conductas planificadas, estrategias y rutinas orientadas a optimizar el aprendizaje y el rendimiento
académico. Para la recoleccién de datos se utilizd un cuestionario estructurado en formato digital (Google Forms),
compuesto por 30 items distribuidos en cinco secciones: datos generales, organizacion del tiempo, estrategias de
aprendizaje, motivacidn académica y condiciones ambientales. Los resultados evidenciaron que una parte significativa
de los estudiantes no mantiene una planificacion regular del tiempo de estudio, presenta baja incorporacion de pausas
de descanso y demuestra limitada atencion y registro de tareas durante el proceso de aprendizaje. Asimismo, se identificd
gue una proporcion considerable no aplica estrategias metacognitivas, como la revision previa del material de estudio.
En conjunto, los hallazgos sugieren que los habitos de estudio de los estudiantes son poco estructurados y requieren
fortalecimiento, recomendandose la implementacién de programas de orientacién y formacién académica que
promuevan la autorregulacién, la planificacion y el uso de técnicas efectivas de aprendizaje.

Palabras clave: aprendizaje, autorregulacidn, habitos de estudio, planificacién, rendimiento académico.

ABSTRACT

The present study aimed to analyze the predominant study habits among university students. It was conducted under a
guantitative approach, with a non-experimental and descriptive cross-sectional design, oriented toward identifying the
characteristics, frequency, and tendencies of academic habits without manipulating variables. The population consisted of
160 university students, and the sample was selected through convenience sampling, considering accessibility and
willingness to participate. Inclusion criteria included being an active student and voluntarily participating in the research.
The main variable of the study was study habits, defined by Cruz and Sanchez (2017) and Diaz Barriga and Hernandez (2019)
as a set of planned behaviors, strategies, and routines aimed at optimizing learning and academic performance. Data were
collected through a structured digital questionnaire (Google Forms) composed of 30 items distributed across five sections:
general data, time organization, learning strategies, academic motivation, and environmental conditions. The results
showed that a significant proportion of students did not maintain a regular study schedule, exhibited low inclusion of rest
intervals, and demonstrated limited attention and task tracking during their learning process. Moreover, a considerable
percentage did not apply metacognitive strategies, such as previewing study materials. Overall, the findings suggest that
students’ study habits are insufficiently structured and require improvement, highlighting the need for academic orientation
and training programs that promote self-regulation, planning, and the effective use of learning techniques.

Keywords: academic performance, learning, planning, self-regulation, study habits
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Introduccion

Los estudiantes de las carreras de ciencias de la salud requieren habitos de estudio sdlidos debido
a la alta carga tedrica y practica de su formacién. Segun Garcia y Torres (2018), la organizacion
del tiempo y la constancia en la revisidon de contenidos clinicos determinan el éxito académico en
estos programas. La adquisicion de conocimientos anatdmicos, fisiolégicos y farmacoldgicos
demanda procesos de memorizacién activa y comprension profunda. Por ello, mantener rutinas de
estudio planificadas favorece la retencion a largo plazo y la aplicacion en contextos clinicos. Un
estudiante de salud sin habitos estructurados enfrenta mayor estrés y bajo rendimiento (Rodriguez
& Acosta, 2020).

Los habitos de estudio en el ambito de la salud se relacionan con el desarrollo de competencias
cognitivas y psicomotoras esenciales para el desempefio profesional. De acuerdo con Hernandez y
Mejia (2019), las estrategias de aprendizaje activo, como el repaso espaciado y la elaboracién de
mapas conceptuales, incrementan la capacidad de razonamiento clinico. Estas practicas permiten
una integracién efectiva entre teoria y practica, lo cual es fundamental en medicina y enfermeria.
Ademas, promueven la autorregulacién, indispensable para el aprendizaje auténomo a lo largo de

la carrera. La constancia diaria mejora la capacidad de analisis ante situaciones clinicas complejas.

Diversos estudios demuestran que los estudiantes de salud presentan mayores niveles de ansiedad
académica, lo cual impacta negativamente en sus habitos de estudio. Lopez y Martinez (2020),
sefalan que la falta de planificacion y el estudio de Ultimo momento aumentan el agotamiento y
reducen la comprension conceptual. Por ello, se recomienda establecer horarios fijos de repaso y
pausas activas durante las sesiones de estudio prolongadas. Este tipo de organizacion contribuye
a una mejor gestiéon emocional. Asimismo, la motivacién intrinseca se convierte en un factor clave

para mantener la disciplina y el interés (Gonzalez & Rivera, 2022).

En carreras como enfermeria y fisioterapia, la practica clinica exige que los habitos de estudio
incluyan la aplicacion practica de los conocimientos tedricos. Pérez y Herrera (2021), destacan que
los estudiantes con rutinas de estudio basadas en casos clinicos y simulaciones muestran mayor
desempefio en los exdmenes practicos. La preparacion previa a las rotaciones hospitalarias requiere

planificacion detallada y estrategias visuales, como esquemas anatdmicos vy listas de chequeo.
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De esta forma, los habitos de estudio trascienden la lectura pasiva y se convierten en herramientas

de razonamiento clinico. Esta integracién tedrico-practica favorece la confianza profesional.

El contexto tecnoldgico actual ha transformado los habitos de estudio en estudiantes de salud.
Segun Ramirez et al. (2022), el uso de plataformas digitales, videos anatdmicos interactivos y
aplicaciones de diagnostico ha mejorado la comprension y la retencién del conocimiento médico.
Sin embargo, el exceso de recursos digitales sin una adecuada autorregulacién puede generar
dispersion. Los estudiantes con estrategias digitales planificadas obtienen mejores resultados que
quienes dependen del estudio improvisado. El equilibrio entre tecnologia y disciplina personal es

esencial para lograr un aprendizaje significativo en entornos clinicos.

La investigacion educativa en enfermeria revela que la constancia y la organizacion son los pilares
de los habitos de estudio efectivos. Mendoza y Pérez (2019), senalan que la elaboracion de
resimenes después de cada practica clinica permite consolidar el aprendizaje y evitar la saturacion
de informacion. Los estudiantes que revisan sus apuntes semanalmente muestran mayor seguridad
al enfrentarse a evaluaciones orales o escritas. Ademas, la practica reflexiva favorece la autocritica
profesional y la mejora continua. Estos elementos son clave en la formacion ética y responsable

del personal de salud.

El entorno familiar y social también influye en los habitos de estudio de los estudiantes de salud.
Morales y Castillo (2020), encontraron que el apoyo emocional y la estabilidad del entorno
contribuyen a la regularidad del estudio y reducen la procrastinacidon. La empatia, caracteristica
esencial de las carreras sanitarias, puede fortalecerse a través de habitos de lectura y reflexién
diaria. Establecer rutinas equilibradas entre vida personal, descanso y formaciéon académica
garantiza un mejor rendimiento y bienestar integral. Los habitos saludables se convierten asi en

parte del proceso formativo del futuro profesional sanitario.

Las universidades con programas de salud han comenzado a implementar talleres para fortalecer
los habitos de estudio y la autorregulacion académica. Torres y Jiménez (2021), indican que los
programas de tutoria y mentoria mejoran el rendimiento y reducen la desercién en carreras

exigentes como medicina y nutricion.
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Estas intervenciones promueven el aprendizaje colaborativo, el uso de agendas académicas y la
planificacion de objetivos semanales. El acompafiamiento docente contribuye a desarrollar
autonomia y compromiso con el proceso formativo. Ademas, favorece la integracion entre teoria,

practica y valores éticos profesionales.

Los habitos de estudio en ciencias de la salud estan directamente relacionados con la capacidad de
toma de decisiones en situaciones de presion. Vega y Paredes (2023), afirman que los estudiantes
que estudian de forma constante adquieren mayor agilidad mental para responder ante
emergencias clinicas. El entrenamiento basado en repeticion y analisis de casos fortalece la
memoria a largo plazo. Por el contrario, la improvisacién académica conduce a errores conceptuales
gue pueden afectar el desempefio profesional. De ahi la importancia de cultivar disciplina y

pensamiento critico desde los primeros semestres.

Finalmente, los habitos de estudio eficaces en estudiantes de salud deben combinar la planificacion
académica, el autocuidado y la reflexiéon ética. Sanchez y Duran (2022), sostienen que la educacién
en salud no solo implica adquirir conocimientos cientificos, sino también desarrollar competencias
emocionales y sociales. Estudiar con propodsito, revisar contenidos de manera estructurada y
mantener equilibrio entre trabajo y descanso son claves para la excelencia. El compromiso con el
aprendizaje continuo forma parte de la identidad profesional del personal sanitario. Por tanto, los
habitos de estudio deben considerarse una competencia transversal en toda formacion universitaria

de salud.

Debido a esto surge la siguiente pregunta: éCuales son los habitos de estudio que predominan en

los estudiantes de las carreras de ciencias de la salud de una universidad privada en Panama?

Materiales y Métodos

El objetivo general de esta investigacidén fue analizar los habitos de estudio que predominan en los

estudiantes de las carreras de ciencias de la salud de una universidad privada en Panama.
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Disefo de la investigacion

El estudio adoptd un enfoque cuantitativo con disefio no experimental y tipo descriptivo transversal,
orientado a caracterizar los habitos de estudio de los estudiantes universitarios sin manipular las
variables. Se aplico el enfoque cuantitativo porque permitid recopilar, procesar y analizar datos
numéricos obtenidos a través de un cuestionario estructurado, con el fin de describir las tendencias
observadas en la poblacion (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2022). El disefio fue no
experimental, dado que las variables no se manipularon deliberadamente, sino que se observaron
tal como se presentaban en su contexto natural. Asimismo, fue transversal, ya que la recoleccion
de los datos se realizd en un Gnico momento temporal, lo que permitié conocer la situacion actual

de los habitos de estudio de los participantes.

Tipo de estudio

El tipo de estudio fue descriptivo, ya que se buscd detallar las caracteristicas y frecuencia de los
habitos de estudio de los estudiantes de salud. Este enfoque permitié comprender la manera en
que los universitarios organizaban su tiempo, aplicaban estrategias de aprendizaje y mantenian
rutinas académicas. De acuerdo con Bernal (2016), los estudios descriptivos son apropiados para
identificar comportamientos y actitudes en una poblacién especifica, sin establecer relaciones

causales entre las variables analizadas.

Poblacion y muestra

La poblacion estuvo conformada por 160 estudiantes universitarios pertenecientes a las
licenciaturas en Fisioterapia, Registros Médicos y Salud y Seguridad Ocupacional de una
universidad privada en Panama. La muestra se seleccion6 mediante un muestreo no probabilistico
por conveniencia, considerando la accesibilidad y disposicién de los estudiantes para participar. Los
criterios de inclusidn fueron: ser estudiante activo de las carreras mencionadas y haber aceptado
participar voluntariamente en la investigacion. Los criterios de exclusién incluyeron a los
estudiantes en situacion de intercambio académico temporal o que no completaron la totalidad del

cuestionario.
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Variable de estudio: Habitos de estudio

La variable principal analizada fueron los habitos de estudio, entendidos como el conjunto de
conductas, estrategias y rutinas que los estudiantes aplican para optimizar su aprendizaje y
rendimiento académico. Segun Cruz y Sanchez (2017), los habitos de estudio comprenden la
planificacion del tiempo, la concentracidon, el ambiente de estudio, la toma de apuntes, la lectura
comprensiva y la autoevaluaciéon. De igual forma, Diaz Barriga y Hernandez (2019), sostienen que
los habitos de estudio reflejan el nivel de autorregulaciéon y disciplina del estudiante en su proceso
formativo. En esta investigacion, se evaluaron cuatro dimensiones principales: organizacion del

tiempo, estrategias de aprendizaje, motivacion hacia el estudio y condiciones ambientales.

Instrumento de recoleccion de datos

Se utilizé un cuestionario estructurado en formato digital (Google Forms), conformado por 30 items
distribuidos en cinco secciones: datos generales del participante (3 preguntas), organizacion del
tiempo (7 items), estrategias de aprendizaje (7 items), motivacion académica (7 items) y
condiciones ambientales (6 items). Los items se calificaron mediante una escala tipo Likert de
cuatro puntos, donde 1 = nunca, 2 = rara vez, 3 = a veces y 4 = siempre. El instrumento fue
validado por juicio de expertos y presentd una fiabilidad de a = .83 mediante el coeficiente Alfa de

Cronbach, lo que indicé un nivel adecuado de consistencia interna.

Procedimiento

La aplicaciéon del instrumento se realizé durante el segundo semestre del afio académico 2025. El
cuestionario fue distribuido digitalmente a los grupos de clase mediante los canales institucionales
de la universidad. Una vez recopiladas las respuestas, los datos fueron exportados a Microsoft Excel
y posteriormente analizados con el software SPSS versidon 27. Se efectud la codificacion, tabulacion
y analisis descriptivo de los resultados, empleando frecuencias, porcentajes y medidas de tendencia
central. Los resultados se representaron en tablas y graficos estadisticos, lo que permitio identificar

las tendencias predominantes en los habitos de estudio de los estudiantes de las carreras de salud.
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Consideraciones éticas

Se garantizo la confidencialidad y el anonimato de los participantes. Todos los estudiantes fueron
informados sobre los objetivos del estudio y dieron su consentimiento antes de responder el
cuestionario. Los datos obtenidos se utilizaron Unicamente con fines académicos y se respetaron
los principios éticos de respeto, beneficencia y justicia conforme a la Declaracion de Helsinki
(Asociacion Médica Mundial, 2017).

Analisis de resultados

A continuacién, se presenta el analisis de resultados obtenidos en la investigacion titulada
Evaluacion de los habitos de estudio en estudiantes de una universidad privada en Panama. Este
apartado expone los principales hallazgos derivados de la aplicacion del cuestionario a 160
estudiantes pertenecientes a las licenciaturas en Fisioterapia, Registros Médicos y Salud y
Seguridad Ocupacional. Los datos fueron procesados mediante el software estadistico SPSS version
27, lo que permitid obtener una descripciéon detallada de las tendencias y patrones en las
dimensiones analizadas: organizacion del tiempo, estrategias de aprendizaje, motivacion
académica y condiciones ambientales. El proposito de este andlisis es interpretar de manera
objetiva los comportamientos y caracteristicas predominantes en los habitos de estudio de los
estudiantes de salud, proporcionando una base empirica que contribuya a la comprension de sus
practicas académicas y a la formulacion de estrategias institucionales orientadas a fortalecer el

aprendizaje auténomo.

Tabla 1
Distribucion de estudiantes segun mantenimiento de un horario establecido para periodos de
estudio y descanso

Planificacion del estudio (Para si es 2, para no es 1) [1. éMantiene
un horario establecido para periodos de estudio y descanso?]

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Si 75 53.6 53.6 53.6
No 65 46.4 46.4 100.0
Total 140 100.0 100.0
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Los resultados obtenidos en la categoria Planificacion del estudio, especificamente en el item
“¢Mantiene un horario establecido para periodos de estudio y descanso?”, reflejan una tendencia
moderadamente positiva entre los participantes. Del total de 140 estudiantes encuestados, 75
(53.6%) afirmaron que si mantienen un horario regular de estudio y descanso, mientras que 65
(46.4%) indicaron que no lo hacen. Esta distribuciédn muestra que poco mas de la mitad de los
estudiantes posee una planificacion estructurada de sus tiempos académicos, aunque persiste un

porcentaje considerable que no aplica esta practica de manera sistematica.

Estos resultados sugieren que, si bien existe una conciencia general sobre la importancia de
organizar el tiempo, todavia una parte significativa de los estudiantes carece de una rutina estable
que favorezca la constancia y el equilibrio entre las actividades académicas y personales. La
ausencia de un horario definido puede incidir negativamente en la eficiencia del aprendizaje, en la
gestion del estrés académico y en la consolidacion de habitos de estudio regulares. En contraste,
aquellos que planifican sus jornadas de estudio tienden a mostrar mayor disciplina, concentracion
y aprovechamiento del tiempo, elementos fundamentales para el éxito académico en las carreras

del érea de la salud, caracterizadas por altas exigencias tedricas y practicas.

Tabla 2
Distribucion de estudiantes segun planificacion que abarca el tiempo previsto para el estudio de
todas las asignaturas

Planificacion del estudio (Para si es 2, para no es 1)
[2. ¢éTu planificacidn abarca el tiempo previsto para el estudio de
todas las asignaturas?]

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Si 54 38.6 38.6 38.6
No 86 61.4 61.4 100.0
Total 140 100.0 100.0
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En el item correspondiente a la categoria Planificaciéon del estudio, especificamente la pregunta
“¢Tu planificacion abarca el tiempo previsto para el estudio de todas las asignaturas?”, los
resultados evidencian una tendencia desfavorable en cuanto a la distribucidén equitativa del tiempo
académico. Del total de 140 estudiantes encuestados, solo 54 (38.6%) manifestaron que su
planificacion contempla el tiempo necesario para estudiar todas las materias, mientras que 86
(61.4%) reconocieron que no logran cubrir adecuadamente todas las asignaturas dentro de su

planificacidon habitual.

Esta informacion revela que una proporcion considerable de los estudiantes presenta dificultades
para organizar de manera equilibrada el tiempo destinado al estudio de cada asignatura, lo cual
puede generar sobrecarga, acumulacion de tareas y aprendizaje superficial. La falta de planificacion
integral podria estar asociada a una gestion ineficiente del tiempo, a la subestimacion de la carga
académica o a la ausencia de estrategias que permitan priorizar actividades segun su nivel de
complejidad. En contraste, aquellos que si planifican su estudio en funciéon de todas las materias
probablemente demuestran mayor control, responsabilidad y autorregulacidn, aspectos esenciales
para el rendimiento sostenido en carreras de salud, donde la diversidad de contenidos tedricos y

practicos exige una organizacion rigurosa y constante.

Tabla 3
Distribucién de estudiantes segun incorporacion de intervalos de descanso dentro del plan de
estudio

Planificacion del estudio (Para si es 2, para no es 1) [3. éIncorporas
intervalos de descanso dentro de tu plan de estudio?]

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 34 24.3 24.3 24.3
No 106 75.7 75.7 100.0
Total 140 100.0 100.0
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En el anadlisis del item “éIncorporas intervalos de descanso dentro de tu plan de estudio?”,
correspondiente a la categoria Planificacién del estudio, se observa una tendencia marcadamente
negativa respecto al manejo equilibrado del tiempo académico. De los 140 estudiantes
encuestados, Unicamente 34 (24.3%) indicaron que si incluyen pausas o descansos dentro de su
rutina de estudio, mientras que 106 (75.7%) sefalaron que no lo hacen. Esta diferencia
significativa evidencia que la mayoria de los participantes dedica largas jornadas de estudio

continuo sin integrar periodos de recuperacién fisica y mental.

La ausencia de intervalos de descanso puede tener un impacto directo en la fatiga cognitiva, la
concentracion y la retencion del aprendizaje, especialmente en los programas de ciencias de la
salud, donde el volumen de informacidn es considerable. Segun estudios recientes, la alternancia
entre estudio y pausas cortas mejora la atencidn sostenida y el rendimiento académico (Gonzalez
& Rivera, 2022). Los resultados sugieren que gran parte de los estudiantes aun no aplican
estrategias de autorregulacién que equilibren la productividad con el bienestar. En este sentido,
promover la educacidn sobre técnicas de planificacién saludable, como el método Pomodoro o las

pausas activas, podria favorecer la eficiencia del estudio y reducir el agotamiento académico.

Tabla 4
Distribucion de estudiantes segun nivel de atencion al profesor durante sus explicaciones en clase

Atencién en la sala de clases (Para si es 2, para no es 1) [1.iPrestas
atencién al profesor con interés durante sus explicaciones?]
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Si 3 2.1 2.1 2.1
No 137 97.9 97.9 100.0
Total 140 100.0 100.0

En el item “éPrestas atencidn al profesor con interés durante sus explicaciones?”, correspondiente
a la dimension Atencidn en la sala de clases, los resultados revelan una tendencia alarmantemente
negativa en el nivel de concentracion e interés mostrado por los estudiantes durante las clases. De
los 140 participantes, solo 3 (2.1%) respondieron afirmativamente, mientras que una abrumadora
mayoria de 137 (97.9%) reconocié que no presta atencién con interés al docente durante sus
exposiciones. Esta cifra refleja una marcada falta de compromiso y una atencion dispersa en el

entorno académico.
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Estos resultados sugieren que existe un déficit significativo en la implicacion activa del estudiante
durante el proceso de ensefanza-aprendizaje, lo cual puede estar relacionado con diversos
factores: el uso excesivo de dispositivos electrénicos en clase, la metodologia expositiva tradicional,
la fatiga académica o la ausencia de motivacién intrinseca hacia las asignaturas. La falta de
atencion sostenida en las clases tedricas afecta directamente la comprension de los contenidos, el
rendimiento académico y la participacion critica del estudiante. En carreras del area de la salud,
donde la precisidon conceptual y la comprensién profunda son esenciales, este hallazgo evidencia
la necesidad de implementar estrategias didacticas mas interactivas y participativas, que estimulen

el interés, la curiosidad y la responsabilidad del estudiante en su propio aprendizaje.

Tabla 5

Distribucion de estudiantes segun registro de tareas para realizar en casa

Atencion en la sala de clases (Para si es 2, paranoes 1) [2.
¢Registras las tareas que debes realizar en casa?]

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 11 7.9 7.9 7.9
No 129 92.1 92.1 100.0
Total 140 100.0 100.0

En el item “¢Registras las tareas que debes realizar en casa?”, perteneciente a la dimensidn
Atencion en la sala de clases, los resultados muestran una tendencia preocupante respecto a la
organizaciéon y seguimiento de las responsabilidades académicas fuera del aula. De los 140
estudiantes encuestados, solo 11 (7.9%) afirmaron que si registran sus tareas o actividades para
realizar en casa, mientras que 129 (92.1%) reconocieron que no llevan un control o registro
sistematico de las mismas. Esta proporcidn evidencia una carencia generalizada de planificacién y

autogestion académica entre los estudiantes.
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La ausencia de registro de tareas puede interpretarse como un indicador de desorganizacion y falta
de habitos de estudio estructurados, lo que a su vez repercute en la calidad del aprendizaje y el
cumplimiento de los compromisos académicos. Este resultado sugiere que la mayoria de los
estudiantes no utiliza herramientas basicas de seguimiento, como agendas, cuadernos de control
o aplicaciones digitales, lo que podria generar olvidos frecuentes, acumulacion de trabajo y estrés
ante los plazos de entrega. En carreras de salud, donde la responsabilidad y la constancia son
esenciales, esta situacion resalta la importancia de fomentar estrategias de autorregulacion,
planificacidn y responsabilidad académica, que les permitan asumir un rol mas activo y organizado

en su proceso de formacién profesional.

Tabla 6

Distribucion de estudiantes segun revision del indice de un texto antes de comenzar a estudiar

Como estudias (Para si es 2, paranoes 1) [1. ¢Revisas el indice
de un texto antes de comenzar a estudiar?]

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 67 47.9 47.9 47.9
No 73 52.1 52.1 100.0
Total 140 100.0 100.0

En el item “¢Revisas el indice de un texto antes de comenzar a estudiar?”, correspondiente a la
dimension Cémo estudias, los resultados muestran una distribucion equilibrada con ligera
tendencia negativa en la aplicacion de estrategias de lectura planificada. De los 140 estudiantes
encuestados, 67 (47.9%) respondieron afirmativamente, mientras que 73 (52.1%) indicaron que
no revisan el indice antes de iniciar su estudio. Esto revela que cerca de la mitad de los estudiantes
no realiza una exploracion previa del material académico, lo que limita la comprension global del

contenido y la organizacion del aprendizaje.
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El hecho de que mas del 50% de los participantes no revise el indice de los textos sugiere una
carencia en la utilizacion de estrategias metacognitivas, como la prelectura o la planificacion de
temas, que facilitan la comprensién y jerarquizacién de la informacion. Esta practica es fundamental
en las carreras de ciencias de la salud, donde los contenidos son extensos y técnicos. Los estudiantes
que si revisan el indice demuestran mayor capacidad para identificar los temas centrales, anticipar
los objetivos de lectura y administrar su tiempo de manera mas eficiente. En consecuencia, los
resultados evidencian la necesidad de fortalecer la formacidén en técnicas de estudio orientadas a la
lectura comprensiva y la organizacién del conocimiento, elementos esenciales para el aprendizaje

auténomo v significativo en el ambito universitario.

Conclusiones

Los resultados obtenidos permitieron evidenciar que una parte importante de los estudiantes no
mantiene una planificacion estructurada del tiempo de estudio, lo cual se refleja en la ausencia de
horarios fijos y en la dificultad para distribuir equitativamente las horas dedicadas a cada asignatura.
Aunque algunos participantes mostraron cierta organizacién, predominé la tendencia hacia una
gestion del tiempo irregular y poco disciplinada, lo que puede afectar la eficiencia del aprendizaje y

la estabilidad académica.

En primer lugar, se determind que una proporcidon considerable de los estudiantes no mantiene una
planificacion estructurada de estudio, lo que se refleja en la falta de horarios definidos, la escasa
organizacion del tiempo y la ausencia de estrategias que abarquen todas las asignaturas. Aunque
una parte de los participantes demuestra interés por planificar sus actividades académicas, la
mayoria evidencia una gestién del tiempo irregular, lo que puede afectar su rendimiento y aumentar

los niveles de estrés académico.

Asimismo, se evidencid que la incorporacion de intervalos de descanso dentro del estudio es minima,
ya que tres de cada cuatro estudiantes manifestaron no incluir pausas en sus jornadas de estudio.
Esta practica deficiente incide negativamente en la concentracion y el bienestar fisico y mental,
reduciendo la eficiencia del aprendizaje. La falta de equilibrio entre estudio y descanso pone de
manifiesto la necesidad de fortalecer los programas de orientacion académica que promuevan

habitos saludables y sostenibles.
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En cuanto a la atencién en clase, los resultados fueron preocupantes, dado que la gran mayoria de
los encuestados reconocié no prestar atencién con interés al profesor ni registrar las tareas para
realizar fuera del aula. Esto indica una baja implicacién activa en el proceso de ensenanza-
aprendizaje, posiblemente asociada a metodologias tradicionales, desmotivacion o dificultades en la
autorregulacion. Se evidencia la necesidad de implementar estrategias pedagodgicas mas
participativas y dindmicas que capten la atencién del estudiante y fomenten su responsabilidad

académica.

Respecto a la dimension “"Coémo estudias”, se observd que casi la mitad de los estudiantes no revisa
el indice de los textos antes de comenzar a estudiar, lo que refleja un uso limitado de estrategias
metacognitivas. Esta falta de planificacion en la lectura y organizacion del contenido puede
obstaculizar la comprensién profunda y la retencidon de la informacion, especialmente en areas

técnicas como las ciencias de la salud, donde el anédlisis y la precision conceptual son fundamentales.

De manera general, los hallazgos permiten concluir que los estudiantes presentan habitos de estudio
poco consolidados, caracterizados por una escasa planificacion, baja autorregulacion y limitada
aplicacion de técnicas de estudio efectivas. Estas debilidades impactan directamente en el
rendimiento académico y en la calidad del aprendizaje, evidenciando la necesidad de promover
programas institucionales de fortalecimiento académico enfocados en el desarrollo de habilidades de

organizacion, gestion del tiempo, motivacion intrinseca y uso estratégico de recursos tecnoldgicos.

Es importante resaltar que mejorar los habitos de estudio en los futuros profesionales de la salud
no solo favorece su desempefio académico, sino también su preparacion ética y técnica para el
ejercicio profesional. La formacion integral del estudiante universitario requiere del acompafiamiento
institucional continuo, la orientacién docente y la incorporacion de metodologias activas que

estimulen la autonomia, la disciplina y el compromiso con el aprendizaje a lo largo de toda la carrera.
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