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ASPECTOS GENERALES

Si se nos preguntara qué hechos motivaron el presente estudio de investigación, a partir 
del tema y su problemas más relevantes, dijéramos, sin temor a equivocarnos, que el 
mismo se deriva del interés de aportar a la educación panameña, particularmente a do-
centes de  primer grado, específicamente en la asignatura de español,  la adquisición  e 
implementación de una estrategia denominada Guía de Habilidades básicas para la en-
señanza de la lectura y escritura, lo que permitirá minimizar los altos índices de fracasos 
escolares que se dan en esta asignatura.

1.1 Identificación y Planteamiento del Problema

Las deficiencias escolares o fracaso escolar, específicamente en español (29%) y mate-
mática (27%), y con mayor frecuencia en primer grado es un problema que desde déca-
das pasadas confronta el sistema educativo panameño.(Estadística, MEDUCA 2006). 
En la Escuela Guillermo Andreve, Región de Panamá oeste, se evidencia esta situación, 
preocupante y de mucha reflexión, por ejemplo, el estudiante fracasa en la asignatura 
de español en su diario, como consecuencia en su promedio bimestral y anual, sin em-
bargo, en las asignaturas como agropecuaria, educación física, artes manuales y otras 
no académicas tienen altas calificaciones,  por consiguiente al promediar todas las asig-
naturas el estudiante cursa el grado, pero con la deficiencia en español, lastimosamente 
el niño (a) no domina  la lectura y escritura, pudiendo estar esto muy relacionados con 
aspectos a la hora de la enseñanza de la lectura y escritura, es decir, la metodología 
utilizada por el docente para este fin en muchos casos, no cumple su cometido.

A continuación se presenta la  pregunta de investigación que orienta el presente estudio:
¿Habrá alguna diferencia significativa en el Dominio de la Lectoescritura de aquellos 
estudiantes cuyos maestros se someten a una práctica continuada sobre el uso de una 
Guía de Habilidades básicas, de aquellos cuyos maestros no reciben tratamiento algu-
no?
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1.2 Delimitación del estudio

A pesar de la trascendencia e importancia 
del estudio, el mismo se puede desarrollar 
a nivel nacional, sin embargo, se prefiere, 
para una mayor precisión, referirlo sola-
mente a docentes de primer grado de la 
Escuela Guillermo Andreve, ubicada en el 
Distrito  de Arraiján, Región Educativa de 
Panamá oeste, Provincia de Panamá; en 
esta investigación participan dos grupos 
de primeros grados del turno matutino y 
dos grupos de primeros grados del turno 
vespertino, se involucra igualmente al per-
sonal docente, administrativo de la escuela 
y a los padres de familia de los estudiantes 
que reciben el tratamiento.

1.3 Hipótesis general

Es de suponer que se puede lograr el Do-
minio de la Lectoescritura y el mejoramien-
to en el rendimiento escolar en español en 
primer grado, mediante la aplicación de 
una Guía de Habilidades básicas. 

1.4 Objetivos: 
   1.4.1 Objetivos Generales:
   1.4.1.1 Aplicar una Guía de Habilidades 
básicas para el Dominio de la Lectura y 
Escritura en Primer Grado.

   1.4.1.2 Demostrar que se puede minimi-
zar el fracaso en español en primer grado 
utilizando una Guía de Habilidades bási-
cas.  
1.4.1.3 Elaborar un proyecto integral que 
busque fortalecer el rendimiento escolar  
de los estudiantes en la Educación básica 
General.

   1.4.2 Objetivos Específicos:
   1.4.2.1 identificar la población,  objeto de 
la presente investigación científica.

   1.4.2.2 Definir en qué consiste la Guía de 
Habilidades básicas para la enseñanza de 
la lectura y escritura.

   1.4.2.3 Capacitar a los docentes del gru-
po experimental en la utilización de la Guía 
de Habilidades básicas.

   1.4.2.4 Aplicar una Guía de Habilidades 
básicas para la enseñanza de la Lectoes-
critura y así minimizar el fracaso escolar 
en español.

   1.4.2.5 Aplicar una prueba antes y otra 
después a los estudiantes de primer gra-
do, cuyos maestros reciben la Guía de Ha-
bilidades básicas.

   1.4.2.6 Probar que con la aplicación de 
una Guía de Habilidades básicas  se logra 
el dominio de la lectoescritura y se minimi-
zan las deficien cias en la asignatura de 
español en los estudiantes de primer grado 
de la escuela Guillermo Andreve.

   1.4.2.7 identificar cual es el proceso de 
enseñanza aprendizaje y apoyo en el  ho-
gar de los niños de primer grado.

   1.4.2.7 Proponer un proyecto integral 
para mejorar el rendimiento escolar de los 
estudiantes de la educación básica gene-
ral en Panamá.

1.5 Justificación

La finalidad del presente estudio, por una 
parte, es cumplir con las exigencias de la 
Universidad Especializada de las Amé-
ricas, para optar al título académico de 
Doctor en Ciencias de la Educación con 
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orientación en Educación Social y Desa-
rrollo Humano; y por la otra, poder aplicar 
los saberes logrados en dicho programa.
La estadísticas del mEDUCA, en el año 
2006, a nivel nacional manifiestan un 8.6 
% de repitencia en 1° grado y un 8.5% en 
2° grado, los cuales constituyen los más 
altos porcentajes de repitencia en los seis 
grados de educación primaria, (10,000 es-
tudiantes por grado, Estadísticas ME-
DUCA 2006),  por otra parte, motivo su-
ficiente para gestionar esfuerzos, estudiar 
y proponer alternativas de solución al pro-
blema.

Si analizamos la situación anterior, desde 
el punto de la deficiencia, según las asig-
naturas, se observa que en el ámbito na-
cional en la Educación básica General, un 
27.9 % de estudiantes presentaron defi-
ciencias en Español, mientras que en ma-
temáticas, un 27.1%.24 Estos porcentajes 
son los más altos entre los seis grados de 
Primaria. Sin duda alguna, ambas áreas 
curriculares representan grandes dificulta-
des para los estudiantes, desde el punto 
de vista del rendimiento escolar, sobre todo  
cuando se trata de las primeras experien-
cias educativas en la vida de niñas y niños 
quienes representan las generaciones de 
profesionales que deben ser capaces de 
insertarse de manera productiva hacia el 
desarrollo humano y por consiguiente del 
país.
Por otra parte, el aporte del presente es-
tudio es la elaboración de una propuesta 
integral, es decir, que profesionales egre-
sados de UDELAS en Dificultades en el 
Aprendizaje, Fonoaudiólogos y Psicólogos 
Educativos atiendan interdisciplinaria y co-

24 Estadísticas Educativas. ministerio de Educación. 2005.

ordinadamente a niños y jóvenes en los 
centros educativos, este trabajo integrador 
permitirá minimizar los fracasos escola-
res en la Educación básica General y por 
ende tener dominio de la lectura y escritu-
ra en primer grado, buscar el desarrollo en 
este preciado ser humano al inicio de su 
trayectoria escolar sirviéndole así para su 
futuro profesional, personal y social.

ASPECTOS METODOLÓGICOS

3.1 Tipo de investigación
       Esta investigación cuantitativa se en-
marca dentro del concepto de un estudio 
cuasiexperimental, Sampieri (2006) define 
así: “en los diseños cuasiexperimentales 
los sujetos no se asignan al azar a los gru-
pos ni se emparejan, sino que dichos gru-
pos ya están formados antes del experi-
mento, son grupos intactos” en el caso del 
presente estudio los grupos tomados para 
la aplicación de la Guía de Habilidades bá-
sicas están formados, dos grupos de pri-
mer grado del turno matutino y dos grupos 
de primer grado del turno vespertino, es 
decir, se le da tratamiento al grupo experi-
mento seleccionado en cada turno y se le 
niega a los demás grupos de primer grado, 
cuya generalización se dará en función de 
los grupos seleccionados solamente. 

3.2  Sujetos de la Investigación
       Los sujetos de la investigación la cons-
tituyen los estudiantes, docentes, directi-
vos y acudientes de la Escuela Guillermo 
Andreve, seleccionados de la siguiente 
manera:
Dos grupos de estudiantes de primer gra-
do del turno matutino y dos del grupo ves-
pertino. El grupo control al igual que el 
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grupo experimental está conformado por 
un grupo de cada turno, que totalizan 51 
estudiantes para el grupo control y 51 es-
tudiantes del grupo experimental . Los do-
centes que forman parte del estudio, son 
los que les imparten clases a los cuatro 
grupos de los niños que forman parte de la 
presente investigación. En el caso de los 
acudientes solo fueron seleccionados 42 
acudientes que corresponden a los padres 
del grupo experimental.
3.3. Definición Operacional de las Varia-
bles 
 En la presente investigación se manejan 
las dos variables fundamentales, a saber, 
la independiente que corresponde a la 
Guía de Habilidades básicas, y la depen-
diente, al Dominio de la Lectura y escritura.
Para efecto de este estudio, entiéndase 
por Guía de Habilidades básicas un docu-
mento que contiene un conjunto  de   mé-
todos, técnicas  y   estrategias innovadoras 
y activas que utiliza el docente en el aula 
de clases para la enseñanza de la lectu-
ra y escritura y por Dominio de la Lectura 
y escritura, es el  nivel de conocimiento y 
aprendizaje que demuestra el estudiante 
evidenciado en el rendimiento escolar en 
español, mediante las calificaciones obte-
nidas durante y al finalizar el periodo ex-
perimental. (Calificación diaria y bimestral 
– escala de 1.0 a 5.0)

3.4  Formulación de Hipótesis de Traba-
jo
 A partir del problema planteado, se pre-
sentan dos hipótesis una en función de la 
prueba de funciones básicas y otra con 
respecto al rendimiento escolar de los es-
tudiantes en la prueba informal de español. 
La primera será comprobada por medio de 

la prueba Chi-cuadrado y la segunda me-
diante la prueba t de student. 

Hipótesis I:

Hº: No existe diferencia en los grupos ex-
perimental y control al desarrollar  la prue-
ba de funciones básicas en las distintas 
áreas.

H1: Existe diferencia en los grupos experi-
mental y control al desarrollar     
       la prueba de funciones básicas en las 
distintas áreas.

Hipótesis II:
Hº : No existe diferencia significativa en 
el rendimiento escolar en la prueba infor-
mal de español de los estudiantes, cuyos 
maestros se someten a una práctica conti-
nuada sobre el uso de una Guía  de habi-
lidades básicas, de aquellos, cuyos maes-
tros no reciben tratamiento alguno.

H1 : Existe diferencia significativa en el ren-
dimiento escolar en la prueba informal de 
español, de los estudiantes, cuyos maes-
tros se someten a una práctica continuada 
sobre el uso de una Guía de habilidades 
básicas, de aquellos, cuyos maestros no 
reciben tratamiento alguno.

3.5  Instrumentación

Para el trabajo de investigación se utilizó 
la Prueba de Funciones básicas y la apli-
cación de una prueba informal, (pretest y 
postest). Desarrollo de una Guía de Ha-
bilidades básicas; además se aplicaron 
cuestionarios dirigidos a Docentes y Acu-
dientes (cuestionario de factores asocia-
dos); así como entrevistas estructuradas  y 
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observaciones a situaciones pedagógicas 
durante el desarrollo del tratamiento.

3.5.1 Descripción de los Instrumentos
3.5.1.1 Prueba de Funciones Básicas
La prueba de funciones básicas está des-
tinada para evaluar funciones psicológicas 
básicas relacionadas con el aprendizaje 
escolar, en especial, las habilidades para 
la lectura y  escritura.
El propósito de esta prueba es orientar a 
un objetivo específico: diagnosticar a niños 
que presenten el riesgo de fracasar en el 
primer grado.
A pesar de existir otras pruebas que cum-
plen funciones semejantes como el Fros-
ting y el bender; es muy importante contar 
con un instrumento que está construido y 
validado para el aprendizaje de lectura y 
escritura.
Esta prueba contiene 58 items de papel-
lápiz de tipo objetivo, es de uso colectivo. 
mide tres funciones: coordinación viso-mo-
tora, discriminación auditiva y Lenguaje.
La duración de aplicaciones es de 48 mi-
nutos, en promedio.
• El Subtest de Coordinación Visomoto-

ra consta de 16 items que se corrigen 
con 0 ó 1 punto  cada uno y exigen del 
sujeto respuestas grafo-motriz.

• El Subtest de Discriminación Auditi-
va consta de 28 items de alternativas 
múltiples, el sujeto debe marcar la al-
ternativa correcta; se le pide diversos 
tipos de tareas que se relacionan con 
conciencia auditiva, análisis fonético, 
evocación de sonido, etc.

• El Subtest de Lenguaje consta de 14 
items con alternativas que miden fun-
damentalmente vocabulario a través 
del uso de las diversas partes de la 
oración.

La prueba de funciones básicas es un ins-
trumento que ha sido validado en múlti-
ples países y con experimentos diversos, 
en todas sus partes se siguen los proce-
dimientos metodológicos clásicos en la 
elaboración de instrumentos de medición 
psicológica.

3.5.1.2 Prueba Informal:
Con la aplicación de la prueba informal 
antes y después del tratamiento se mide 
el rendimiento escolar en la asignatura de 
español de los estudiantes de primer gra-
do de la Escuela Guillermo Andreve, tanto 
del grupo control como experimental. La 
prueba consta de un dictado de palabras 
y un dictado de oraciones con un valor nu-
mérico de 18 puntos.

3.5.1.3 Cuestionario
El cuestionario es dirigido a docentes de 
primer grado y acudientes de los estudian-
tes del  grupo experimental, su propósito 
es valorar el proceso de enseñanza apren-
dizaje y el apoyo de que le brindan los acu-
dientes a sus acudidos. El cuestionario de 
las docentes consta de 29 items y el cues-
tionario aplicado a los acudientes tenía 20 
items.

3.5.1.4 Entrevista
La entrevista es estructurada y fue aplica-
da a  la directora y los dos subdirectores 
del Centro Educativo Guillermo Andreve, 
la entrevista constaba de seis (6) pregun-
tas.
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3.6  Procedimiento y Manejo de los 
Resultados

Se inició con la idea de realizar un proyecto 
de investigación en el tema de la lectura y 
escritura en primer grado, específicamen-
te en la asignatura de español por el alto 
índice de deficiencias, es decir, fracaso es-
colar. Procedimos a realizar la revisión de 
la literatura para fundamentar el estudio, 
luego realizar el prediseño de la propuesta 
para realizar la investigación, teniendo en 
cuenta que con la aplicación de una Guía 
de Habilidades básicas puede minimizar-
se ésta problemática. 
El análisis de los resultados se realizará a 
partir de la Prueba Chi-cuadrado y de la 
prueba t de Student de William Gosset, 
que es un estadístico  para la comparación 
de medias en grupos pequeños.
Se propone un proyecto integral para aten-
der las dificultades  en el aprendizaje de 
niños y jóvenes de la Educación básica 
General del ministerio de Educación de la 
República de Panamá.

RESULTADOS

Después de concluir el presente trabajo 
investigativo y de haber vivido cierta ex-
periencia que la podemos juzgar como va-
liosa,  consideramos de suma importancia 
hacer ciertos planteamientos que se pue-
den tomar a manera de conclusiones. He 
aquí dichos señalamiento: 

•  Los grupos control y experimental en 
el postest guardan comportamientos 
parecidos, sin embargo llama mucho la 
atención y nos debe llevar a la reflexión 
que los puntajes en el área de coordi-

nación visomotora ahora son más ba-
jos y que  más estudiantes se encuen-
tran en la en la clasificación de regular. 

•  Las pruebas de hipótesis desarrolla-
das nos confirman que existe una dife-
rencia en el pretest en el grupo control 
y experimental al resolver la prueba de 
funciones básicas en el área visomo-
tora, sin embargo en las demás áreas 
(Coordinación Auditiva y Lenguaje) 
tanto en el pretest como en el postest 
se comprobó que no existe diferencias 
entre los grupos control y experimental 
en el desarrollo de la prueba de funcio-
nes básicas.

•  En cuanto a los resultados de la prue-
ba informal, el grupo experimental  tie-
ne una calificación promedio de 4.3 la 
cual es ligeramente superior a la del 
grupo control. 

•  Se acepta la hipótesis nula de que 
no existe diferencia significativa en el 
rendimiento escolar de los estudiantes 
del grupo control y experimental en el 
postest en función de la enseñanza im-
partida por el docente, (Guía de Habili-
dades básicas).

• Se logra la  aplicación de la Guía de 
Habilidades básicas con los estudian-
tes y docentes de los primeros grados, 
para la adquisición de la lectoescritura 
en la escuela Guillermo Andreve, ex-
periencia innovadora y con buena ex-
pectativa por sus actores.

• Se logra la aplicación de la prueba de 
funciones básicas y de la prueba infor-
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mal antes y después del tratamiento a 
los grupos experimental y control de 
primeros grados, tanto del turno matu-
tino como vespertino.

• Los estudiantes del grupo control en el 
pretest, obtuvieron mayores puntuacio-
nes en la prueba que los estudiantes 
del grupo experimental.

• Las docentes manifestaron que no re-
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ciben capacitación en contradicción 
con los directivos que manifestaron 
brindar capacitaciones.

• En general, los docentes, acudientes y 
directivos, en sus respuestas a la en-
cuesta aplicada fueron muy positivos 
sobre el desarrollo del proceso de en-
señanza aprendizaje.
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