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USO DE INDICADORES ANTROPOMETRICOS
PARA EL ANALISIS DEL DESARROLLO
BIOLOGICO

Una Propuesta para la Educacion Especial®

Joseé R. Prado P.™

Introduccion

Los diferentes grados de madurez biologica que se producen
durante ¢l proceso de crecimiento v desarrollo de los nifios, hacen
pensar que evidentemente se requiere de alguna designacion de la
madurez fisica, que no sea la edad cronologica, y que a su vez esta
medida sea aplicable durante todo el proceso de crecimiento.

Como lo sefala Echevarria (1983), la variabilidad biologica del
ritmo de maduracion determina que existan tres grados de madu-
rez 0 desarrollo bioldgico: nifios con adelanto en el desarrollo
bioldgico, nifios con desarrollo bioldgico normal y nifios con retar-
do en el desarrollo biolégico: v como quicra que el proceso de
crecimiento v desarrollo en un nifio se produce de forma armoni-
ca, los "adelantados" en su desarrollo biologico, estarian en venta-
ja con relacion a los "retardados” dentro de un mismo grupo de
edad cronologica, pues tendran mayor capacidad motora-funcional
y adelanto intelectual, en concordancia con un mayor grado de
desarrollo corporal.

De lo anterior, se deduce la importancia que tiene la determinacion
de la edad bioldgica v su aplicacion en el sistema educacional, pues
la busqueda de los grados de madurez biologica de cada mino, re-
presenta un arma poderosa en manos de cada educador, especial-
mente el profesional de la Educacién Fisica, ya que permite valo-
rar cientificamente las capacidades fisicas, motoras e intelectuales
del alumnado.

“ (Resumen de |z Conferencia oresentada en el Il Corgrase Internacional de Educacion Ezpacial cele-
brada en |a Replblica de Panamé dal 25 de fabrero al 1 de marzo de 2002)

* Departamento de Sducacion Fisica, Facultad de Humanidades y Educacidn, Escuela de Educacian,
Uriversidad de Los Andes. Marda, Vanezuela. Diciembre de 2001
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Por tanto, se hace necesario, dado la
fivo en nuestro pais, desarrollar técnicas inocuas v a la vez
economicas, que nos permitan determinar la edad biologica de
nuestros escolares.

] hecho de que las proporciones corporales varien con la edad, ha
sido aprovechado en este sentido v. es ese el fundamento de la edad
morfologica. la cual se obtiene mediante la interrelacion de distin-
tas medidas antropometricas. utilizandolas se puede llegar a cono-
cer el grado de desarrollo biologico de un nifo.

[Los indicadores asi obtenidos, se pudieran utilizar en aras de deter-
minar en una clase los nifios "adelantados” v los "retardados” en su
desarrollo biologico. para que el maestro pueda, habilmente, dar a
cada uno la atencion adecuada y de esta forma ajustar la clase a
estos hechos bieldgicos, para asi contribuir a la formacion de hom-
bres y mujeres integralmente desarrollados, para vivir en sociedad
y participar en su construccidn,

Por ello, uno de los sistemas empleados para determi-
nar la edad biologica de un individuo es la edad mor-
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La edad cronologica no
dice mucho sobre [as dife-
rencias  individuales en

fologica, cuyo [undamento lo constituyve las varia- tiempo, ritmo o medida de/
)

ciones de las proporciones corporales con la edad.  gesarolio,
Gurther (1976). plantea que una via adecuada para

obtener el grado del desarrollo biologico puede ser, la evaluacion
de las proporciones del cuerpo, mediante medidas antropometricas.

De los anteriormente planteado, se concluye que la edad cronolé-
gica por si sola, no brinda informacion sobre la medida de las varia-
ciones reales del organisimo v su adaptacion producto de la interac-
cion organico-ambiental. De tal manera, la edad cronoldgica no
dice mucho sobre las diferencias individuales en tiempo. ritmo o
medida del desarrollo. Los ninos y adolescentes son agrupados v
evaluados asi, segun el promedio de su grupo de edad. puesto que
el grado de desarrollo psicofisico del individuo no siempre cois
con su edad cronologica se corre el riesgo de sobrestimar las cor -Li -
ciones fisicas de un sujeto cuyvo desarrollo biologico sea acelerado
vy, que producto de ello. alcance mejores rendimie ‘
en la actividad fisica que sus contemporaneos. o por
aplican determinadas cargas docentes o fisic

nos de igual edad cronologica. sin considerar que

trarse entre ellos s ujetos ae desarrolio DI0IOSICO mas [enio o raiar-

dado gue €1 promedio, para guienes diChas careas reprasenien altas

exlgenclas
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De todo esto se desprende la necesidad de la utilizacion de la edad
biologica en la higiene escolar y la educacion, para poder lograr el
perfeccionamiento del sistema fisiologico del nifie y el adolescente,
asi como su correcto crecimiento y desarrollo. Segin Tanner
(1971). el maestro debera atender en particular las necesidades de
los nifios que se desarrollan excesivamente tarde o excesivamente
temprano. pues ambos se sienten extrafios entre los demas niflos del
grupo. Pero sefiala. que el aislamiento del retardado es mas
duradero vy parece tener mas a menudo afectos en el compor-
tamiento v en el rendimiento escolar. Particular importancia tiene la
evaluacion de la edad biologica, con vista a separar el retardado
psico-fisico o armonico, el cual tiene mejor pronostico del retardo

psiquico sin retardo fisico.

De aqui. que diversos autores havan realizado diversos estudios
con los ninos que presentan bajo aprovechamiento escolar en los
primeros afos de la escuela, para tratar de conocer sus causas, y
han encontrado que entre estos estaban los que presentaban distin-
tas desviaciones en su desarrollo fisico v psiquico. En los informes
clinicos realizados en estos nifios se describen diferentes variantes
de los trastomos del retardo en el desarrollo psiquico, desde el
infantilismo fisico v psiguico como estado irreversible, hasta aque-
llas formas de infantilismo. que aparecen en un marco Organico
residual v ofrecen una clinica considerablemente peot.

Mediante el estudio etioldgico se puso de manifiesto, que las for-
mas mas grave de retardo en el desarrollo psiguico son el resultado
de los fenomenos residuales a consecuencia de las afecciones
organicas del Sistema Nervioso Central. mientras que en las menos
graves sc observan trastornos dinamicos funcionales,

En este sentido, podemos sernalar la necesidad de tomar en cuenta
la edad biologica para determinar las necesidades educativas espe-
ciales, proponiendo para valorar el desarrollo fisico el INDICE DE
DESARROLLO CORPORAL IDCm. elaborado por Wutscherrk
(1973), v cuva aplicacion practica ha sido comprobada por un gran
numero de autores. Este método parte de las variables antropo-
métricas, diametros v circunferencias, ademas de la talla vy el peso:
permitiendo asi evaluar en escolares con retardo en el desarrollo
psiquico los diferentes cambios morfologicos v funcionales que
muchas veces no se corresponden con la edad cronologica que per-
mita conocer con profundidad el nivel de partida de estos alumnos
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para iniciar y dar continuidad con rigor cientifico la actividad
docente en este tipo de escolares.

Objetivo

Proponer a profesores de educacion fisica que trabajan en las
escuelas de educacion especial, la utilizacion de un procedimiento
antropometrico que les permita evaluar la edad morfolédgica como

indicador del nivel de maduracion biologica.

Sintesis del Marco Tedrico
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de la educacion especial

Asi que la edad biologica es una designacion de la edad, en afos y
meses, que se basa en ¢l grado de desarrollo de relevantes carac-
teristicas morfofuncionales alcanzados en un momento dado de la
vida de un individuo.

La evaluacion de la edad biologica proporciona al profesional de la
educacion fisica que trabaja en esta area de la educacion especial
informacion sobre el nivel de desarrollo de un alumno con mavor
exactitud que la que se obtiene por la edad calendario.

El conocimiento de la edad biologica por medio de los indicadores
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Por lo anterior, se¢ plantea a traves de esta conflerencia que debe-
mos ampliar la aplicacién de los indicadores antropomeétricos para
determinar la edad biologica de los nifios con necesidades educati-
vas especiales que permita cstablecer patrones regionales y
nacionales de maduracion osea, los cuales permitirian una esti-
macion mas acertada de dichos parametros biologicos.
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