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Piscina ter apé Ut

Gianna Rueda*

a intervencion del fisioterapeuta en la piscina va
encaminada a complementar de manera lidica
el tratamiento con fines terapéuticos que brinda
a los nifios con diagnéstico de pardlisis cerebral, retra-
so psicomotor o cualquier afeccién neuromotora. En
los nifios con trastornos neuromotores, las condiciones
basicas de control postural no son adquiridas en for-
ma completa, o las adquieren distorsionadamente. No
tienen las mismas oportunidades de variar y combinar
patrones de movimiento, ni tampoco tendran todas las
experiencias sensorio- motoras que tiene un nifio nor-
mal. Ellos usan y refuerzan siempre patrones motores
patologicos, compensaciones, movimientos estereoti-
pados y reacciones asociadas, sin posibilidad de com-
binar y variar sus movimientos. Esto produce DEFICIT
DE EXPERIENCIAS SENSORIO-MOTORAS NORMALES so-
bre la cual se basard su desarrollo posterior, y la adap-
tacion a los requerimientos del medio.
La puesta en préctica de las bases de las técnicas
de tratamiento fisioterapéutico en el agua tales como:
Inhibicién de reflejos patolégicos, relajacién, facilita-

* Fisioterapeuta.
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ciéon de movimientos, disociacién y
coordinacién del movimiento, control
central, traslados de peso, estimulos
propioceptivos, entre otros, al ser apli-
cados por un terapeuta fisico idéneo
facilitardn el proceso terapéutico y
complementaran la atencién en la sala
de terapia fisica.

No cabe duda que la aplicacién del
agua como medio terapéutico es una
herramienta de trabajo del fisiotera-
peuta.

Al considerar los aspectos favora-
bles del manejo fisioterapéutico en el
agua podemos mencionar:

» Favorece el desarrollo fisico y
psiquico del nifio mediante la
percepcion de su propio cuerpo
y de sus posibilidades en el me-
dio acuatico.

» Mejora la capacidad respiratoria
y favorece la relajacion muscu-
lar.

e El medio acudtico, es un me-
dio facilitador del movimiento;
debido a la disminucién de la
gravedad, posibilitando la reali-
zacion de actividades que fuera
del mismo se hacen mas com-
plejas.

e Mejora la coordinacién y diso-
ciaciéon entre las diferentes par-
tes del cuerpo.

e Con una guia apropiada, pro-
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mueve ajustes posturales nor-
males para la realizacion de
funciones que posibiliten la in-
dependencia.

Propicia la participacion del pa-
dre o cuidador en un ambiente
lidico, motivador y agradable;
pero con fines terapéuticos.
Induce a realizar movimientos
lentos, exigencia antigravitato-
rio minima y fdcil de controlar
por el nifio, menor exigencia del
movimiento dependiente.
Ayuda a estructurar el esquema
corporal y movimiento.

Pueden adecuarse diversos tipos
de metodologias de tratamiento
que instan al manejo dentro de
un contexto funcional.

El fisioterapeuta debera:

Valorar v reforzar individual-
mente los progresos y dificul-
tades que vayan surgiendo,
tranquilizando y guiando a los
acompafantes o padres.
Transmitir seguridad y protec-
cién al nifio y al familiar.
Propiciar el interés de los nifios
por nuevas actividades en el
agua por medio de la imitacién,
el juego y el intercambio con sus
pares.

Introducir nuevas actividades



partiendo de las fortalezas del
nifio.

* Los puntos clave de control
deben ser aplicados simétrica-
mente, ya que proporcionaran
mas estabilidad y facilitardn el
aprendizaje de la disociacién, la
estabilidad y la coordinacion. .

* Aclarar a los padres los objeti-
vos de cada actividad que se le
indique.

Metodologia de trabajo

La metodologia de trabajo ird en-
caminada a reforzar la atencién de to-
dos los nifios que previamente hayan
sido evaluados por el fisioterapeuta,
aprovechando los beneficios del me-
dio acuatico, para complementar el
tratamiento ofrecido fuera del agua.

Los padres tendrdn el compromi-
so de cooperar con el tratamiento del
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nifio dentro del agua, de modo que
una vez guiados por el fisioterapeu-
ta, puedan seguir las instrucciones de
estimulacién adecuada a las necesida-
des individuales de sus hijos.

Para que se lleve a cabo este pro-
yecto, se hace necesario contar con
implementos adecuados a las necesi-
dades de la poblacién, entre los que
podemos mencionar:

* Flotadores con diversas formas
y texturas

Colchonetas acudticas

Rolos acudticos

Sandalias de plomo

Cintas tipo velcro

* Pelotas

Cestas

* Aros

Y otros que puedan hacer moti-
vante la atencion de los nifios y
padres.
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