La actividad fisica:
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ada vez que a nuestras aulas ingresa un estu-

diante queda como parte de nuestra responsa-

bilidad, no solo el brindar docencia en la asig-
natura que nos pertenece, sino en todas las Iineas que
pueden favorecer una vida exitosa y con la calidad per-
tinente.

La actividad fisica debe estar participe en la educa-
cién en las diferentes etapas de formacién del indivi-
duo, pudiendo impactar de forma negativa o positiva
de acuerdo a la metodologfa que utilicemos para que
sea comprendida su importancia.

Debemos entender y superar la idea del simple
ejercicio fisico, para comprender que la Actividad Fi-
sica es el movimiento humano intencional que como
unidad existencial busca el objetivo de desarrollar su
naturaleza y potencialidades no sélo fisicas, sino psi-
colégicas y sociales en un contexto histérico determi-
nado. (Girginov. 1990:9).

La creacién de hédbitos que lleven a una vida salu-
dable se enmarcada en una practica de actividad fisica,
que permite tener a una sociedad educada en las ac-
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ciones que conduzcan a disminuir los
mayores riesgos en la salud, como lo
son los cardiovasculares, la diabetes y
otros que pertenecen a la mayor inci-
dencia de patologias de muerte, este
incremento debe ser integrado a lo lar-
go de la vida, remarcandolo en todas
las fases de formacién del individuo.
De esta formacion no podemos ser ac-
tores o en nuestro caso docentes aje-
nos a la realidad de la vida sino parti-
cipes de una sociedad.

Se debe incorporar a la educacién
aquellos conocimientos destrezas y ca-
pacidad de relacionarse, que se desa-
rrolla en el trabajo en conjunto, lo cual a
nivel social esta en escases, y se debe in-
centivar. La actividad fisica y el deporte
es un buen escenario para su desarrollo.

Estd demostrado que la activi-
dad fisica disminuye los factores de
riesgo, siendo que de acuerdo a las
estadisticas de la regién, 35 millones
de personas mueren, por causa de
enfermedades crénicas no transmisi-
bles, colocandose como las de mayor
importancia las cardiovasculares que
incluyen la hipertension, las respirato-
rias y la diabetes tipo II.

Es importante que el curriculum
que se disefia para las carreras univer-
sitarias y mds aun a nivel preescolar,
media y premedia contenga la acti-
vidad fisica en sus diferentes formas
educativa, recreativa y deportiva en
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donde la combinacién de estas fases
permite desarrollar el interés por la
misma, rompiendo la hipétesis de que
a mas estudio se realiza menos depor-
te o en cualquiera de las modalidades
de las Ciencias de la Actividad Fisica.

En Panamd la actividad fisica en
los colegios va decreciendo a medida
que el estudiante va subiendo de gra-
do, realizando ejercicio fisico con la
maestra de parvulario, todos los dias,
al integrarse el docente de educacion
fisica se pasa de tres veces a la semana
a simplemente dos horas semanales,
dejando atras los estudios en donde se
justifica y comprueba el bienestar, el
manejo de las energias, el desarrollo
osteoarticular y sistémico en general,
previniendo el ingreso de diferentes
patologfas al organismo.

La educacion en las edades inicia-
les debe conducir a desarrollar las ca-
pacidades, que permitan alcanzar los
efectos en el presente y el futuro del
individuo reflexionando, analizando
y ejecutando para la ensefianza del
sentido de la préactica de las Ciencias
de la Actividad Fisica.

Es bueno repasar los beneficios del
poder ejercitarse de la manera adecua-
da y con el conocimiento adecuado
para su mejor aprovechamiento:

SISTEMA CARDIOVASCULAR
* Mejora la circulacién sanguinea.
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e Normaliza la tensién arterial.
e Normaliza la frecuencia cardiaca.
* Mejora la contraccion cardiaca.

SISTEMA RESPIRATORIO

* Aumento de la capacidad vital
de oxigeno.

* Mejora la elasticidad y ventila-
cion pulmonar.

* Activan los sistemas de trans-
porte de oxigeno, mejorando la
oxigenacion de la sangre.

SISTEMA LOCOMOTOR

* Estimulo para el desarrollo 6seo,
presion y movimiento

* Mejora de la movilidad articu-
lar.

* Retraso de la descalcificacién
Osea.

* Mantenimiento de fuerza, flexi-
bilidad y tono muscular.

* Recuperacion de la postura ana-
témica normal

SISTEMA NERVIOSO

e Aumento de la disminucion
neuromotora y del equilibrio.

* Disminucién del insomnio.

* Aumento de la memoria.

* Mejora de la autoestima y de las
relaciones interpersonales.

Es bueno apuntalar hacia la pre-
paracion profesional que nos lleva a
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demarcar: como va a ser la vida futura
del estudiante que estd en nuestras ma-
nos, esta formacién debe ser completa
brinddndole las herramientas para el
desarrollo en un marco general, el cual
ya puede venir definido en su calidad
de vida o nosotros retomar ese desfase
que pudo haber tenido al no haber re-
cibido el impulso en el desarrollo de la
actividad fisica en su vida. No pode-
mos descuidar la incursién en las di-
ferentes carreras universitarias ese eje
transversal que marcara la diferencia
con la introduccién de la actividad fisi-
ca en su plan curricular universitario,
como una de las ultimas fases de es-
tudio formal, en donde esta inclusién
se brinde de forma casi obligatoria al
tener que cumplir con un pensum aca-
démico, ya que se puede presentar el
que tenga que abocarse a la actividad
fisica, por causa de una enfermedad,
que pudo ser evitada o para poder co-
rregir la secuela de una enfermedad
cronica no transmisible pero si preve-
nible con la actividad fisica.

Realizado este anadlisis si cabe la
responsabilidad a nivel universitario
implementar las Ciencias de la Acti-
vidad Fisica, como parte de la forma-
cién de nuestros estudiantes.

Alberto Varillas Marin, en su arti-
culo sobre universidades del Perd, el
cual se titula: El nuevo desafio universi-
tario, dice que:



“La prevencion mediante la cultu-
ra fisica es una herramienta contra el
subdesarrollo, haciendo énfasis en las
lineas de prevencién contra los pro-
blemas silenciosos que se presentan
en una sociedad.”

Es necesario tener una sociedad
con conocimiento y son los que lo
promueven responsables, de que este
llegue a todos los niveles de ella. El
poder concertar para desarrollar el
conocimiento, permite culturizar un
pueblo que no tiene por norma el rea-
lizar ejercicio fisico, creando los esce-
narios que faciliten su evoluciéon y el
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poder permanecer por norma en el
individuo que recibié una capacita-
cion de forma adecuada, que pueda
replicar lo aprendido en una aula, en
su familia, en su trabajo en su persona
como complemento a su vida profe-
sional.

La formacién universitaria com-
prueba el deseo del individuo de
querer alcanzar un amplio desarrollo
formativo, debiendo nosotros cumplir
en darles no solo lo que ellos planea-
ban obtener, sino mas alld de lo que
ellos podian aspirar y todos debemos
alcanzar “Calidad de vida”.
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. mUDELAS

1

con sus compafieros tenderdn a buscar
la compafiia de similes de la calle que
les dan alternativas de actividades en
las que van a estar mds interesados
que en la escuela, esto, ligado a la cri-
sis de la adolescencia, es decisivo y los
padres deben estar muy pendientes
de sus hijos para que no caigan en ma-
los pasos o que salgan de estos lo més
pronto posible.

Los nifios de nueve afios 0 maés
pueden tener un comportamiento
agresivo por la forma en que procesen
la informacién social: las caracteristi-
cas del entorno social al que prestan
atenciéon y como interpretan lo que
perciben. Los nifios que tienden a ma-
nifestar un sesgo hostil (agresor reacti-
vo) creen que los otros nifios tratan de
lastimarlos y acttian en defensa propia;
ademas, los nifios que buscan dominar
y controlar pueden ser sensibles a des-
precios, provocaciones u otras amena-
zas a su condicién; pueden atribuir ese
comportamiento a la hostilidad y reac-
cionar de modo agresivo. Por otro lado
tenemos a los agresores instrumentales
que consideran que la fuerza y la coac-
cién son formas eficaces de obtener lo
que desean; estos acttiian en forma de-
liberada, no fuera de si; en términos de
aprendizaje social esperan que se les
recompense por su agresividad, lo cual
reforzaria la idea que tienen sobre la
efectividad de la agresividad.
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Ambos tipos de agresores [hostil
e instrumental] necesitan ayuda para
modificar la forma en que procesan
la informacién social, a fin de que no
interpreten la agresividad como algo
que se justifica o es ttil. Los adultos
pueden ayudar a los nifios a refrenar
la agresividad hostil ensefidndoles a
reconocer cuando se molestan y cémo
pueden controlar su enojo. La agre-
sividad instrumental suele detenerse
si no se recompensa (Crick y Dodge,
1996). (Papalia, Olds y Feldman, 2005,
p. 417).

La escuela es el mejor lugar para
encausar a estos dos tipos de agreso-
res a través de la ayuda individual de
los docentes que pueden pasar de su-
pervisar estas conductas a orientar a
los alumnos de acuerdo a la forma en
que estan siendo tratados por sus pa-
res. Esto hace necesario que el docente
cuente con un registro diario con las
mejoras que van alcanzando sus alum-
nos en este sentido para mantener los
refuerzos o extinciones adecuados a
cada caso que estén manejando en for-
ma individualizada. Al incrementar la
comprension podremos darles buenas
soluciones para que aumenten su au-
tocontrol. Cualquier método, siempre
que cuente con una elevada supervi-
sion puede ser efectivo en este sentido.

La intimidacién o maltrato por
abuso de poder es la forma de violen-



