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Resumen

Con el fin de identificar factores individuales, familiares y extrafamiliares
asociados al consumo de alcohol entre adolescentes se realizd un
estudio en 915 estudiantes de 21 cenfros educativos oficiales de pre-

media y media, de dreas urbanas y rurales de la provincia de Coclé. Con
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base en el cuestionario estilos de vida en la adolescencia, desarrollado

para este proyecto, se obtuvo informaciéon acerca de la prevalencia de
consumo de alcohol y de 15 variables individuales, del entorno familiar,
escolar y social proximo de los adolescentes, con fundamento en el
enfoque factores de riesgo. Los resultados revelaron que un 36.4% de los
hombres y 24.8% de las mujeres reportaron el consumo de bebidas
alcohdlicas alguna vez durante los Ultimos 12 meses. Entre los factores
psicosociales de riesgo asociados al consumo de alcohol se Factores
psicosociales de riesgo para el consumo de alcohol en adolescentes
escolarizados de Coclé identificaron: la edad, la autoestima, el
rendimiento académico, la actividad sexual, el consumo de tabaco, el
consumo de drogas llicitas, la funcionalidad familiar, la supervisidon
parental, el niveleducativo de la madre, el clima escolar, la conducta
percibida en el grupo de pares y la supervision del vecindario. Igualmente
se observaron diferencias en funcion del sexo. Los resultados obtenidos

constituyen un aporte para el fortalecimiento de los programas de
prevencion e intervencion desde el contexto institucional, escolar vy

comunitario en la provincia de Coclé.

Palabras claves: adolescentes, Coclé, conductas de riesgo, consumo de alcohol,

educacion secundaria, factores de riesgo.

Abstract

In order to identify individual, family and extra-family factors
associated with alcohol consumption among teenagers, a study
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was conducted with 915 students from 21 official middle and high
schools in urban and rural areas of the province of Coclé. Based on
a teenager’s lifestyle questionnaire, developed for this project,
information was obtained about the prevalence rate of alcohol
consumption and 15 individual, family, school and social
environment variables of teenagers, based on the risk factors
approach. The 2 results revealed that 36.4% of men and 24.8% of
women reported the consumption ofalcoholic beverages a t some
time during the last 12 months. Among the psychosocial risk factors
associated with alcohol consumption, the following can be
mentioned: age, selfesteem, academic performance, sexuadl
activity, smoking, consumption of illicit drugs, family functionality,
parental supervision, educational level of the mother, school
climate, perceived behavior in peer groups and neighborhood
surveillance. Likewise, differences according to sex were observed.
The results obtained in this study constitute a contribution to
strengthen prevention and intervention programs from the
institutional, academic and community context in the province of

Coclé.

Keywords: adolescents, alcohol consumption, Coclé, high school, risk behaviors, risk

factors.



Infroduccion

La adolescencia se caracteriza por conductas de elevada exploracion,
asi como a la busqueda de sensaciones y novedades, que contribuyen a
la adquisicion de las habilidades necesarias para la maduracién vy la

independencia (Davila Ledn, 2004).

No obstante, la creciente autonomia e independencia del adolescente
también podrian conllevar su implicacidon en conductas de riesgo, tales

como el consumo de alcohoal.

El consumo de alcohol es la primera causa de accidentes y la tercera de
muerte en el mundo, por tanto, se le considera un problema de salud
publica (OMS, 2015). En el caso de América Latina, informes regionales
evidencian un alto consumo de alcohol enfre adolescentes de 13 a 17
anos (Dormitzer et al., 2004; OEA-CICAD, 2015) y se identifica a Panama
como el mayor consumidor de esta droga en Centroamérica,
especialmente entre adolescentes y jovenes (Instituto Conmemorativo
Gorgas de Estudios de la Salud et al., 2007; World Health Organization,
2014).

La Segunda Encuesta Nacional de Hogares sobre Consumo de Drogas de
CONAPRED, reporté una prevalencia de vida de consumo de alcohol de
72.3% en la poblacion general panamena; mientras que la edad
promedio de inicio del consumo se evidencidé en 17.6 anos para los
hombres y 20.7 anos para las mujeres. Para el caso de la provincia de

Coclé se observd una prevalencia de 32.5% de consumo durante el

UDELAS
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ultimo mes, siendo la tercera regién del pais mds destacada, sélo por
debajo de las provincias de Panamd y Herrera. En cuanto al uso
problemdtico o perjudicial de esta sustancia, Coclé ocupa la segunda
posicion en el pais, un 15.1% de la poblacién total de la provincia. Este
estudio resalta que, si bien la prevalencia del Ultimo mes entre
adolescentes de 12 a 17 anos fue baja (6.8%). el uso problemdtico de
alcohol compromete a casi 3 de cada 10 de ellos (Comision Nacional
para el Estudio y Prevencion de los Delitos Relacionados con Drogas,
2015).

Especialistas de la salud plantean que la poblacién que consume alcohol
habitualmente, fambién se encuentra en situaciéon de riesgo de consumo
de ofras drogas ilicitas y que el consumo de alcohol en la adolescencia
tiende a persistir en la vida adulta y asociarse con dependencia
alcohdlica, muerte prematura y disminucion de la capacidad laboral
(Panamd América, 2005; Marshall, 2014).

Frente a estos problemas vinculados al consumo de alcohol resulta
necesaria la identificacion de los antecedentes y factores asociados a
esta conducta, con el fin de intervenir apropiadamente desde los
programas de prevencion. En consecuencia, la presente investigacion se
orientdé a identificar la prevalencia de consumo de alcohol entre
adolescentes escolarizados de la provincia de Coclé y a establecer la
relaciéon entre esta conducta y un grupo de variables individuales,
familiares, escolares y del contexto social proximo, a partir del enfoque

factores de riesgo.

Redes 12



Marco tedrico

Al igual que ofras conductas de riesgo, el consumo de alcohol en la
adolescencia se Factores psicosociales de riesgo para el consumo de
alcohol en adolescentes escolarizados de Coclé considera un problema
asociado a diversos factores individuales, familiares y del contexto social.
Uno de los modelos que considera esta multifactorialidad de las

conductas de riesgo en la adolescencia es el enfoque factores de riesgo.

Aunque el enfoque factores de riesgo fue inicialmente utilizado en el
campo de la epidemiologia, en las Ultimas décadas se ha empleado con
éxito en las ciencias sociales. Burak (2001), define los factores de riesgo
como ‘“caracteristicas detectables en un individuo, familia, grupo o
comunidad que senalan una mayor probabilidad de tener o sufrir un
dano” (p. 490). De acuerdo con Jessor (1991) los esfuerzos por
conceptualizar los antecedentes, o determinantes de las conductas de

riesgo, amplian el concepto de la epidemiologia para identificar los

propios factores de riesgo de estas conductas.

Pedrosa (2009) explica que el nUmero de factores de riesgo presentes en
la vida de un adolescente estd directamente relacionado con la
probabilidad de la ocurrencia de una conducta de riesgo. No obstante,
el efecto de uno o varios factores de riesgo podria verse neutralizado por
la presencia de caracteristicas o circunstancias positivas, sean
individuales o del entorno, las cuales crearian resistencia a involucrarse en
conductas de riesgo. Estos agentes, desde las ciencias epidemioldgicas,

han recibido el nombre de factores protectores (Paramo, 2011;
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Gutiérrez et al., 2017). Por tanto, la presencia de un factor de riesgo no es
garantia de que determinada conducta de riesgo ocurrird y, a su vez, la
ausencia de un factor de riesgo no garantiza que dicha conducta no

ocurrird.

Como senalan Cava et al. (2008), inicialmente se asumia planteamientos

unicausales para la explicacién de las conductas de riesgo, sin embargo,
en la actualidad se enfiende que las conductas como el consumo de
alcohol en la adolescencia responden e interactian con mdultiples
factores internos y externos al individuo. En consecuencia, diversas
investigaciones han concluido que los factores de riesgo y proteccién
estdn presentes en la comunidad, la familia, la escuela, el grupo de pares
y el individuo mismo (Obradors-Risa, Arisa y Muntaner, 2014; Lerma-
Cabrera et al., 2015; Gutierrez et al., 2017).

Marco Metodolégico

La poblacion para el estudio estuvo constituida por 21,288 sujetos que
representaban la totalidad de los estudiantes matriculados en centros
escolares oficiales, de educacion media, premedia y telebdsica en la

provincia de Coclé, para el ano 2016.

La muestra estuvo constituida por 915 sujetos, de los cuales 504 fueron de
sexo femenino y 411 de sexo masculino, provenientes de 11 centros

escolares de drea rural y 10 de drea urbana.



La seleccion de los sujetos se realizd mediante un muestreo aleatorio
estratificado y por conglomerados (aulas de clases), considerando la
proporcion de estudiantes matriculados en cada grado escolar y la

condicion rural o urbana de los centfros educativos.

El cuestionario estilos de vida en la adolescencia, preparado para este
estudio y constituido por 68 items, proporciond informacion sobre el
consumo de alcohol y un total de 15 variables del nivel individual (edad,
autoestima, expectativas de futuro, rendimiento académico, actividad
sexual, consumo de tabaco y de drogas ilicitas), del entorno familiar
(funcionalidad  familiar, supervision  parental, estructura  familiar,
escolaridad del padre y de la madre) y del nivel extrafamiliar
(percepcidon del clima escolar, supervision del vecindario, percepciéon de

consumo de alcohol en los pares).

Para la medicidn de la variable autoestima se empled la Escala de
Autoestima de Rosenberg (Rosenberg, 1989) y para la funcionalidad
familiar el Cuestionario de Funcionamiento Familiar FF-SIL (De la Cuesta y
Pérez, 1996). Las escalas de clima escolar, supervision parental,
supervision del vecindario y expectativas de futuro fueron construidas ad

hoc por revisién de la literatura.

El cuestionario estuvo constituido por preguntas cerradas y en su mayoria
tipo Likert, con leves variantes en las opciones de respuesta, el cual fue
sometido al criterio de cuatro especialistas en psicologia clinica y en la

atencion a adolescentes, quienes sugirieron leves modificaciones y la
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inclusion de algunas categorias adicionales de respuestas. Igualmente, se
realizd un estudio piloto del instrumento en 38 estudiantes de un centro
escolar del drea de Penonomé el cual permitié verificar un nivel
aceptable de comprension de los items; no obstante, se identificd
algunos conceptos que fueron levemente corregidos antes de la
aplicaciéon definitiva  del instrumento. Se verificd coeficientes de
confiabilidad Alpha de Cronbach iguales o superiores a 0.77 para las

secciones de escala y de 0.87 para el instrumento total.

El proceso de investigacion inicid en abril de 2016 con reuniones de
organizacion del equipo docente responsable. Posteriormente, se
incorporé un equipo de apoyo constfituido por cuatro estudiantes
graduandos de la carrera de Psicologia de la UDELAS vy se logrd reuniones
de acercamiento que permitieron la autorizaciéon y cooperacion de las
autoridades del Ministerio de Educacion (MEDUCA) de la region y de los

directores de los centros educativos seleccionados para el estudio.

La recolecciéon de los datos tuvo lugar entre los meses de julio y octubre
de 2016, por medio de visitas programadas a los centros educativos. Para
las giras de aplicacion del instrumento se formaron equipos constituidos
por docentes y equipo de apoyo. El procedimiento de aplicacion en
todos los casos fue de fipo grupal, en las respectivas aulas de clases de
los estudiantes, para lo cual se promovid un adecuado rapport con los
sujetos y se les asegurd el anonimato y confidencialidad de la
informacion proporcionada. Luego se les presentd los propdsitos de la

investigacion y se les dio oportunidad de decidir su participacion



voluntaria en el estudio. En ningun caso se reportd casos de negativa
directa a participar por parte de los sujetos, no obstante 21 cuestionarios

fueron excluidos del estudio por omision significativa de respuestas.

Una vez recopilados los cuestionarios, se procedié a la eliminacion de
todos aquellos que no habian sido correctamente completados y que
adolecian de informacion sensible para los fines de esta investigacion.
Posteriormente se llevaron a cabo diversos andlisis estadisticos en funcion
de los objetivos de investigacion propuestos Factores psicosociales de
riesgo para el consumo de alcohol en adolescentes escolarizados de
Coclé con utilizaciéon del software estadistico SPSS, ver. 20 (IBM

Corporation, 2011).

Se aplicaron técnicas del andlisis univariado y mulfivariado que
permitieron una interpretacion del perfil poblacional del grupo en estudio
y se establecieron analogias y diferencias, de acuerdo con las variables
de interés. El andlisis fue descriptivo y de comparacion de subgrupos. La
caracterizacion de la muestra de adolescentes escolarizados se realizd
mediante cdlculo de porcentajes y representacion grdfica y para la
comparacion de los subgrupos se empled la prueba T de Student para
variables con medicion de nivel de intervalo y el test CHI2 para variables
con nivel nominal u ordinal. Las diferencias se consideraron significativas

para valores de p&lt;0,05.
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Andlisis de los resultados

La Figura 1 muestra que en el grupo total la prevalencia de consumo de
alcohol se incrementa en funcién de la edad, en especial para los
hombres. Al redlizar la comparacidén por sexo se observa un patrdn
diferente de prevalencia entre hombres y mujeres, que solo se asemeja
enfre los 15 y 16 anos. A partir de esta edad tiende a estabilizarse el
porcentaje de mujeres con experiencia de consumo y se incrementa
significativamente para los hombres. Se destaca, ademds, que a la edad
de 13 anos un 30.6% de los hombres ya reportan el consumo de bebidas

alcohdlicas y que a los 18 anos un 69.6% de ellos reportan dicho

Cconsumo.
Figura1. Prevalencia de consumo de bebidas alcohdlicas en
adolescentes escolarizados de la provincia de coclé,
por sexo y edad. Ano 2016. (N=915)
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El cuadro 1 revela que 11 de los 15 factores estudiados mostraron valores
significativos y diferenciaron a los grupos con experiencia de aquéllos sin

experiencia de consumo de alcohol.

Ellos fueron en el nivel individual: la actividad sexual, el consumo de
tabaco / cigarrilos, el consumo de drogas llicitas, la edad y el
rendimiento académico; en el nivel familiar: la funcionalidad familiar, la
supervision parental, la estructura familiar y el nivel educativo de la
madre; en el nivel extrafamiliar: el clima escolar, la percepcidén de

consumo de alcohol en los pares y la supervision del vecindario.

Al analizar las diferencias por sexo, se observa en el caso de los hombres
que 8 de 15 factores mostraron asociacion significativa y diferenciaron a
los grupos con experiencia de aquéllos sin experiencia de consumo de
alcohol. En el nivel individual: la actividad sexual, el consumo de tabaco /
cigarrillos y de drogas ilicitas, la edad y el rendimiento académico; en el

nivel familiar:

la supervision parental y la estructura familiar; en el nivel extrafamiliar: el
clima escolar, la conducta similar atribuida a los pares y la supervision del
vecindario. Para las mujeres, once (11) factores mostraron asociacion
significativa y diferenciaron a los grupos con experiencia de aquéllos sin
experiencia de consumo de alcohol. Ellos fueron en el nivel individual: la
actividad sexual, el consumo de tabaco / cigarrillos y de drogas ilicitas, la
edad, la autoestima y el rendimiento académico; en el nivel familiar: la

funcionalidad familiar y la supervision parental; en el nivel extrafamiliar: el
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clima escolar, la conducta similar atribuida a los pares y la supervisidon del
vecindario. Estos resultados revelan una fuerte asociacién (P&It; 0.000)
entre el consumo de alcohol y ofras posibles conductas de riesgo en la
adolescencia, tales como: la actividad sexual, el consumo de tabaco /
cigarrillos, el consumo de drogas ilicitas y el rendimiento académico e
iguaimente con variables del entorno familiar como lo son: la
funcionalidad familiar, la supervisidn parental, | clima escolar y la

percepcién de consumo de alcohol en el grupo de pares.

Cuadro 1: Valores y significancia estadistica para factores psicosociales

de riesgo para el grupo total y segﬁn sexo.
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Conclusiones

Es importante advertir que los resultados aqui expuestos son de naturaleza
transversal y correlacional, a partir de la poblacién escolarizada de los
centros educativos oficiales de la provincia de Coclé vy, por tanto, no
incluyd a los adolescentes de instituciones escolares particulares ni a
aquéllos fuera del sistema educativo formal. A pesar de estas limitantes,
se considera que el presente estudio resulta de importante utilidad para
la comprension del consumo de alcohol en la poblacidon adolescente
panamena y en especial, la coclesana, debido a los criterios
metodoldgicos establecidos como parte del proceso investigativo y los
procedimientos seguidos para asegurar el anonimato y la

confidencialidad de la informacion.

Con base en los objetivos de investigacion planteados, esta investigacion
sugiere que un importante nUmero de adolescentes escolarizados de la
provincia de Coclé se involucra en el consumo de alcohol desde la
temprana adolescencia amenazando su salud y comprometiendo su
desarrollo. En tal sentido, los resultados son coherentes con la
investigacion de MINSA (2008) que reportdé un 35.3% de consumo de
alcohol entre adolescentes de ambos sexos de las escuelas de premedia
y media del pais y una mayor proporcion de consumo en los varones que
en las mujeres. Se concluye fambién que existen factores o
caracteristicas que permiten identificar a los adolescentes que se
involucran en consumo de alcohol de aquéllos que no lo hacen. Estos
factores se encuentran presentes tanto en el dmbito personal como

familiar y extrafamiliar del adolescente.
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Las variables vinculadas al entorno familiar, funcionalidad y supervisiéon
parental al igual que la influencia del grupo de pares, se revelan en este
estudio como importantes referentes que deben considerarse al abordar
la prevencion de las conductas de riesgo, en concordancia con
Herndndez et al. (2012) y Fuentes et al. (2015). Cabe concluir que ante un
ambiente familiar que no satisface las necesidades afectivas y de
reconocimiento de las adolescentes y que ademds no les establece
limites y controles conductuales apropiados, éstos recurren a su grupo de
pares, identificdndose en mayor grado con otfros adolescentes que
compartan sus mismos intereses y que empdticamente les comprenden y

aceptan.

En el senfido indicado, el presente estudio enconitré que una de las
variables que mejor discrimind a los adolescentes de ambos sexos con
conductas de riesgo de aquéllos sin ellas, fue la percepcidén de consumo
de alcohol en el grupo de pares. El hallazgo del grupo de amigos como
factor de riesgo para las distintas conductas de riesgo estudiadas es
coincidente con los hallazgos de investigadores tales como Duffy (2014);
Mrug et. al. (2014); Ocho et al. (2015); Ceballos y Rodriguez (2016) vy
sugiere la necesidad de promover grupos de presion positiva desde
temprana edad, tanto en la escuela como en otros escenarios de la

comunidad.

A su vez, esta investigacion reveld que diferentes conductas de riesgo
tales como la actividad sexual temprana, el consumo de cigarrillos y
drogas ilicitas, al igual que el bajo rendimiento académico resultaron

fuertemente asociados al consumo de alcohol. Tal como plantea Jessor



(1991) en su teoria de la conducta problema (TCP) la coexistencia de
estas conductas sugiere una base psicoldégica comun para ellas, de
modo tal que éstas pueden representar formas de ganar aceptacion y
respeto del grupo de pares, de buscar autonomia, de manejar la

ansiedad, la frustracién o el fracaso.

En consonancia con Delgado y Palos (2007) y Larroso y Palomo (2010), el
presente estudio destaca el papel relevante del ambiente o clima
escolar tanto en la ocurrencia como en la prevencion de conductas de
riesgo, tales como el consumo de alcohol en la adolescencia. Los
diferentes lazos sociales positivos que los profesores, companeros de clase
y administrativos establezcan con el adolescente, ademds de las
experiencias de éxito y reconocimiento experimentadas, pueden
constituir fuertes mecanismos promotores de resistencia ante las
conductas de riesgo. De dlli la necesidad de que los centros educativos
se constituyan en espacios que fomenten las relaciones humanas
significativas, la participacion, el sentido de competencia personal, la

creatividad y el sano esparcimiento.

Oftro factor vinculado al dmbito escolar tendria que ver con los logros
académicos de los adolescentes, condicidn que puede constituirse en un
importante factor de riesgo o de proteccién. El presente estudio mostrd
una fuerte relacion entre el rendimiento académico obtenido en el
colegio y el consumo de alcohol. En general, tanto los hombres como las
mujeres adolescentes que reportaron conductas de riesgo reportaron
también un menor promedio académico en los trimestres previos al

estudio. Estos resultados son coherentes con los reportados por Palacios y
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Andrade (2007) al igual que Méndez y Cerezo (2018) y apuntan a la
necesidad de intervenir en el mejoramiento de las competencias
académicas de los estudiantes para lograr también un efecto favorable

en la prevencion o atencion de las conductas de riesgo.

La supervisidon del vecindario se revelé como un importante factor de
riesgo en el contexto social inmediato para el consumo de alcohol en las
mujeres adolescentes mdas no en el caso del sexo masculino, lo cual
sugiere que en general los adultos del vecindario prestan mayor atencion
al comportamiento de las mujeres que al de los varones adolescentes.
Por ello, fomentar y promover las relaciones sanas en el barrio o
vecindario y el lograr que los adultos se interesen sanamente en el
comportfamiento de las adolescentes de ofras familias deberia
constituirse en una meta de los programas de prevencion. Este seria un
campo en que la investigacion, desde nuestra realidad panamena,

deberia seguir profundizando.

Los resultados de esta investigacion plantean la necesidad de fortalecer,
desde el contexto escolar y comunitario, los abordajes preventivos de las
conductas de riesgo en la adolescencia, tales como el consumo de
alcohol. Este trabajo debe involucrar a los distinfos actores de la
comunidad educativa (docentes, padres de familia, administrativos) y
debe enfatizar la atencidén de las competencias conductuales y de
personalidad, hoy mejor conocidas como habilidades blandas. Desde
este punto se sustenta la urgencia de politicas publicas por parte de los
gobiernos locales y municipios, en alianza con universidades vy

organizaciones No gubernamentales.



En tal sentido, en anos recientes, la UDELAS, como universidad oficial
panamena, ha implementado, en alianza con MEDUCA y fundaciones
de interés social, el Programa Camino al Exito Educativo en diferentes
centros escolares de primaria y pre-media de la provincia de Coclé,
iniciativa de acompanamiento psicoeducativo que ha marcado una
pauta en la atencién de las habilidades blandas de los estudiantes y ha
permitido evidenciar cambios positivos, tanto en los niveles de
adaptacion personal, social y escolar, como en los logros académicos. El
presente estudio sustenta la necesidad de expandir la cobertura de

programas de este tipo.
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