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Resumen

La percepcion del estado de salud y los Estilos de vida cobran importancia como elemento esencial para robustecer los dmbitos de trabajo
universitarios con los administrativos y docentes e incorporar en los estudiantes futuros profesionales con estilos de vida adecuados, y establecer
un marco para cumplir con los ODS (Garcia-Arce, Pérez — Ramirez -Gutiérrez Barba, 2021). El estudio tiene como objetivo analizar la relacién que
existe entre la percepcion del estado de salud y de los estilos de vida en colaboradores de la universidad. Este trabajo de investigacion se
encuentra dentro del paradigma cuantitativo, no experimental de tipo correlacional trasversal. La muestra estratificada calculada fue de 362
entre administrativos, docentes y estudiantes. Participaron en el estudio 636 entre administrativo docentes y estudiantes. Para medir la
percepcion del estado de salud se tomd preguntas relacionadas con: el padecimiento de enfermedades y asistencia al médico, peso y talla
surgiendo cuatro categorias (Muy bajo, bajo, alto muy alto) y para los estilos de vida la evaluacion de los estilos de vida saludable (riesgo, cony
sin riesgo, adecuado, saludable) realizada por Mora y Munera (2015).

Resultados: La percepcidn de los estilos de vida se caracterizo entre adecuado y saludable en los tres grupos y el estado de salud fueron
catalogado entre alto y muy alto. Conclusién: A un nivel de significancia del 5% existe una correlacion positiva entre el estado de salud y el
estilo de vida del personal administrativa, docente y estudiante de la Universidad Especializada de las Américas.
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Abstract

The perception of health status and lifestyles become important as an essential element to strengthen university work environments with
administrators and teachers and incorporate future professionals with appropriate lifestyles into students and establish a framework to meet the
SDGs (Garcia-Arce, Pérez - Ramirez -Gutiérrez Barba, 2021). The study aims to analyze the relationship between the perception of health status
and lifestyles in collaborators of the university. This research work is within the quantitative, non-experimental, cross-correlational paradigm. The
calculated stratified sample was 362 between administrators, teachers, and students. A total of 636 administrative teachers and students
participated in the study. To measure the perception of the state of health, questions were taken related to the suffering of diseases and
attendance at the doctor, weight, and height, emerging four categories (Very low, low, high, very high) and for lifestyles, the evaluation of
lifestyles. of healthy life (risk, with and without risk, adequate, healthy) carried out by Mora and Munera (2015).

Results: The perception of lifestyles was characterized between adequate and healthy in the three groups and the state of health was classified
between high and very high. Conclusion: At a significance level of 5%, there is a positive correlation between the state of health and the lifestyle
of the administrative, teaching and student staff of the Specialized University of the Americas.

Key words: perception of health status and lifestyles, university community.
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Introduccion

Panama cuenta con perfil epidemioldgico, que se encuentra en plena transicion demografica, es decir con
una serie de enfermedades prevalente en ciertas zonas de acuerdo a sus caracteristicas, ejemplo de esta
las regiones rurales que tiene como factor de riesgo la situacion de pobreza, donde se dan enfermedades
propias de la regidon vy por otro lado de enfermedades tipo crdonicas degenerativas, dentro de las cuales
podemos mencionar que la primera causas de muertes son provocadas por tumores malignos,
enfermedades cerebrovasculares, accidentes, suicidio, homicidio y otras violencias, enfermedades
isquémicas del corazoén, Diabetes Mellitus e hipertensién arterial (MINSA, 2018), tomando en consideracion
esta situacion en la poblacién panamefia es prudente conocer en otras instancias la situacion de salud y
los estilos de vida que se practican en diferentes grupos poblacionales que son consideran saludables,

ejemplo de esta son las instituciones formadoras como universidades, institutos y escuelas.

La Organizacion Mundial de la Salud, bajo la concepcion de salud considera que el tema de las universidades
saludables debe estar incluido en las politicas de salud de todo pais (OMS/OPS, 2013) tomando en
consideracion el perfil epidemioldgico, a nivel universitario es esencial para trabajar con los estudiantes,
docentes y administrativos. Esta informacién va a permitir conocer el estado de salud y trabajar la
promocion de la salud y la prevencién de enfermedades de acuerdo con las necesidades y problemas

presentados, para asi disminuir el efecto de estas y establecer politicas de accion.

Con el propdsito es evaluar la percepcion del estado de salud y los Estilos de vida en los miembros en la
comunidad Universidad Especializada de las Américas integrada por los estudiante, docentes y
administrativo, y con la finalidad de dar los primero pasos en establecer un perfil epidemioldgicos de la
comunidad hacia el concepto de universidades saludables como herramienta para brindar a sus integrantes

servicios de salud acordes con la realidad en que desarrollan su trabajo se realza este trabajo.

Los aspectos para estudiar encierran una serie de pautas en el marco de conocer la percepcion sobre la
situacion de salud y los estilos de vida de los estudiantes, docentes y administrativos que realizan
actividades dentro del ambito universitario, como son actividad fisica, alimentaciéon y ademas acciones que

desconocemos de cada una de las personas que integran esta comunidad.

A través de este estudio, se pretende recopilar datos sobre su estado de salud considerando si ha padecido
del COVID19, estado vacunal que nos proporciona una idea de la respuesta al apoyo coordinado de la
institucion educativo con las instancias preventivas del Ministerio de salud. Ademas de llevar registro de la
asistencia al médico, odontdlogo servicios que presta la Centro Interdisciplinario de atencion e investigacion

en Educacion y salud (CIAES), ya que no existe informacion al respecto hasta el momento.
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De igual forma no existe una base de datos de los colaboradores sobre el tema a tratar en esta investigacion
sobre aspectos como: relaciones, seguridad vial. dieta diaria, consumo de alcohol entre otras, suefio que
requieren algun tipo de orientacidon u apoyo para cambiar los estilos de vida, de esta manera los directivos
de esta institucion tendran insumos para el establecimiento de clinicas de promocién para la salud o
prevencion especifica a docentes, estudiantes y administrativos para que de esta se contribuya a mejorar

la salud de estas personas (Lange & Vio, 2006).

En la revisidn bibliografica se encontro varias investigaciones de las que tomaremos algunas para referencia
en el planteamiento del problema que abordan los estilos de vida de los estudiantes en relacion con nutricion
y la obesidad, los resultados muestran que el 80 % tienen peso normal (Rizo- Baeza, Gonzalez- Brauer
&Cortes, 2014).

El estudio realizado por Cecilia, Atucha y Garcia - Estan, (2017) relacionado con la adquisicién de habitos

no saludables como el tabaquismo, vida sedentaria en estudiantes de la Facultad de farmacia.

Collazos, Obregén, Correa y Cruz (2021) identificacion los estilos de vida en estudiantes de Terapia
respiratoria encontraron en una muestra censal de 179 estudiantes que el 92% del sexo femenino tenia
estilos de vida saludable, a pesar de la pandemia de COVID-19 con la incorporacion de las medidas de

bioseguridad se encontro etilos de vida bajo en pequefios grupos encuestados.

Entre los estudios realizados en UDELAS, se realiz6 un estudio para analizar los estilos de vida de la
comunidad universitaria y validar un programa de promocién de estilos de vida saludable en estudiantes
de fisioterapia con dos fases: la primera de andlisis de los estilos de vida de estudiantes, docentes
administrativos en la sede de UDELAS constituido por 416 personas que analizo 8 aspectos de los estilos
de vida propuesta por Nola Pender donde el 38% logra una comunicacioén asertiva , el 35% tiene habilidades
para manejar el stress . el 30% tiene alguna actividad fisica, 17% indico hacer acciones responsables sobre
su salud como acudir a citas médicas y un 50% no utiliza preservativos y el 20% tiene relaciones casuales.
La segunda fase se realiz6 una intervencion educativa con estudiantes de fisioterapia con dos grupos que
concluyo que los estudiantes desarrollan una actitud proactiva en busqueda de mayores conocimientos y

practicas de estilos de vida saludable (Rueda, 2020).

Gonzalez y Nieto ( 2019) realizaron un estudio sobre consumo de alcohol y autoestima en estudiantes de
la Universidad Especializada de las Américas los resultados muestran que los estudiantes tiene una
autoestima alta y sin riesgo de consumo de alcohol, por lo que se concluye que no hay relacién entre estas
dos variables, este estudio es uno de los indices que pretende medir el grado de consumo de alcohol y su
repercusion en la autoestima, por otro lado los estudiante de la carrera de Educacién para la salud han
realizado varios estudios en la universidad con intervenciones que van encaminadas a mejorar de forma

integral la salud en los individuos.
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Mora y Munera ( 2015)realizan un estudio sobre la evaluacion de los estilos de vida saludable en la Facultad
de medicina de la Fundacién Universitaria de Ciencias de la Salud tomando en consideracion los estilos de
vida como factor fundamental para mejorar la calidad de vida en la formacién de individuos que faciliten
conductas saludables a través de la imitacidn, para ello utilizaron la encuesta como es mi estilo de vida
propuesto por la OMS/OPS y adaptada por la Dra. Constanza Granados coordinadora del programa

universidades saludables Colombia.

En relacidn con el papel que juegan las universidades promotoras de la salud es esencial el tema de la salud
y bienestar de las personas al igual que una educacion de calidad, temas abordados en el objetivo tres (3)
y cuatro (4) respectivamente, establecen un marco diagnéstico para cumplir con las metas propuestas, en
promover la sustentabilidad de los ODS. Al respecto es el primer estudio en nuestra institucion que abarca

una muestra poblacional bastante grande y aspectos esenciales para ser trabajados posteriormente.

En esta investigacion se pretende corroborar la relacién entre condicion de salud y percepcién de los Estilos
de vida de los estudiantes, docentes y administrativos que laboran en la Universidad Especializada de las
Américas. Por lo tanto, el objetivo de este estudio es analizar la relacion que existe entre la percepciéon de
los estilos de vida saludable y el estado de salud en la Universidad Especializada de las Américas en el

personal Docente, Administrativo y Estudiantes.

Marco Metodolégico

El presente estudio se encuentra dentro del paradigma cuantitativo, no experimental, observacional,
exploratorio, de tipo descriptivo- correlacional, transversal, siendo el propdsito, describir situaciones o
caracteristicas y relacionar la condicion de la salud con la percepcidn de los estilos de vida de los estudiante,

docentes y administrativo en la Universidad Especializada de las Américas.

La poblacion de estudio corresponde a los estudiante, docentes y administrativo de (Sede,) Universidad

Especializada de las Américas, en total son 6135.

La muestra se obtuvo a partir de un muestreo estratificado donde todos los sujetos fueron seleccionados
de cada poblacion administrativo, docente y estudiantes y todos tuvieron la misma probabilidad de ser
seleccionados dentro de algunos margenes de error y a partir de una la ecuacion n=n0ON/ (n0+(N-1)) con
asignacion proporcional de acuerdo con el tamafio de la poblaciéon. En el procedimiento aleatorio se
selecciona el niumero de casos que se han determinado. De acuerdo con la muestra fueron 45 docentes que
aceptaron su participacidon por otro lado fueron 86 administrativos y 505 estudiantes. La muestra

estratificada calculada era de 362, pero fue llenada por 636 personas.
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Instrumentos y/o técnicas de recoleccion de datos

La técnica para recoleccion de los datos fue a través del correo institucional. El instrumento esta conformado

por los aspectos que se describen a continuacion:

1. Datos sociodemograficos: conformado de preguntas de caracter demografico como sexo, edad, estado
civil, datos familiares y aspectos econdmicos

2. Percepcién del Estado de salud:

Para su medicion se valord lo siguiente:

Variables Definicion Indicador
Peso Peso del entrevistado en Kg kg
Talla Talla en metros de los entrevistados metros
IMC Relaciéon peso/talla Peso(kg)/altura(m)?
Enfermedad Si padece de alguna enfermedad Si:1, No:2
Alergias Si padece de alergias Si:1, No:2

0 veces=1, uno o
Visitas al médico |NuUmero de veces que va al médico mas =2
Vistitas al Numero de veces que va al 0 veces=1, uno o
odontologo odontdlogo mas =2
Padecio Covid -19 | Si padecié Covid-19 Si:1, No:2

Ha sido vacunado
contra el COVID
19 Si ha sido vacunado Si:1, No:2

Fuente: Encuesta de vida saludable, 2021.

De igual manera el estado de salud con los items que lo conforman se construyd y se categorizé sumando
de acuerdo si tenia o padecia de algunas de ellas. Asi se normalizé para obtener una escala de 8 a 14 puntos

y utilizando los cuartiles se agrupd en cuatros categorias (muy bajo, bajo, alto y muy alto).
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Percepcion de los Estilos de vida

Se medira a través de una serie de preguntas que tiene 10 dominios y 45 items relacionados con temas de
actividad fisica, descanso, nutricion, salud oral, sexualidad movilidad, consumo de drogas, sentido de vida

y medio ambiente. Se le efectué el alfa de Cronbach que es valido y confiable
Cada item se califica dentro de la escala ordinal de la siguiente manera:

0= nunca

1= a veces

2= siempre/ casi siempre

La valoracion de cada item permite calificar los habitos y costumbres de las personas que participan en el

estudio de acuerdo con los puntajes obtenidos.

Riesgo Menos de 40: tus estilos de vida te ponen en riesgo, tu salud es tu mayor valor, piensa cambios
gue quieres lograr, ante metas pequefas y busca orientacion para mantener tu salud.

A veces riesgo y a veces no: 41 a 58: en el cuidado de tu salud tienes estilos de vida que te protegen,
pero otros que te ponen en riesgo, el momento para hacer cambios a tu favor es aqui y ahora.

Adecuado 59 a 69: estas bien, pero puedes mejorar en donde los puntajes te muestran algun riesgo.

Saludables :70 a 80: felicitaciones tienes estilos de vida que te ayudan a mantener saludables (Mora &
Munera 2015).

Resultados

A continuacidn, se presentan los hallazgos de la investigacion, frente a las variables sociodemograficas. El
grupo de los administrativos la edad predominante es de 52 afios con un promedio de 41 afos y una
desviacién estandar de 10 afos, la edad minima fue de 24 afios y la maxima de 65 afios teniendo un rango
de 41 anos. La media de la edad de los estudiantes fue de 24 afios con una desviacion estandar de 7 afios,
la diferencia de la persona de mayor edad y la menor fue de 41 afos la edad mas frecuente de los
estudiantes fue de 19 hasta los 24 afios. Los docentes encuestados en la Universidad en este caso particular
la media de la edad de los docentes fue de 50 afios con una desviacidon estandar de 11 afios, la diferencia

de la persona de mayor edad y la menor fue de 56 afios la edad mas frecuente del docente fue de 37 anos.
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Tabla 1.

Edad de los administrativos, estudiantes y docentes encuestados. Julio 2021

EDAD administrativo | estudiante docentes

N 86 505 45
Media 41,22 24,47 50,98
Mediana 41,00 22,00 51,00
Moda 52 20 37
Desviacién 10,276 7,243 11,537
Rango 41 41 56

Fuente: Encuesta de vida saludable, 2021.

Entre otros aspectos de salud y cuidado que tiene el administrativo encuestado vemos que en su mayoria
visita al médico hasta tres veces al afo y al odontdlogo al menos dos veces al afio. Entre otros aspectos de
salud y cuidado que tiene el docente encuestado en su mayoria visita al médico hasta tres veces al afio y
al odontdlogo al menos siete veces al afio. Entre otros aspectos de salud y cuidado que tiene el estudiante
encuestado en su mayoria visita al médico hasta tres veces al afio y al odontdlogo al menos dos veces al

ano.
Tabla 2.

Administrativos encuestados, segun si padece de alergias y las veces que ha ido al médico, odontdlogo y
se ha padecido de Covid-19. Julio 2021.

Aspectos Administrativo Docentes Estudiantes
generales de
salud No. % No. % No. %
Cuantas veces en 0 25 29,1% 6 13,3% 191 37,8%
el ano 2020 asistio 1 15 17,4% 9 20,0% 108 21,4%
al médico 2 15 17,4% | 11 | 24,4% 85 16,8%
3 14 16,3% 9 20,0% 49 9,7%
4 0 mas 17 19,7% 22 27,9% 57 13,5%
Cuantas veces en 0 38 44,2% 16 35,6% 3 0,6%
el ano 2020 asistio 1 24 27,9% 10 22,2% 6 1,2%
al odontélogo 2 13 [15,1% | 3 6,7% | 228 45,1%
3 5 5,8% 2 4,4% 104 20,6%
4 0 mas 6 7.0% 47 104,3% | 132 26,2%

Fuente: Encuesta de vida saludable, 2021.
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Como lo muestra la tabla 3 hay un 27.9% de los administrativos padecen de enfermedades crénica dentro
de las cuales podemos mencionar la hipertension, diabetes e inclusive cancer y combinaciones de estas.
El 28.9% de los docentes sufren de alguna enfermedad crénica como se muestra en la tabla 4 padecen de
enfermedades cronica dentro de las cuales podemos mencionar la hipertension, diabetes e inclusive cancer

y combinaciones de estas.

Y en los estudiantes hay un 6.7% que padecen de enfermedades crénica dentro de las cuales podemos

mencionar asma, un 0.6% con hipertensién entre otras.
Tabla 3.

Respuesta de Administrativos, docentes y estudiantes encuestados, segun si padece de alguna enfermedad
cronicas. Julio 2021.

PADECE USTED DE |Administrativos Docentes Estudiantes
ENFERMEDADES No. % No. %
CRONICAS No. %
No 62 72,1% 32 71,1% 471 93,3%
Si 24 27,9% 13 28,9% 34 6,7%
ENFERMEDADES
QUE PADECE Administrativos Docentes Estudiantes
No. % No. % No. %
Asma 1 1,2% 2 4.4 14 2.2.
Cancer 2 1,2% 2 4.4. 1 2.2.
Diabetes 1 1,2% 1 2.2.
Diabetes, 3 2,3% 2 4.4 0 0
Hipertensién
Hipertensién 7 8,1% 2 4.4 3 2.3
Ninguna enfermedad 73 73,3% 32 71.1 473 97.3

Fuente: Encuesta de vida saludable, 2021.

En los administrativos es importante mencionar que el 14% de los encuestados solo se han colocado la
primera dosis, ambas 20.9%, y han padecido el COVID -19 EL 22 %. Los docentes, por otro lado, el 22.1%
han padecido de Covid-19. En cuanto al nUmero de dosis que es importante mencionar que el 20% de
los encuestados solo se han colocado la primera dosis, ambas 46.7%, hasta el momento de llenar la

encuesta. En los estudiantes el 20.8% de ellos han padecido de Covid-19. En cuanto al nUmero de dosis
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que se han colocado se muestra que el 78.2 no se ha colocado la vacuna, esto se debe a que en el momento

de llenado la encuesta no estaba considerado los adultos jévenes para aplicacién de la vacuna.
Tabla 4.

Respuesta de Administrativos, docentes y estudiantes encuestados, segun si padecié COVID 19 y dosis
aplicadas. Julio 2021.

Criterio Administrativos Docentes Estudiantes
No. % No. % No. %
Padeci6 COVID-19 No 67 77,9% | 67 77.9 | 400 |79,2%
Si 19 22,1% 19 22.1 105 |20,8%
cuantas dosis se ha aplicado
Ninguna 55 64,0% 15 ([33,3%| 395 | 78.2
Primera dosis 12 14,0% 9 20,0% | 18 3.6
Segunda dosis 18 20,9% 21 46.7 92 18.2

Fuente: Encuesta de vida saludable, 2021.

De acuerdo con los niveles de IMC se clasificaron los administrativos en bajo peso (2.3%) normal (11.6%),
sobre peso (40.7%) y obeso (45.3%) una comorbilidad peligrosa en estos momentos de COVID 19. En
cuanto al peso y la talla los administrativos tienen un indice de masa corporal entre sobre peso y obeso con
valores entre 40.7 y 45 % respectivamente. Tomando en cuento si el IMC mayor a 25 los docentes se
encuentran entre sobre peso y obeso. De acuerdo con los niveles de IMC se clasificaron los estudiantes con
bajo peso (9.3%) normal (39.8%), sobre peso (21.2%) y obeso (29.7%).

Tabla 5.

Respuesta de Administrativos, docentes y estudiantes encuestados, segun el indice de masa corporal Julio
2021.

Administrativos Docentes Estudiantes

IMC No. % No. % No. %
Bajo peso 2 2,3% 5 11,1% 47 9,3%
Normal 10 11,6% 9 20,0% 201 39,8%
Sobre peso 35 140,7% 16 35,6% 107 21,2%
Obeso 39 |45,3% 15 33,3% 150 29,7%

Fuente: Encuesta de vida saludable
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Percepcion del estado de salud

Tomando en cuenta si el encuestado tiene una enfermedad crénica y su IMC es mayor a 25, padecimiento

de una enfermedad se clasificaron los encuestado obtenido cuatro cuartiles Muy bajo, Bajo, Alto, Muy alto,

obteniendo el siguiente cuadro.

Tabla 6.

Percepcion del estado de salud de los administrativos, Docentes y estudiantes

de salud. Julio 2021.

Entrevistado Estado de salud No. %
Muy bajo 27 31,4%
Bajo 20 23,3%
Alto 20 23,3%
ADMINISTRATIVO Muy alto 19 22,1%
Muy bajo 11 24,4%
Bajo 12 26,7%
Alto 15 33,3%
DOCENTE Muy alto 7 15,6%
Muy bajo 66 13,1%
Bajo 140 27,7%
Alto 154 30,5%
ESTUDIANTE Muy alto 145 28,7%

Fuente: Encuesta de vida saludable, 2021.

encuestados, segun estado

Los administrativos, docente y estudiantes el 91.6 % considera su estado de salud alto y muy alto. Sin

embargo, hay porcentaje con estado de salud muy bajo, bajo entre estudiantes, administrativos y docentes.

Percepcion del Estilos de vida

Segun la percepcién del estilo de vida el mayor porcentaje se encuentra en adecuado - saludable siendo

para los administrativos con un 13 % para los docentes 6.7 % y para los estudiantes 63%.
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Tabla 7.

Administrativos, docentes y estudiantes encuestados, segun la dimensidon de percepcion de estilos de vida.

Julio 2021.
Tatal
Administrativos Docentes Estudiantes

3 (1]
Estilo de wida = e No, %0 No. % No. %
total el e 135 | 45 | 71 | 505 | 744
Riesgo 2 0.3 0 0, 0 0.0 2 03
A veces es riesgo v a| 80 | 2409 3 0.5 3 0.5 T4 108
veces 1o
Adecuado 256 | 402 33 52 9 15 214 315
Saludable 208 | 469 50 7.8 33 52 215 315

Fuente: Encuesta de vida saludable, 2021.

Muy pocos la percepcion estd en riesgo sin embargo un 25 % estd en a veces riesgo sobre todo los

estudiantes.

Tabla 8.

Respuesta de administrativos, docentes y estudiantes encuestados por estado de salud, segun estilo de

vida. Julio 2021.

Estado de Salud
Entrevistado Estilo de vida Muy bajo | Bajo Alto Muy alto

ADMINISTRATIVO Riesgo 10 2 3 2

A veces es riesgo y a 3 6 4 5

veces no

Adecuado 7 6 7 4

Saludable 7 6 6 8
DOCENTE Riesgo 1 1 2 0

A veces es riesgo y a 0 3 1 0

veces no

Adecuado 5 6 4 3

Saludable 5 2 8 4
ESTUDIANTE Riesgo 24 46 53 33

A veces es riesgo y a 16 38 26 25

veces no

Adecuado 17 27 43 39

Saludable 9 29 32 48

Fuente: Encuesta de vida saludable, 2021.
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Tabla 9.

Prueba de Dependencia Chi-Cuadrado del estado de salud y el estilo de vida del personal administrativo,

docente y estudiantes. Julio 2021.

Pruebas de chi-cuadrado de Pearson
Estado de
Salud
ADMINISTRATIVO Estilo de vida |Chi-cuadrado 10,117
df 9
Sig. ,3412
DOCENTE Estilo de vida |Chi-cuadrado 9,902
df 9
Sig. ,359ab
ESTUDIANTE Estilo de vida Chi-cuadrado 21,646
df 9
Sig. ,010"

Fuente: Encuesta de vida saludable, 2021.

A un nivel de significancia del 5% podemos asegurar que no existe dependencia entre el estado de salud y

estilo de vida del personal administrativo y docente. Sin embargo, en los estudiantes si podemos ver existe

una significancia estadistica entre las variables de estudio.

Figura 1.

Correspondencia del estado de salud y el estilo de vida de los entrevistados. Julio 2021.

¥ Estado de Salud

® Estilo de vida
06

04 Muy bajo Atto
adecuado

riesgo

0,0000
saludable MUY atto

Dimension 2

02
- Bajo
riesgo

-06

-06 -04 -02 0,0000 0.2 04 086

Dimension 1

Fuente: Encuesta de vida saludable, 2021.
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Existe de manera general una correspondencia entre el estado de salud de los entrevistado de acuerdo con

el estilo de vida saludable que lleven, es preocupante que algunos muy pocos

riesgo y tengan un el estado de salud bajo.

lleven un estilo de vida de

Si existe una correlacidén positiva entre las variables, pero

mayormente en los estudiantes. Lo mas probable porque la muestra de estudiantes es significativamente

grande 505 estudiantes.

Tabla 10.

Prueba de Dependencia Chi-Cuadrado del estado de salud y el estilo de vida del personal administrativo,

docente y estudiantes general.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion

N.C de casos validos

636

asintotica

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 636,000° 3 0,000
Razoén de verosimilitud 880,450 3 0,000
Asociacién lineal por lineal 516,508 1 0,000

Fuente: Encuesta de vida saludable, 2021.

Tabla 11.

Correlacion general del estado de salud y el estilo de vida del personal administrativo, docente y

estudiantes.
Error
estandar T Significacion
Valor asintotico | aproximada | aproximada
Intervalo por R de 0,902 0,004 52,570 ,000¢
intervalo Pearson
Ordinal por ordinal Correlacion 0,895 0,002 50,464 ,000¢
de
Spearman
N de casos validos 636

Fuente: Encuesta de vida saludable, 2021.
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La correlacion general es positiva y significativa p<0.05.

Consideraciones finales

o Podemos decir que los administrativos la edad predominante es de 52 afios con un promedio de 41
afos, en los estudiantes la edad promedio fue de 20 afios y la con una edad media de 24. Los
docentes la media de la edad es de 51 afios la diferencia de la persona de mayor edad y la menor

fue de 56 anos.

o Los administrativos el nivel de escolaridad tienen en un 40.7% es de licenciatura, seguido con
maestria en 23.3%, post grado 15%, por otro lado, en su mayoria son solteros (37.2%), casados
(33.7%) y unidos 26.6%. En los docentes el nivel de escolaridad que tienen en un 15.6% doctorado,
seguido con maestria en 62.2%, post grado 22.2%, por otro lado, en su mayoria son casados (53.3%),
El 77.8% tienen hijos. Los estudiantes el nivel de escolaridad que tienen es de licenciatura 64.2%,

post grado 0.8%, por otro lado, en su mayoria son solteros (76.4%). El 22.6% tienen hijos.

. La percepcién de los estilos de vida en los administrativos es saludable representado por un 58%,
en los docentes igualmente fue saludable con un 73.3 % y en los estudiantes fue adecuado con un
42% y saludable con un 43 %.

o El estado de salud de los estudiantes es bueno representado con un 96.4%, mostrando peso normal
de un 30 % y sobre peso con un 21% y obeso con 29.7%, los docentes en bueno (75.6%) mostrando
sobre peso con un 35.6% % y obeso con 33.3% y administrativo la condicidon de salud es buena

con un 76% mostrando sobre peso con un 40% % y obeso con 45.3%.

o A un nivel de significancia del 5% existe una correlacién positiva entre el estado de salud y el estilo
de vida del personal administrativa, docente y estudiante de la Universidad de la América, mejor estilo

de vida mejor estado de salud y de manera directa y de manera inversa también se cumple la relacion.

o La muestra de estudiante muestra mayormente la relacién de estas variables de estudio debido a la
muestra es mas grande y se puede verificar la hipdtesis planteada en la investigacion” Existe la
relacién entre condicidon de salud y percepcion de los Estilos de vida de los estudiantes, docentes y

administrativos que laboran en la Universidad Especializada de las Américas”.
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