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RESUMEN

Este estudio analiza las diferencias en las competencias investigativas entre los estudiantes de la carrera de Psicologia de
la Universidad Especializada de las Américas (UDELAS) que participan en semilleros de investigacion y aquellos que no
participan. Se empledé un enfoque cuantitativo, con un disefio comparativo-correlacional y de corte transversal. La
poblacién estuvo conformada por estudiantes de segundo y tercer afio de Psicologia en la sede principal de UDELAS, y la
muestra incluyé a 68 estudiantes: 34 participantes en semilleros y 34 no participantes. Para la recoleccién de datos se
utilizé un cuestionario estructurado de 26 items, disefiado para evaluar competencias en formulaciéon de preguntas,
manejo de fuentes, elaboracién del marco teédrico y disefio metodoldgico. Los resultados revelaron diferencias
significativas entre ambos grupos, destacando que los estudiantes que participan en semilleros demostraron mayores
niveles de competencia en todas las dimensiones evaluadas. Estos hallazgos sugieren que el programa de semilleros de
investigacion contribuye de manera sustancial a la formacion investigativa, lo que respalda la necesidad de fortalecer y
expandir estos espacios dentro del plan de estudios de la carrera de Psicologia en UDELAS.

Palabras clave: competencias investigativas, estudiantes de psicologia, investigacion, semilleros de investigacion,
universidad.

ABSTRACT

This study analyzes the differences in research competencies among Psychology students of the Universidad Especializada de
las Américas (UDELAS) who participate in research groups and those who do not. A quantitative approach was used, with a
comparative-correlational and cross-sectional design. The population consisted of second- and third-year Psychology students
at the main campus of UDELAS, and the sample included 68 students: 34 participants in seedbed groups and 34 non-
participants. A structured questionnaire of 26 items was used for data collection, designed to evaluate competencies in
question formulation, source management, elaboration of the theoretical framework and methodological design. The results
revealed significant differences between the two groups, highlighting that the students participating in the seedbed
demonstrated higher levels of competence in all the dimensions evaluated. These findings suggest that the research seedbed
program contributes substantially to research training, which supports the need to strengthen and expand these spaces within
the curriculum of the Psychology program at UDELAS.

Keywords: research competencies, psychology students, research, research groups, university.
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Introduccion

Los semilleros de investigacidn se reconocen como una estrategia fundamental en la formacién
académica y profesional, especialmente en disciplinas como la Psicologia. Segin Morales-
Santilldn y Peralta-Herrera (2023), estos espacios no solo permiten a los estudiantes adquirir
saberes tedricos, sino también participar de manera directa en el proceso de "aprender
investigando”. Esta experiencia fomenta el desarrollo de habilidades esenciales, como la
capacidad para resolver problemas y el pensamiento critico. Ademas, los semilleros posibilitan
el enfrentamiento con situaciones reales que integran teoria y practica de forma significativa
(Medina et al., 2022), al tiempo que promueven valores como la autonomia y el liderazgo,

cualidades clave para el ejercicio profesional.

Programas como Undergraduate Research Opportunities, implementados en Estados Unidos y
Europa, han demostrado ser efectivos para fortalecer las habilidades investigativas desde los
primeros niveles del pregrado a nivel internacional. Estas iniciativas ofrecen a los estudiantes
oportunidades para participar en proyectos de investigacion, al tiempo que promueven

competencias como la creatividad, el pensamiento critico y la comunicacién cientifica.

En América Latina, los centros de investigacion han experimentado un notable crecimiento y se
han consolidado como herramientas didacticas clave para reducir la brecha entre la teoria y la
practica. En Colombia, el interés por integrar la investigacion en los procesos formativos se
refleja en instituciones como la Universidad de La Salle, que duplicé la participacion estudiantil
en semilleros entre 2018 y 2020 (Universidad de La Salle, 2020).

Aungue su desarrollo enfrenta desafios importantes, los semilleros han ganado relevancia en
Panama en los Ultimos afios. Universidades como UDELAS los han oficializado mediante
normativas como el Acuerdo No. 025-2023, que establece directrices claras para su gestion y
crecimiento. Sin embargo, persisten limitaciones significativas, como la escasez de recursos, la
disponibilidad de tiempo tanto de estudiantes como de docentes, y la necesidad de contar con

un mayor numero de mentores capacitados en investigacién (Cantillo et al., 2020).

A pesar de estos obstaculos, las evidencias indican que los semilleros constituyen una estrategia
eficaz para fomentar la cultura cientifica y fortalecer las competencias investigativas en la

educacion superior.
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Esta investigacion tiene como objetivo comparar las habilidades investigativas de los estudiantes
de segundo y tercer ano de Psicologia de la UDELAS, diferenciando entre quienes participan y
guienes no participan en los semilleros de investigacién. El analisis se enfoca en aspectos como
la formulacién de problemas, la construcciéon del marco teédrico, el diseno metodoldgico y la
aplicacion de principios éticos y bioéticos. Partimos de la hipdtesis de que los estudiantes que
participan en los semilleros desarrollan habilidades investigativas superiores en comparacién con

aquellos que no lo hacen.

A su vez, esta investigacion se propone responder la siguiente pregunta:
éCuales son las diferencias significativas en las competencias investigativas entre los
estudiantes de Psicologia de la UDELAS que participan en el programa de semilleros

de investigacion y aquellos que no participan?

La relevancia de este estudio radica en su potencial para generar informacion util tanto en el
ambito educativo como institucional. Desde una perspectiva académica, se busca identificar
fortalezas y areas de mejora en los programas de semilleros, lo cual permitira optimizar su
funcionamiento y maximizar su impacto en la formacién de los estudiantes. En el ambito
institucional, los resultados podrian orientar la toma de decisiones, con el objetivo de consolidar

los semilleros como parte integral del modelo educativo de la UDELAS.

Desde una perspectiva social, el fortalecimiento de las competencias investigativas en los futuros
psicélogos contribuye a generar soluciones basadas en evidencia para los problemas complejos

gue enfrentan las comunidades, mejorando asi su desempefio profesional.

En Panama3, los semilleros de investigacion representan una oportunidad Unica para conectar a
los estudiantes con el quehacer cientifico. Estos espacios promueven el desarrollo de habilidades
transferibles como el trabajo en equipo, la comunicacién efectiva y el pensamiento critico, al
tiempo que ayudan a reducir la brecha entre teoria y la practica. Segun Cantillo et al. (2020),
participar en semilleros permite a los estudiantes experimentar el proceso investigativo desde
dentro, lo que favorece una comprensién mas profunda de su campo de estudio y refuerza la

confianza en sus propias habilidades.
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Ademas de analizar el impacto de los semilleros en el desarrollo de competencias investigativas,
este estudio tiene como objetivo generar insumos valiosos para el fortalecimiento de estos
programas. La propuesta de mejoras permitird comprender de manera mas precisa cémo estos
espacios contribuyen al avance académico y profesional de los estudiantes. Finalmente, se busca

visibilizar los semilleros como una herramienta

. De esta manera, este trabajo no solo busca
educativa transformadora, capaz de preparar a

L, evaluar, sino también destacar el papel que
los futuros psicoélogos para enfrentar los retos de

., . " desempefian los semilleros en la formacion
su profesion con una vision ética, critica y

. . de competencias investigativas. Se espera
socialmente comprometida.

generar informacién valiosa que contribuya

Materiales y Métodos a mejorar el disefio e implementacion de
estos programas, a partir de la comparacion
Tipo de investigacion entre los estudiantes que participan y los

que no. Esto permitira fortalecer la cultura

Este estudio adopté un enfoque cuantitativo | . o
investigativa en la UDELAS y aportar al

para analizar las competencias investigativas de o ) )
desarrollo académico, profesional y social

los estudiantes de Psicologia. Este enfoque, i
en Panama.

segun Creswell (2014), se basa en la medicién y

el analisis de datos numéricos con el fin de

identificar patrones y relaciones de forma precisa y objetiva.

Se empled un disefio comparativo-correlacional, el cual, de acuerdo con Hernandez-Sampieri,
Fernandez y Baptista (2014), permite observar y comparar variables entre distintos grupos sin
necesidad de manipularlas directamente. En este caso, se analizé cdmo varian las competencias
investigativas entre estudiantes que participan en el programa de semilleros de investigacion y

aquellos que no participan.

Ademas, el estudio tuvo un corte transversal, es decir, la recoleccion de datos se realizd en
un Unico momento, lo que permitié obtener una visién clara de la situacién actual, conforme a

lo planteado por Kerlinger y Lee (2002).
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Poblacion y Tipo de Muestra Estadistica

La poblacion del estudio estuvo conformada por estudiantes de segundo y tercer afio de la
Licenciatura en Psicologia de la Universidad Especializada de las Ameéricas (UDELAS),
especificamente de los turnos matutino y vespertino. En total, la poblacién incluyé a 141
estudiantes: 82 de segundo afo (43 del turno matutino y 39 del vespertino) y 59 de tercer afio

(todos del turno matutino).

Los participantes se dividieron en dos grupos principales. El primer grupo estuvo integrado por
34 estudiantes que participan activamente en el programa de semilleros de investigacion: 16
del turno matutino de segundo afio, 8 del turno vespertino de segundo afio y 10 del turno
matutino de tercer ano. El segundo grupo, también compuesto por 34 estudiantes, estuvo
conformado por companferos de clase de los participantes del primer grupo que no forman parte
del programa de semilleros, con el objetivo de contar con una muestra comparable para fines

analiticos.

Para la seleccion de los participantes se empled un muestreo intencional, una estrategia que
permite seleccionar deliberadamente a los sujetos en funciéon de caracteristicas especificas
relevantes para los objetivos del estudio, tal como lo sefialan Palinkas et al. (2015). Este método
resultd especialmente util para identificar tanto a los estudiantes vinculados a los semilleros
como a sus compafieros no participantes, asegurando que ambos grupos compartieran un

contexto académico similar.
Variables del Estudio

Para este estudio se consideraron dos variables principales:

e Variable independiente: Participacion en el programa de semilleros de investigacion.
Conceptualmente, se refiere a la integracidon activa de los estudiantes en espacios formativos
donde desarrollan proyectos bajo la supervision de tutores, promoviendo el desarrollo de
habilidades investigativas y pensamiento critico (Duche, Vera, Pari y Ramirez, 2023).
Operacionalmente, se midié como una variable dicotémica, registrando si el estudiante participa

0 no en el programa de semilleros, segun los registros institucionales.
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e Variable dependiente: Nivel de competencias investigativas.
Conceptualmente, se define como el conjunto de capacidades y habilidades necesarias para
llevar a cabo una investigacién de manera eficaz, abarcando desde el planteamiento del
problema hasta la presentacién de resultados (Hernandez-Sampieri et al., 2014). En su
dimensidn operacional, se evalu6 mediante un cuestionario estructurado que contempla seis
dimensiones especificas: formulacidon del problema y pregunta de investigacion, manejo de
fuentes y normas de citacion, estructuracién del marco teodrico, disefio metodoldgico vy
construccién de instrumentos, aplicacion de principios éticos y bioéticos, gestion y planificacion

de la investigacion.
Instrumento y Técnicas

El instrumento utilizado fue un Cuestionario de Competencias Investigativas, disefiado para
evaluar seis dimensiones clave: formulacion de problemas y preguntas de investigacion, manejo
de fuentes y normas de citacién, estructuracién del marco tedrico, disefio metodoldgico y
construccién de instrumentos, aplicacion de principios éticos y bioéticos, gestion y planificacién

de proyectos de investigacion.

El cuestionario incluydé un total de 29 items, compuestos por preguntas de opcion multiple y

escalas tipo Likert con valores del 1 al 5, donde 1 correspondia a "muy bajo" y 5 a "muy alto".

Para garantizar la validez del instrumento, este fue revisado por expertos en investigacion y
educacién, quienes evaluaron la claridad, pertinencia y coherencia de los items con respecto a
los objetivos del estudio. En cuanto a la confiabilidad, se calculd el coeficiente Alfa de Cronbach
utilizando el software estadistico SPSS (version 26), obteniéndose un valor de 0.987, lo que

indica una alta consistencia interna en los items que miden las competencias investigativas.
Procedimiento

El estudio siguid un proceso estructurado, asegurando tanto el rigor metodolégico como el
cumplimiento de los principios éticos y bioéticos. En primer lugar, se obtuvo la autorizacién para
realizar la investigacion a través del sistema RESEGIS, siendo posteriormente aprobada por el
Comité de Bioética de la Universidad de Santander.
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Asimismo, se gestionaron los permisos institucionales necesarios para acceder a la poblacién
objetivo, conformada por estudiantes de segundo y tercer afio de la carrera de Psicologia, tanto

participantes como no participantes del programa de semilleros de investigacion.

Una vez validados los aspectos éticos, se disefid y ajustd el cuestionario con base en las
competencias promovidas por el programa de semilleros. Tras su validacién y analisis de
confiabilidad, se seleccionaron los grupos de estudio, procurando la representatividad segun
turno (matutino o vespertino) y nivel académico. A cada participante se le asignd un cédigo

andénimo para asegurar la confidencialidad de la informacién.

El cuestionario fue administrado de forma digital, utilizando los correos institucionales de los
estudiantes. Para evitar sesgos temporales o de entorno, la aplicacién se llevé a cabo de manera
simultanea y controlada entre ambos grupos. Se proporcioné un consentimiento informado, en
el cual se explicaron los objetivos del estudio, los procedimientos, y el derecho de los

participantes a retirarse en cualquier momento sin consecuencias.

Una vez finalizada la recoleccion de datos, estos fueron procesados y analizados utilizando el
software estadistico SPSS (versidn 26) bajo una licencia institucional. Se realizaron analisis
descriptivos, comparativos y correlacionales, incluyendo la prueba T para muestras
independientes y analisis de correlacion, con el fin de identificar diferencias significativas y

relaciones entre las variables evaluadas.

Los resultados obtenidos permitieron establecer hallazgos relevantes sobre el impacto del
programa de semilleros en las competencias investigativas. A partir de ello, se elabord un
manuscrito cientifico-académico, destinado a ser compartido con la comunidad educativa.
Finalmente, se formularon recomendaciones dirigidas a optimizar la implementacién vy
efectividad del programa. Los datos recolectados seran resguardados por un periodo de cinco

afos en un archivo encriptado, accesible Unicamente al investigador principal.
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Resultados

La presente investigacidon evalud las competencias investigativas de estudiantes de segundo y
tercer afo de la carrera de Psicologia, comparando aquellos que forman parte del programa de
semilleros de investigacidon con quienes no participan en dicho programa. A continuacion, se

presentan los principales hallazgos obtenidos a partir del analisis de los datos recopilados.

En primer lugar, la distribucion de los participantes segun el afno académico se presenta en la
Figura 1. Se observa que la mayoria de los estudiantes encuestados cursan el segundo afio de
la carrera, tanto en el turno matutino como en el vespertino, mientras que el tercer afio cuenta
con representacion Unicamente en el turno matutino. Esta distribucién permite comprender el
contexto de la muestra y la diversidad de experiencias académicas que podrian influir en el

desarrollo de competencias investigativas.

Figura 1

Distribucion de los estudiantes encuestados segun su afio académico y turno
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Ademas, la Figura 2 muestra la proporcion de estudiantes que han realizado o se encuentran
actualmente en proceso de elaboracion de una investigacion. Se evidencia que 31 de los
estudiantes que no participan en los semilleros no han tenido experiencia previa en investigacion,
con la excepcidn de solo tres casos. Este hallazgo resalta la relevancia del programa de semilleros
como un espacio formativo clave para el desarrollo de competencias investigativas, al brindar

oportunidades practicas que no suelen estar presentes en el curriculo regular.
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Figura 2
Proporcion de estudiantes que han realizado o estan en proceso de elaboracion de una
investigacion
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Los resultados evidenciaron diferencias significativas entre ambos grupos en todas las
dimensiones evaluadas. En general, los estudiantes que participan en el programa de semilleros
obtuvieron puntuaciones superiores en las competencias investigativas, en comparacién con

aquellos que no forman parte del programa.

Como se muestra en la Figura 3, la dimensidon con la diferencia mas marcada fue "Disefio
Metodoldgico y Construccion de Instrumentos", con una media de M = 4.09 para el grupo de
semilleros frente a M = 2.35 para el grupo no semillero. De manera similar, las dimensiones
"Estructuracion del Marco Tedrico" y "Manejo de Fuentes" también reflejaron brechas

considerables entre los grupos.

Estos hallazgos sugieren que la formacidon brindada en los semilleros de investigacion tiene un
impacto positivo en el desarrollo de habilidades clave para la investigacion académica. Las
diferencias de medias en cada dimensién indican que los estudiantes participantes presentan
una mayor preparacion en la formulacién de problemas, la busqueda e integracion de fuentes,

y la construccién de un marco tedrico soélido.
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Figura 3
Comparacion de las competencias investigativas entre estudiantes participantes y no participantes

en el programa de semilleros de investigacion
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Para fundamentar a mas profundidad las diferencias significativas entre los grupos de
estudiantes participantes y no participantes en el programa de semilleros de investigacion, se
aplicé la prueba t de Student para muestras independientes. Los resultados arrojaron diferencias
estadisticamente significativas (p < .01) en cada una de las dimensiones de competencia
investigativa, con puntuaciones consistentemente mas altas en los estudiantes del grupo

semillero, tal como se visualiza en |la Tabla 1.

Por ejemplo, en la dimensién "Aplicacién de Principios Eticos y Bioéticos", se observé una
diferencia media de 1.68 puntos a favor del grupo de semilleros (t = 7.510, p < .001), mientras
que en "Gestidn y Planificacion del Proyecto de Investigacion" la diferencia media fue de 1.56
puntos (t = 6.947, p < .001). Estos resultados confirman que el programa de semilleros tiene

un efecto positivo significativo en la formacidén investigativa de los estudiantes.
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Tabla 1
Resultados de la prueba t de Student para la comparacion de competencias investigativas
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Nota: Las puntuaciones corresponden a una escala tipo Likert de 1 a 5.

Los hallazgos de esta investigacion destacan el desarrollo de competencias investigativas en
estudiantes de psicologia, atribuible a la importancia del programa de semilleros de
investigacion. El analisis comparativo (Figura 3) y la prueba t de Student (Tabla 1) mostraron
puntuaciones significativamente mayores en los estudiantes participantes. Este resultado indica
un impacto positivo en su formacién investigativa, asi como en las distintas dimensiones

evaluadas.

Los resultados sugieren que el programa contribuye especialmente al fortalecimiento de
habilidades relacionadas con la planificacién y el desarrollo de la investigacién, como lo
demuestra la dimensién con mayor diferencia entre los grupos: “Disefio Metodolégico y
Construccidon de Instrumentos”. Esta evidencia coincide con lo planteado por Hernandez,
Gamboa y Prada (2021), quienes afirman que la experiencia en los semilleros incrementa

significativamente la capacidad de planear y estructurar investigaciones de manera auténoma.
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Asimismo, se observaron diferencias significativas en las dimensiones de “"Manejo de Fuentes y
Normas de Citacién” y “Estructuracion del Marco Tedrico”, lo que refleja la influencia del semillero
en el uso adecuado de referencias académicas y en la capacidad de los estudiantes para
fundamentar tedricamente sus investigaciones. Estos hallazgos son respaldados por Morales-
Santilldn y Peralta-Herrera (2023), quienes sostienen que estos programas promueven una
mayor familiarizacion con el uso responsable y el acceso a informacion cientifica, fomentando

asi el pensamiento critico y el rigor académico.

Desde el enfoque del aprendizaje experiencial, autores como Duche, Vera, Pari y Ramirez (2023)
destacan que el estudiantado logra un aprendizaje mas significativo al participar en procesos
reales de investigacion. Los hallazgos de este estudio se alinean con esta perspectiva, ya que
los estudiantes que integran los semilleros reportan una mayor competencia en la dimension
“Aplicacién de Principios Eticos y Bioéticos”, lo que refuerza la idea de que el contacto directo

con la practica investigativa facilita la internalizacién de las normas fundamentales en esta area.

Desde una perspectiva metodoldgica, la aplicacion de la prueba t de Student confirmo que las
diferencias en competencias investigativas entre los dos grupos se deben a la participacién en
el programa de semilleros y no al azar. La efectividad del programa en la formaciéon de
habilidades clave para la investigacion académica se respalda con diferencias estadisticamente

significativas en todas y cada una de las dimensiones evaluadas (p < .01).

En el plano formativo, estos resultados resaltan la importancia de fortalecer y ampliar los
proyectos extracurriculares como estrategias de ensefianza clave para la investigacion en la
educacion superior. La evidencia obtenida respalda la necesidad de integrar estos espacios
formativos al curriculo regular de la carrera de psicologia, a fin de garantizar que mas estudiantes

desarrollen habilidades investigativas desde las primeras etapas de su formacion.

Finalmente, este estudio abre la posibilidad de realizar investigaciones futuras sobre el impacto
a largo plazo y la sostenibilidad del programa de semilleros en la trayectoria profesional y
académica de los estudiantes. Se recomienda explorar estrategias para fomentar la participacién
estudiantil y evaluar su impacto, asi como analizar como la experiencia en los semilleros influye
en la produccién cientifica, la continuidad en estudios de posgrado y la insercion en el ambito
investigativo.
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