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Presentacion

REDES: Como una galaxia blanca sobre el afil

El lenguaje hierve, se encrespa, como una ola de
Hokusai, en cuyas gotas, en una galaxia blanca
sobre el aiil, se han detectado imdgenes fractales.

Severo Sarduy
(1937-1993)

REDES 3, nuestro fértil contrapunteo con la fuerza que lle-
va la subversion del pensamiento tradicional, centrado en
la imaginacién creadora que se genera, mas alla de la men-
te del equipo que la forja, en la génesis de las practicas so-
ciales que a través de la academia vivimos diariamente en
la Universidad Especializada de las Américas.

REDES 3 es voluntad, libertad y creacién, porque en este
esfuerzo concebimos la autonomia individual y colectiva
como significacién central de un imaginario que regula el
ser social: la libertad personal y social del ser humano.

REDES requiere trabajo, tenacidad y vocacién de sus acto-
res. Es el desafio de ofrecer a los demas la posibilidad de
buscar v encontrar en este empefio, retroalimentacion, coin-
cidencias, disidencias, en fin, estimulo para compartir expe-
riencias, como las que en este nimero le ofrece REDES 3:



Los efectos del neumotdrax inducido en la presion esofdgica y el
volumen corriente de la rata, que nos ofrece el Dr. Eric J. Se-
rrano; Docencia e investigacion en UDELAS: Un enfoque holis-
tico, trabajado por la Dra. Maria Rosa Montanari; Modos de
afrontamiento al estrés en mujeres que se desempefian como ma-
dres, trabajadoras vy duefias de casa, de la Lic. Helena Maria
Rodriguez Pulice; La fundamentacion cientifica de In educa-
cién social, que nos presenta la Doctora Josefa Maria Prado;
Las nuevas tecnologins de la informacicn y comunicacién en la
educacion superior, que expone el Dr. José A. Guilbauth; Ve-
jez y sociedad, un tema abordado por la periodista, Mgtra.
Norma Nunez Mantoto; Estudios sobre la criminalidad feme-
nina en Panamd, de la Mgtra. Marcela Marquez; Andlisis de
la Relacion del Indice de Desarrollo Humano (IDH), presenta-
do por la Mgtra, Aurora M. Altamar J.; La enseiianza del cur-
so de Historia y Realidad Nacional en UDELAS, del Profesor
Héctor Penalba; UDELAS: Nueve afios de produccion acadé-
inica, un balance del Dr. Oscar Sittén; v la Bibliografia espe-
cializada con que siempre nos actualiza la licenciada Yisela
Arrocha.

Escribimos para que las ideas salten de su dimensién in-
tuitiva y se posesionen en un escenario de madurez y cre-
dibilidad plena. Lo invitamos a sumarse escribiendo,
mientras nos lee.

Berta Torrijos de Arosemana
Rectora
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ducido en la presién
sofagica y el volumen
corriente de la rata

Doctor Eric J. Serrano C.
Profesor de Fisiologia Humana
Universidad Especializada de las Américas

JUSTIFICACION

Este experimento se refiere a los ajustes
ventilatorios en condiciones de enferme-
dad. La investigacion descansa sobre
principios respiratorios y hemodindmicos
ampliamente descritos en la literatura. El
mismo cobra importancia cuando quere-
mos comprobar los conocimientos me-

diante la evidencia cientifica, adquirir la

destreza y luego mostrarlo a los estudian-
tes como otra herramienta de trabajo
practico en el laboratorio.

OBJETIVOS

General

Analizar las variaciones respiratorias en
ratas con neumotorax inducido.

Especificos

Implementar la técnica de medicién de
presion esofdgica.

Describir los cambios en el patrén res-
piratorio.

Determinar las variaciones de la pre-
sién esofdgica en el neumotoérax.
Contrastar los ajustes ventilatorios en
el neumotérax uni y bilateral.

Sefalar las caracteristicas gasométricas.
Evaluar los efectos de la descompresion.

MARCO TEORICO

Las consecuencias fisiopatoldgicas del
neumotorax varian dependiendo de la
cantidad de aire que ocupa el espacio
pleural. Debido a que el pulmén estd en-
cerrado en una caja tordcica, relativamen-
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te rigida, la acumulacién de aire en la ca-
vidad pleural produce colapso por retrac-
cién eldstica del parénquima pulmonar
subyacente. En el extremo de los casos, el
aire en el espacio pleural ocupa casi todo
el hemotorax correspondiente.

Se denomina neumotérax abierto cuando
es provocado por una herida penetrante al
térax que deja una via de doble paso entre
el exterior y la cavidad pleural.

En la figura 1 se puede apreciar que la he-
rida penetrante en la cavidad tordcica del
lado derecho ocasiona colapso pulmonar,
presencia de aire en la cavidad pleural y
desviacion de la traquea y el corazén ha-
cia el lado izquierdo.

Una situacion comprometedora para la vi-
da ocurre cuando una herida penetrante
al térax ocasiona una vélvula de una di-

L Figura 1.

Cambios cardiopulmonares debido a la presencia de neumotérax.

reccién que soélo permite la entrada de ai-
re al espacio pleural, injuria conocida co-
mo neumotorax a tension. La presencia de
aire en la cavidad pleural eleva proporcio-
nalmente la presion pleural, hasta hacerse
positiva. En el neumotérax a tension la
presion pleural puede exceder la presion
atmosférica. Cuando la presién pleural es
lo suficientemente alta, el mediastino y la
traquea se desvian contralateralmente. La
presion positiva disminuye el retorno ve-
noso y, como consecuencia, disminuye el
volumen diastélico final, la precarga, el
gasto cardiaco y la presion arterial. Como
consecuencia, ocurre hipoperfusion tisu-
lar y acidosis lactica. Se describe que la
descompresion del neumotérax a tension
rapidamente mejora la condicién cardio-
rrespiratoria.

El neumotérax es una patologia traumadtica
que puede ocasionar insuficiencia respira-




toria aguda hipoxémica o hipoxémica/hi-
percépnica; ya sea por desigualdad de la
relacién ventilacion/perfusion, por la for-
macién de cortocircuitos y, en el segundo
caso, se agrega la fatiga diafragmadtica. En
el caso de un neumotoérax abierto con ori-
ficio grande, la resistencia al flujo de aire a
la cavidad pleural es menor que en el pul-
mén intacto y entra poco aire al pulmén.
Ocurre una estimulacién notable de la res-
piracién originada por hipoxia, hipercapnia
y activacién de los receptores de desinfla-
cién pulmonar. En el caso de neumotodrax a
tension, el estimulo hipéxico para la respi-
racién produce esfuerzos inspiratorios mas
profundos, con un incremento mayor en la
presién de la cavidad pleural, flexionando
las grandes venas y causando hipoxia adi-
cional y choque.

Los cambios respiratorios ocasionados por
un neumotoérax pueden ser los siguientes:

Aumento de frecuencia respiratoria.
Aumento o disminucién de volumen
corriente.

Hiper o hipoventilacién minuto y al-
veolar.

Activacion de reflejo de desinflacion
Hering-Breuer.

Fatiga diafragmatica.

Hipoxemia, hipocapnia o hipercapnia,
alcalosis/acidosis respiratoria.

La presién esofdgica es un indicador in-
directo de la presion pleural, de manera
que mediante la medicién de la presion
esofagica se puede conocer las variacio-
nes de la presién pleural durante un
neumotorax.

] Figura 2.
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Comparacion de las presiones esofagica y
pleural en la rata.

En la figura 2 se puede observar la similitud
de la presion esofdgica (curva de arriba) con
la presion pleural (curva central), las cuales
pueden sobreponerse (curva de abajo).

La frecuencia respiratoria de la rata se en-
cuentra en el rango de 85-152 ciclos por
minuto (Blume, 1943; Guyton, 1947), el vo-
lumen corriente es de 1.5 ml (Crossfill,
1961) y la presion esofdgica al final de la
inspiracién es -9 mmHg y al final de la es-
piracién es 0 (Palecek, 1969).

DISENO METODOLOGICO

Se utiliza un poligrafo Grass Serie 7 & 78,
con amplificador 7DA y preamplificador
7P1 para el registro de la presion esofdgica
y el volumen corriente. Los transductores
fueron el transductor de volumen PT5 y
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transductor de presion Statham, También
se utilizé un gasémetro, canulas de polie-
tileno para la intubacién traqueal, esofégi-
ca y arterial.

Los indicadores que se midieron en este
experimento fueron:

Presién esofdgica en mmHg.

Presion arterial de oxigeno en mmHg
(PEOZ).

Presion arterial de diéxido de carbono
en mmHg (PaCO,).

pH arterial.

Concentracién arterial de bicarbonato
en meq/L (HCO4_).

Frecuencia respiratoria en un minuto.

Se utilizaron tres ratas de entre 250 y 350 g,
uretano cristalizado para la anestesia, he-
parina 5000 U/ml para mantener anticoa-
gulada la muestra de sangre para la gaso-
metria, tanque de oxigeno, solucién salina
normal 0.9%, equipo de cirugia, hilo de su-
tura, jeringuillas y agujas ntimero 16 y 22.

Los procedimientos se realizaron en el si-
guiente orden (figuras 3 y 4):

Anestesié la rata con uretano 1,5 g/kg ip.
Calibré el poligrafo.

Sensibilidad de presién: 1,5 mm = 1
mmHg.

Realicé traqueotomia e inserté céanula
con 2 salidas. Conecté a transductor de
volumen.

Disecté arteria femoral y canulé con sa-
lina heparinizada.

Extendi el cuello y canulé a ciegas el es6-
fago. Conecté a transductor de presion.

Una vez estabilizada, registré el control
para VT, PE, FR y gases arteriales.

L Figura 3.

Montaje experimental para la medicién de
presién esofagica y volumen corriente en la
rata.

Se realizaron las siguientes maniobras ex-
perimentales:

Coloqué envase pequefno sobre tra-
. queostomia para aumentar el CO, am-

biental.

Administré oxigeno suplementario pa-

ra aumentar el O, ambiental.

Se introdujo un 1 cc de aire en la cavi-

dad pleural.

Se introdujo, cada vez, 1 cc adicional de

aire hasta completar 5 cc.

Descomprimi el neumotérax a ten-

sion.

Se introdujo aire, gradualmente, en la

otra cavidad pleural.



L Figura 4.

Calibracion y determinacion de la sensibi-
lidad del poligrafo.

Las maniobras experimentales distribui-
das por rata fueron las siguientes:

Rata A:

Se colocé 1 cc, 2 ce y, luego, 7 cc de aire en
la cavidad toracica derecha, con un inter-
valo de 15 minutos entre cada inyeccion.
Se midi6 la frecuencia respiratoria, la am-
plitud del volumen corriente y la presion
esofagica.

Rata B:

Se colocd 1 cc de aire en el lado derecho,
luego 3 cc en el lado derecho, luego 3 ccen
el lado derecho y 2 cc en el lado izquierdo
y, finalmente, 3 cc en el lado derecho y 5 cc
en el lado izquierdo. Se midi6 la frecuen-
cia respiratoria, la amplitud del volumen
corriente, la presion esofdgica y los gases
arteriales.

Rata C:
Se evaluo el efecto de la descompresion de
neumotorax unilateral a tension.

RESULTADOS

Se obtuvieron registros de volumen co-
rriente y presién esofdgicas similares en
forma a los que fueron presentados por
Palecek en 1969.

Las frecuencias respiratorias de las tres ra-
tas en el presente experimento presentaron
los siguientes valores, respectivamente:
168 ciclos/minuto (rata A), 108 ciclos/mi-
nuto (rata B) y 114 ciclos/minuto (rata C).
La presion esofagica en inspiracién fue -5.3
mmHg y en espiracién -0.8 mmHg.
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Figura 5. J

Comparaciéon de
los registros de
volumen corrien-
te y presion eso-
fagica presenta-
dos por Palecek
(1969) vs. Serra-
no (2004).
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L Figura 6,

Frecuencia respiratoria y presion esofagica de control en la rata A.

Curva de velumen corriente: Frecuencia respiratoria 168 ciclos/minufo,

Curva de presién esofégica: Inspiracion -5.3 mmHg vy espiracién -0.8 mmHg.

En la rata A la hipercapnia ocasioné au-
mento de la frecuencia respiratoria y
aumento del volumen corriente. Poste-
riormente, la administracién de oxigeno
no modificé los pardmetros respirato-
rios. Cuando se le indujo neumotérax a

la rata A, aumenté notablemente el vo-
lumen corriente (300%), la frecuencia
respiratoria aument6 a 192 ciclos por
minuto, la presién esofagica en inspira-
cién ascendio a —1.3 mmHg y en espira-
cion fue +0.8 mmHg.

L Figura 7.

Efecto del neumotérax inducido en la rata A.
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Momento de
neumotorax
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Curva de volumen coriente

,Wwwmwwwmmwvwmwm\wwwwwwww

| Curva de presion esofagica



Cuando se le indujo un neumotérax derecho de 7 cc de aire a la rata A, ocurrié paro
respiratorio.

L Figura 8.

Paro respiratorio en la rata A con neumotérax derecho de 7 cc.

e L B —

Paro respiratorio

En las tablas 1 y 2 se indican los cambios respiratorios que ocurrieron en la rata B cuan-
do se le inyect6 aire en las dos cavidades pleurales.

L Tabla 1.

Cambios respiratorios en la rata B con neumotérax inducido.

Parametro 1 cc derecha 3 c¢ derecha 3 cc derechay 3 cc derecha y

2 cc izquierda 5 cc izquierda
FR 108 132 114 80
Cambio de V7 (%) Descenso 21% Descenso 38% Descenso 46% Descenso 85%

Cambio de PEjysp (%)  Aumento 30%  Aumento 40% Aumento 40% Aumento 40%

Cambio de PEggp (%) Sin cambio Sin cambio Aumento 5% Aumento 17%



L Tabla 2.

Resultados gasométricos en la rata B con
neumotérax inducido.

Parametros Resultado Valor normal
Pa0, 63,0 mmHg 76 - 88 mmHg
Paco, 40,9 mmHg  41-45mmHg
pH 7288 1 0387 HE

 HCO3- 17,6 mmolll. 22 - 26 mmol/L
Sat05 87,4% 95 - 97%

Se observa que en la rata A con neumoto-
rax derecho a tension ocurri6 el reflejo de
desinflacién de Hering Breuer. La pérdida
excesiva y rapida del volumen pulmonar
activé a los receptores de estiramiento
pulmonar de adaptacién lenta, los cuales
ocasionan aumento de la descarga de las
aferencias mielinicas vagales hacia los
centros respiratorios bulbares para dismi-

nuir el tiempo espiratorio, aumentar el
volumen pulmonar contralateral y elevar
el volumen corriente.

En la rata B con neumotérax bilateral se
presentaron dos estimulos que activan a
los quimiorreceptores periféricos, la hipo-
xemia y la acidosis lactica debido a la hi-
poperfusion tisular, tal como lo demues-
tra la gasometria arterial. Al elevarse la
ventilacion alveolar en la rata B, ocurre hi-
pocapnia relativa. Mientras que la rata A
con neumotorax unilateral, a tension, tu-
vo una sobrevida de pocos segundos, la
rata B con neumotorax bilateral presento
una sobrevida de tres horas.

En la rata C se observo que el efecto de la
descompresiéon del neumotérax induci-
do mediante la aspiracion del aire de la
cavidad pleural, ocasiond un descenso
de la presién esofdgica y del volumen
corriente.

L Figura 9,

Efecto de la descompresion del neumotérax inducido en la rata C.

Momento de la descompresion

de neumotérax inducido

-
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CONCLUSIONES

Se logrd implementar la técnica de medi-
cion de presion esofdgica. El descenso de
la presién esofdgica se correlaciona direc-
tamente con la entrada de aire durante la
Inspiracion; en espiracién ocurre ascenso
de PE. Hubo variacién de rata a rata en la
frecuencia respiratoria de control. Ocu-
rrieron ajustes ventilatorios en el neumoté-
rax inducido. Por ejemplo, el neumotérax
eleva la presion esofégica en inspiracion y
espiracion de manera directamente pro-
porcional. Los ajustes respiratorios encon-
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volumen corriente. Posiblemente, el neu-
motorax unilateral produjo aumento del
volumen corriente por activaciéon del re-
flejo de desinflacién. El neumotérax bila-
teral produjo disminucién del volumen
corriente debido a disminucién de la dis-
tensibilidad pulmonar. El neumotérax
bilateral a tension produjo insuficiencia
respiratoria hipoxémica, hiperventilacion
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Un enfoque holistico’

Doctora Maria Rosa Montanari
Vicerrectora de UUDELAS

Antes de abordar el tema de como UDELAS
encara la vision holistica del conocimien-
to, permitanme hacer una aproximacion
conceptual que la justifique.

El titulo de este trabajo une lo que, en
principio, deberia ser indivisible: la accion
de enseniar, la docencia, a los procesos de
produccién del conocimiento que funda-
mentan esa accion, es decir, a la metodolo-
gia de la ciencia educativa que orienta la
docencia.

Por otro lado, la acciéon de ensenar se refie-
re sustancialmente a la ensenanza de con-

tenidos cientificos; hay, pues, una tercera
vinculacién que denota el caracter comple-
jo de la docencia: su estrecha relacion con
el conocimiento cientifico, es decir, con el
contenido que se ensefia y el método para
producir el conocimiento cientifico.

De modo tal, que existe una estrecha rela-
cion entre:

1. El conocimiento cientifico o lo que se
ensefa (Biologia, Psicologia, Matemati-
ca, entre otras ciencias particulares), su
naturaleza y la forma en que se produ-
ce ese conocimiento.

I Este trabajo es una revision de la comunicacion presentada en el VIl Cangreso de Investigacion en el Aula, organizado
por la Facultad de Ciencias de |la Educacion, de la Universidad de Panama, en el afo 2005,
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El conocimiento didactico que regula la
accion de ensenar ese conocimiento
cientifico.

L

La metodologia con la que se produce
el conocimiento didactico que orienta
la seleccion de las estrategias v recursos
didacticos para ensenar.

Con ello queremos significar que si em-
prendemos la enseflanza de un conoci-
miento, biolégico por ejemplo, si queremos
ensenar biologia, debemos saber:

Lo que vamos a ensenar: Los conceptos
biologicos, las teorias, los modelos, las
formulas, si las hubiere, y la metodologia
de produccion de ese conocimiento cienti-
fico; es decir, como la biologfa produce el
conocimiento.

El conocimiento didéactico: La seleccion de
estrategias mds efectivas para ensenar, de
recursos didacticos, de procedimientos.

La metodologia de investigacion educativa
mas pertinente para seleccionar aquellos
procedimientos didacticos, es decir, los me-

jores disenos de investigacion educativa pa- -

ra garantizar una adecuada accion docente.

Por todos lados vemos el problema de la
produccion del conocimiento: del cientifico
en general y del didactico, en particular.
Estamos, por lo tanto, en el meollo de una
problematica fundamentalmente episte-
molégica.

El problema de la produccién del conoci-
miento clentifico es un problema episte-
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mologico; el problema de la ensefianza del
conocimiento, es un problema didéctico.
Por lo tanto, la epistemologia v la didactica
marchan juntas, mediadas por las concep-
ciones de aprendizaje derivadas de la pri-
mera. No es posible entender una teoria
de la ensefanza de los conocimientos sin
haber respondido a ciertas preguntas sobre
la naturaleza del conocimiento cientifico
(contenido fundamental del aprendizaje
académico).

Entendemos, también, que la ensenanza
es una practica de intervencion social, ya
que trata de como algunas personas (el
profesorado) ayudan a otras (el alumnado)
a construir conocimientos individuales y
colectivamente significativos. Es una ac-
cion intencionada.

Segun sea la concepcion epistemologica
de base, es decir, la concepcion de lo que
es la ciencia y su modo de produccion,
puede ocurrir lo que Porlan (1995) descri-
be en el inicio de su hermoso libro: Cons-
tructivismo y Escuwela. Hacia un modelo de
aprendizaje basado en la investigacion.

“Una mariana, un pais, un centro: un au-
la cualquiera. Todo estd preparado para que
empiece otra vez el ritual, Bancas alineadas,
charlas, risas, bromas y juego, es el breve mio-
mento de la espera,

El profesor o la profesora llega. Saludos,
predmbulos, Hamadas de atencion, todos a
sus puestos, por enésima vez, la funcion va
a empezar jComo deciamos ayer...! Comien-
za la explicacion, se retoma el discurso. Es el
tema x, situade en la pdgina tal, del libro
cual,
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Ha empezado el mondlogo, el actor principal
ha repasado mentalmente su papel, trata de ha-
cerlo bien a pesar de la dificultad del contenido.
Describe, argumenta, demuestra, trata de con-
vencer | de hacer comprender. Por momentos se
siente fatigado, cansado de la funcion diaria...
Si al menos estuviera hablando de aquel tema
que tanto le gusta, o de aquel otro que conoce
tan bien... Justamente hoy toca uno de esos te-
mas que ni él mismo comprende muy bien. En
algiin momento el discurso se vuelve denso y
farragoso, intenta reconducirlo..., se para, re-
curre al libro, trata de no salirse del guién pre-
parado, repite mecinicamente conceptos, for-
mulas, y argumentos. Mira el reloj, queda un
cuarto de hora para acabar, se siente cansado,
aburrido, desanimado; al fin toma una decision;
sefiores, la clase por hoy ha terminado.

Mientras esto ocurre, entre el priblico, un
alummno (cualguier alumno) escribe dvidamen-
te con palabras textuales. Ha aprendido a dife-
renciar el momento de recoger la informacidn,
del de estudiarla. Sabe que es fundamental es-
cribir lo mds literalmente posible el recitado
del profesor v lo hace con gran habilidad.

Mientras escribe, piensa, fantasea, se adornie-
ce. A veces lucha consigo mismo por mantener
algiin contacto consciente con la explicacion..,
Hace ya tanto tiempo que dejé de comprender...
Durante los primeros dias se esforzd, pero, co-
mo sienipre, pronto acumulo demasiadas lagu-
nas. A estas alturas las palabras y argumentos
le resultan piezas de un rompecabezas indesci-
frable. Cuando escribe, su cabeza se llena de
imdgenes e ideas practicas que aluden a preocu-
paciones, deseos, y expectativas personales.

Ha pasado ya un buen rato, empieza a sen-
Firse fatigado, mira el reloj; todavia queda bas-
tante. Se frustra, se aburre, se obsesiona con el
lento transcurrir del tiempo. Su atencidn se cen-
tra en un tema, que por fin acabe la clase. De
pronto, en algiin momento, se oye la frase mdgi-
ca: sefiores, la clase por hoy ha terminado; respi-
ra profundamente. Se vuelve, habla, bromea, se
rie, se levanta, es el breve momento de la espera.

Un nuevo profesor o profesora llega. Salu-
dos, predmbulos, llamadas de atencién, todos a
sus puestos, por enésima vez la funcién va em-
pezar.jComo deciamos ayer...!"?

Esta situacion no es tan tradicional; mas
bien, dirfa yo, es casi diaria y cotidiana en
nuestras aulas de clases.

Le corresponde a las ciencias de la educa-
cién resolver las anomalias detectadas en
el &mbito educativo. Es un problema de la
didactica como disciplina. Hay que inves-
tigar. Cudles son las mejores estrategias
metodoldgicas para producir el conoci-
miento didéctico. Cémo encarar el hecho
de que los muchachos y las muchachas no
aprenden lo que se les ensefia. Este pro-
blema didé4ctico no puede abordarse con
independencia del abordaje epistemologi-
co, porque se trata de la produccion del
conocimiento cientifico en general, y del
diddctico, en particular.

Pero cudl es la naturaleza de la ciencia y
de su método. En este punto, incursionaré
brevemente, para luego abordar algo del

2 porian, Rafael. 1995. Constructivismo y escuela. Diada, Sevilla, p. 7.



conocimiento didactico, particularmente,
y finalmente, la vision v accion de la Uni-
versidad Especializada de las Américas.

CIENCIA Y METODO

Podemos distinguir dos cldsicas respues-
tas epistemologicas al problema de la na-
turaleza del conocimiento cientifico y su
constitucion: la proporcionada por el em-
pirismo, que deviene en positivismo y
neopositivismo, v la proveniente de otras
epistemologias, mas criticas.

So6lo a la manera de recordatorio, fue en
los siglos XVI v XVII cuando aparecen los
primeros indicios de lo que hoy entende-
mos como conocimiento cientifico. Las
obras de Copérnico, Galileo v de algunos
filosofos como Bacon, consideraron a la
experiencia como la fuente soberana de
todos los conocimientos. Eran fuerzas
progresistas en esos tiempos en los que los
conocimientos solo admitian el juicio final
de Aristoteles v de la Biblia.

Se entroniza la ciencia experimental, la
observacion de la naturaleza, la que dard
lugar a leyes “verdaderas” a través de la in-
duccién, de cardcter universal. Las especu-
laciones tedricas y las meditaciones sobre el
mundo carecerdn de valor y sélo la obser-
vacion sistematica y desapasionada de los
fenémenos de la realidad podran permitir
acceder al conocimiento. Se da paso, asi, a
una concepcion de la ciencia como algo
neutral, objetivo, racional, experiencial, sin
connotaciones personales o sociales, o poli-
ticas 0o econdmicas. Se da paso, asi, a la vi-
sion positivista de la ciencia, del método
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cientifico y a la entronizacién de la ciencia,
sobre todo de las ciencias experimentales,
observables, medibles y cuantificables. La
verificacion empirica y la precision cuanti-
tativa, son los maximos jueces de lo que es
o no digno de denominarse ciencia.

A este calor, surgen las diferentes ciencias
particulares, con sus parcelas bien delimi-
tadas de conocimiento, cuestion de no
“contagiarse” unas con otras, parcelando
también la realidad a través de variables
bien definidas y operacionalizadas, aisla-
das, de ser posible, en laboratorios. Como
“hacer” ciencia es descubrir la naturaleza y el
investigador debe “atrapar” su regulari-
dad en forma de leyes universales, se ter-
mina pensando que la misma realidad es la
dividida en partes, cuando esa realidad es
una proyeccion de la mentalidad humana.

Esa vision de la ciencia, que ha calado
profundamente con una version mas mo-
derna, en las universidades y escuelas,
identifica a la ciencia con el descubrimiento
de cosas desconocidas, olvidando el aspecto
creador y tedrico de la investigacion cienti-
fica, olvidando que la ciencia es una activi-
dad humana y que las teorfas cientificas
son modelos construidos por el ser huma-
no acerca de la realidad y no la realidad
misma. Por lo tanto, el sujeto estd siempre
presente con sus creencias, sus dogmas,
su historia personal y social; la ciencia es,
como indica Bunge, mds que recoleccion y
sistematizacion de datos.

Morin, un pensador inusitado, como lo
definieron mis alumnas del Doctorado en
Ciencias de la Educacion de la Universi-



dad Especializada de las Américas, dice
que hay que admitir la complejidad de la
realidad y lo real de la complejidad v que
el abordaje hiperespecializado de la reali-
dad, la descontextualiza v desnaturaliza,
operande con reduccionismos que obsta-
culizan su conocimiento: el todo estd en
las partes v las partes estan en el todo.

Como recordaremos, va por los afios 40
surgen criticas radicales a aquella manera
de concebir el conocimiento cientifico des-
de perspectivas epistemolégicas mds
complejas. Popper, Lakatos, luego, los
aportes de Kuhn, Toulmin, Feverabend,
Morin, los estructuralistas franceses plan-
tean, frente a la imagen de la ciencia co-
mo actividad neutral, poseedora de un
método infalible para llegar a la verdad,
objetiva y despersonalizada, un nuevo mo-
delo epistémico que, sin ser homogéneo en
sus variadas vertientes, proporciona una
nueva imagen de la ciencia como actividad
social e histéricamente condicionada, lle-
vada a cabo por seres humanos, los cienti-
ficos, seres sexuados e historicos, poseedo-
res de diferentes estrategias metodologicas
que abarcan procesos de creacion intelec-
tual, validacion empirica y seleccién criti-
ca, a través de las cuales se construve un
conocimiento temporal y relativo que
cambia y se desarrolla permanentemente.

EL CONOCIMIENTO DIDACTICO
Y SU MODO DE PRODUCCION

Los problemas de la ensenanza surgen de
la practica v son solucionables desde la
practica. El adentrarse en la préctica signi-

fica ir al aula en busca de respuestas. Ca-
da aula es una conjuncién compleja de
elementos humanos y fisicos; ellos la
constituyen e interactuan entre si y con el
medio en un complejo y tnico escenario
psicosocial, jerarquizado y normatizado.
Es una realidad compleja que, en ocasio-
nes, puede ser legitimo fragmentarla para
un estudio, en profundidad, de algtin as-
pecto en particular, pero siempre con la
condicion de volver al todo y no dejarla
fragmentada y reducida a partes.

El todo es mas que la suma de sus partes;
pero para conocer el todo es necesario tam-
bién conocer sus partes. Por ejemplo, ;c6-
mo captar las epistemologias personales
del profesorado que guian su quehacer do-
cente, inconscientes las mas de las veces y
derivadas del proceso de interiorizacion de
prototipos y prejuicios vinculados a cues-
tiones tales como la manera de ensenar, el
papel del profesor(a), del alumnado, la na-
turaleza del conocimiento (la pedagogia
invisible de Bernstein, 1975 o el curriculo
oculto de Torres, 1991), si no es insertados
en los fendémenos de interaccién en el aula?
(/Como lograr el cambio tan ansiado si el
profesorado no reflexiona en la accion edu-
cativa y sobre su propia accion para trans-
formarla?

La investigacion accién, por ejemplo, es
una poderosa herramienta de conoci-
miento didactico. Kurt Lewin (1946), al
plantearse la necesidad de un método que
interaccionase procesos de investigacion
social con aquellos destinados a la inter-
vencion, y recordemos que la docencia es
una accion intencionada, creé el concepto



de investigacidn-accion para describir un
modelo de practica social colaborativa que
favoreciera al mismo Hiempo el desarrollo
de la ciencia v el cambio social.

Se trata, pues, de esbozar una teoria de la
ensefianza v el aprendizaje fundamenta-
da en una concepcion del conocimiento
que describa v considere la multidimen-
sionalidad del aula, los diversos factores
contextuales (natural, social, cultural),
sus interacciones y especiticidades, las
caracteristicas de los conocimientos a en-
sefar, de manera holistica y transdiscipli-
naria, que no descarta el estudio en pro-
fundidad si el objetivo y la oportunidad
lo permiten.

Este modelo de docencia-investigacion per-
mite superar la dicotomia y el antagonismo
entre ensenanza e investigacion, entre teo-
ria v practica, entre pensamiento y accion.

UDELAS: LA VISION DE LA DOCENCIA
VINCULADA A LA INVESTIGACION

UDELAS tiene nueve arios de creada y su fi-
losofia se ensaya en programas y proyectos
que se estan desarrollando y consolidando.

Siendo la Epistemologia la disciplina que
estudia la clencia, como actividad y como
producto, y siendo la Universidad la sede
fundamental de la produccion de la cien-
cia, todos los aspectos del quehacer univer-
sitario: su estructura, su organizacion, su
sistema de seleccion de personal, su oferta
académica, entre otros aspectos, revelan
una concepcion epistemoldgica de base,
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El origen de la oferta académica de la
UDELAS, por ejemplo, suele provenir de
los sectores directamente afectados por
alguna problemadtica o el surgimiento de
nuevos paradigmas, y el proyecto acadé-
mico que se elabora los incluye como
coautores, ademas de incluir especialis-
tas de diferentes disciplinas relacionadas
con la problemética en cuestion quienes,
de manera inter y transdisciplinaria,
preparan la red curricular y sus funda-
mentos.,

Asi, por ejemplo, la especializacion de
postgrado en Derechos de la Nifez y
Maltrato Infantil, surge del interés de
una Organizacién No Gubernamental en
abordar la temdtica con el mas alto nivel
académico y cuenta con la participacion
de especialistas en derecho, psicologia,
sociologfa, psicopedagogia y antropolo-
gia, quienes, con una vision holistica, de-
sarrollan el proyecto.

Por otro lado, UDELAS rompe la dicoto-
mia teoria vs. préctica, en la que la pri-
mera estd generalmente entronizada, y
concede una gran importancia a la se-
gunda en el mapa curricular de su oferta
académica.

Se estima que la teoria ilumina a la practi-
ca al igual que la practica ilumina a la teo-
ria por lo que, desde el primer semestre, y
de manera gradual y progresiva, los y las
alumnas desarrollan précticas en espacios
vinculados con el desarrollo de su futura
profesion. Asi, durante el primer afo, los
y las alumnas asisten a la denominada
“observacién practica”, durante la cual
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contextualizan su quehacer profesional
asistiendo a hospitales, escuelas, etc., y
advierten los diversos factores que conflu-
yen en la compleja realidad con la cual li-
diaran en un futuro no muy lejano.

Durante el segundo afio, triplican el
tiempo dedicado al conocimiento de la
realidad profesional: inician las précticas
haciendo estudios de casos, epidemiol6-
gicos, diagnosticos, entre otros. Durante
los afios siguientes, aumentan las practi-
cas, totalizando, en ocasiones, hasta 800
horas de préactica.

Ahora bien, cudl es la visién de las practi-
cas. Y en esta respuesta integramos la teo-
ria, la préctica, la investigacion y la accién,
holisticamente: el alumnado, cuando estd
en el dltimo nivel de la practica profesional
y ya ha incursionado en las metodologias
de la investigacion con las tres metodolo-
gias incluidas en su plan de estudios (Me-
todologia de la Investigacion I, IT y III),
realiza una investigacion con y desde su
propia practica, culminando con un infor-
me final que sustenta y somete a considera-
cion del profesorado y de las instituciones

involucradas en la investigacién, en mu-,

chos casos.

A manera de ejemplo, un grupo de estu-
diantes de fonoaudiologia realizé reciente-
mente su préctica profesional en el Instituto
Oncologico Nacional con el siguiente pro-
posito: diagnosticar el nivel de funcio-
namiento fonoaudiolégico de pacientes
laringectomizados e intervenir en su re-
cuperacion. Han realizado estudios de
casos, han detectado la incidencia de las

etiologias mas frecuentes, como el abuso
del tabaco o la exposicién a ciertas sustan-
cias quimicas cancerigenas del ambiente,
han incursionado en cuestiones referidas
a la salud y seguridad ocupacional y, en-
tre otras contribuciones, han elaborado un
Informe con recomendaciones tendientes
a prevenir la problematica. Estas sugeren-
cias han sido compartidas con el Instituto
Oncolégico y ANCEC.

Otro grupo, en este caso de la carrera de Fi-
sioterapia, habfa detectado una particular
problemadtica en el drea de Chepo: la inci-
dencia de lesiones por mordedura de ofi-
dios dejaba consecuencias lastimosas en
personas de diferentes edades. El escena-
rio de la practica fue el Hospital Regional
de Chepo. La investigacion realizada per-
mitié sefalar que durante el afio 2002 se
reportaron ciento tres pacientes con estos
cuadros, el 70% de los afectados eran del
sexo masculino, con una edad promedio
de 30 afios, trabajadores agricolas. Las in-
tervenciones fisioterapetiticas (criotera-
pia, corrientes analgésicas y otras) de-
mostraron ser muy efectivas respecto a la
situacion de pacientes que no habian re-
cibido dicha atencién. Finalmente, el es-
tudiantado elaboré un programa de aten-
cién de fisioterapia para pacientes con
mordeduras de ofidios que fue donado al
Hospital.

En gran medida, los estudios de la UDE-
LAS se enmarcan en la categoria de inves-
tigacién-accion, produciendo conocimien-
tos al mismo tiempo que intervenciones
que transforman la realidad.



De esta manera la Universidad Especiali-
zada de las Américas, concreta su vision
de la ciencia al servicio de la accién social
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duefias de casa

Licenciada Helena Maria Rodriguez Pulice
Psicologa Clinica
Pontificia Universidad Catdlica de Chile

RESUMEN

Este estudio tuvo como propésito investi-
gar como se manifiestan los modos de
afrontamiento y el estrés en mujeres que
desempefian diversos roles, es decir, son:
madres, trabajadoras y duenas de casa, se-
gun el grupo de edad al que correspon-
den. Cabe suponer que las altas exigencias
de rol al que se ven sometidas las mujeres
de hoy, es posible puedan promover un
desarrollo de modos de afrontamiento al
estrés mas adaptativos y mayormente di-
rigidos al problema. Los resultados mos-
traron diferencias significativas entre
ambos grupos respecto a algunas de las
variables asociadas al estrés y modos de
afrontamiento, destacando mayores nive-
les de depresidn, sintomas psicosomdticos
e insatisfaccion laboral en el grupo de

adultas jovenes y mayor uso de modos de
afrontamiento dirigidos a la emocion, res-
pecto a las mujeres de mas edad. No obs-
tante, ambos grupos de mujeres sefialaron
utilizar modos de afrontamiento dirigidos
al problema.

MODOS DE AFRONTAMIENTO AL ESTRES
EN MUJERES QUE DESEMPENAN
MULTIPLES ROLES

Estrés

El estrés en mujeres con mds de un rol en
la vida es uno de los temas que teérica-
mente desvia inmediatamente nuestra
atencion hacia la idea de que el estrés es
afrontado, por las mismas, de un modo
pasivo o emocional. Sin embargo, esto no



ha impedido gue nos surjan preguntas
nuevas sobre los modos de afrontamiento
y el estrés en mujeres que desempefian ro-
les familiares y laborales.

Por su parte, Hans Selye utiliza el término
estrés en un sentido muy especial, ya que lo
define como un conjunto de reacciones fi-
siolégicas ante cualquier forma de estimulo
nocivo, una reaccién de alarma que llamé
“Sindrome General de Adaptacion”.! En es-
ta linea destacan Lazarus y Folkman (1986),
que son quienes miran al estrés como un es-
tado dindamico y dirigen su atencién hacia la
actual relacién entre el organismo y el en-
torno, la interaccién y el feedback, como:
“Una relacién particular entre la persona y
el ambiente, que es evaluada por la persona
como dificil, que excediendo sus recursos
compromete su bienestar”.2

Respecto a dicha relacién entre el indivi-
duo y su entorno, Marin y Vargas (1998)
senalan que podemos ver el estrés como
una respuesta ante el peligro, o bien, co-
mo una amenaza a nuestra integridad,
pudiendo verse afectada por consiguiente
nuestra seguridad de vivir, nuestro equili-

brio individual, familiar y laboral. Por su’

parte, Irlander y Mordn (1999) senalan
que nadie puede eludir por completo los
efectos del estrés, dado que éste es, sin du-
da, un aspecto normal del hecho de ser se-
res humanos. Sin embargo, el estrés no es

Hill, 1956.

Espana; Editorial Martinez Roca, 1986, p. 26.
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sOlo aspectos negativos v de enfermedad,
también en muchas ocasiones nos mantie-
ne alertas, despiertos y felices, inclusive
puede funcionar como una fuente de mo-
Hivacién y un catalizador en el proceso de
resolver problemas.

Estresores

Al hablar de estrés es imprescindible re-
saltar a los estimulos generadores del mis-
mo o estresores, como bien los llama Selye
(1956), los cuales se consideran segtin La-
zarus v Folkman (1986), como aconteci-
mientos con los que tropieza el sujeto. Es
nuestro interés, en la presente investiga-
cidn, clasificarlos en estresores laborales vy
estresores familiares. Los estresores labo-
rales juegan un rol importante dentro de
las dindmicas de interaccién de las organi-
zaciones y entre ellos mencionamos, como
importantes, a los roles, Babin y Boles
(1998), en este sentido sefialan que las di-
ferencias encontradas en los roles labora-
les las podemos atribuir al género. Fiske y
Steven (1993), por su parte, sugieren que
las mujeres son mavormente asociadas
con las caracteristicas de tipo emocional,
dependientes, pasivas y poco competiti-
vas. Otros de los estresores laborales que
destacaremos son: el clima organizacio-
nal, las condiciones intrinsecas del traba-
jo, las recompensas asociadas al trabajo, los
atributos laborales, las obligaciones ex-

Para las fases del Sindrome General de Adaptacion ver: Selye, Hans. The stress of life. Toronto: Editorial McGraw-

Para mayor informacion respecto a la definicion de estrés ver: Lazarus & Folkman. Estrés y procesos cognitivos.



dre, profesional y duena de casa. En ese
sentido, definimos el afrontamiento como:
“Aquellos esfuerzos cognitivos y conduc-
tuales constantemente cambiantes que se
desarrollan para manejar las demancdas
especificas externas y/o internas que son
evaluadas como excedentes o desbordan-
tes de los recursos del individuo”.# Com-
prendemos al afrontamiento como un
proceso, el cual consta de aspectos princi-
pales como el que hace referencia a las va-
loraciones que el individuo realmente
piensa o hace y lo que generalmente o ver-
daderamente hace, todo esto analizado en
un contexto especifico v que se manifiesta
a medida que la relacién persona-ambien-
te va desarrolldndose. Alli juegan un rol
importante los recursos de afrontamiento
0 caracteristicas personales o sociales con
las cuales las personas intentan tratar con
los estresores (Thoits, 1995) y los conse-
cuentes modos v estrategias a elegir y uti-
lizar ante una situacion estresante.

En este sentido, Lazarus y Folkman (1986)
destacan dos modos importantes de afron-
tamiento, a saber: el afrontamiento dirigi-
do a la emocién y el dirigido al problema.

El primero de éstos es cuando el sujeto
busca manejar emociones producto de si-
tuaciones estresantes para ¢l. Una de sus
formas de regulacion, es aquella donde el
individuo busca mantener la esperanza y
el control sobre las propias emociones,
busca a su vez, posponer la atencién que

e ————————————
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se dirige a un impulso, tratando de no ser
perturbado por conflictos de sentimientos,
tolerando la ambigiiedad y negandose a
tomar accién inmediata. Otra modalidad
del mismo se da con base en sentimientos
de rabia, desesperacion, o bien con gritos
y llantos; v por tltimo, con la forma de
aceptacion de la situacion como tal, some-
tiéndose y resigndndose. El afrontamiento
dirigido al problema, por su parte, englo-
ba un conjunto de estrategias de resolu-
cién de problemas, las cuales implican un
objetivo, un proceso analitico dirigido al
entorno y un proceso analitico dirigido al
interior del sujeto, enfocado en los cam-
bios motivacionales v cognitivos.

Sieber (1974), citado por Eckenrode
(1990), notaron que ocupar multiples roles
en la mujer, aumenta sus sentimientos de
valor personal y seguridad promoviendo
todo esto bienestar psicolégico y dando
un sentido de significado y proposito en
su vida. Esto nos sugiere, entonces, que la
vision hacia el estrés enfrentado por muje-
res que desempefian varios roles no es
siempre negativa (Thoits, 1983).

METODO

Participantes

La seleccion de la muestra se hizo a través
de un proceso aleatorio. Dividimos la po-
blacién total (todas las mujeres panamenas
de la institucién bancaria nacional Caja de

= 12z sobes 2froptamiento en: Lazarus & Folkman. Estrés y procesos cognitivos. Espafia: Editorial Martinez Roca,
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Ahorros, que cumplian con los criterios de
inclusion: 50 mujeres en dos subpoblacio-
nes definidas por la edad: 25 a 45 afios
(grupo de adultas tempranas = 25 muje-
res) y de 46 a 60 anos (grupo de adultas
medias = 25 mujeres), estadisticamente
consideradas como dos poblaciones inde-
pendientes.

Materiales e instrumentos

Evaluamos las variables asociadas al estrés
(ansiedad, depresion, sintomas psicosoma-
ticos y satisfaccion laboral) con: el cuestio-
nario Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) de
C.D. Spielberger, R.L. Gorsuch y R.E. Lus-
hene; el Inventario de Depresion (BDI) de
Aaron Beck; la Lista Informal de Sintomas
Psicosomaéticos v la Escala I de Satisfac-
cion Laboral del Inventario de Estrés Or-
ganizacional de Cary Cooper, respectiva-
mente. Luego de ello, también evaluamos
los modos de afrontamiento dirigidos al
problema y los dirigidos a la emocién ex-
perimentados por las mujeres de la mues-
tra, a través del Cuestionario de Modos de
Afrontamiento de Richard Lazarus.

Disefio y procedimiento

Se disefié una investigacion transversal de
control de casos, de caracter cuantitativo,
cuyo objetivo fue comparar los modos de
afrontamiento dirigidos al problema y diri-
gidos a la emocién, a la vez que los niveles
de estrés en mujeres de dos grupos de
edad: 25 a 45 anos (grupo 1) y 46 a 60 afios
(grupo 2), quienes se desempefian como
trabajadoras, madres y duenas de casa; el
disenio también busco establecer si existian

relaciones significativas entre las variables;
y si la edad y los modos de afrontamiento
influian de manera significativa en el nivel
de estrés reportado por dichas mujeres.

El procedimiento incluy6 que todas aque-
llas mujeres en cargos de jefas, subgeren-
tes y gerentes de las sucursales de la Caja
de Ahorros en la Region Metropolitana de
la Ciudad de Panamé fueron referidas, a
la psicéloga investigadora, por la psicélo-
ga del Departamento de Recursos Huma-
nos de la institucion bancaria. Luego se
inicid, con las participantes, ddndoles una
presentacion personal y de la investiga-
cién para que posteriormente declararan
el consentimiento verbal de su participa-
cién, con ello se anotaban los datos perso-
nales necesarios para identificarlas, para
luego aplicdrseles el cuestionario evaluati-
vo de estrés, el cual se respondia con guia
de la psicéloga investigadora, en 25 a 30
minutos aproximadamente. Posterior-
mente, se les agradecia su participacién y
se daba la despedida. Toda la evaluacion
se realizd en las oficinas bancarias desti-
nadas por la Institucién para cada mujer
jefa, subgerente y gerente entrevistada.

RESULTADOS
Analisis cuantitativo

El andlisis de resultados inicia con una
descripcion de la muestra. Luego de este
analisis preliminar, se realizaron ademas
pruebas univariadas de ANOVA Simple
comparando a los dos grupos en cada una
de las variables observadas asociadas al



estrés: ansiedad, estrés, satisfaccion labo-
ral y sintomas psicosomaticos y las varia-
bles de modo de afrontamiento (dirigidos
a la emocion v dirigidos al problema).
Posteriormente, se evaluara el grado de
correlacion entre las variables (coeficiente
de correlacién de Pearson, con un nivel de
significacion de 0.01 y 0.05). Con el fin de
asignar un puntaje unico que reflejara es-
trés en cada sujeto de la muestra, sacamos
un promedio de las variables asociadas a
estrés, evaluadas a través de las diferentes
escalas aplicadas. Luego se realizardn las
comparaciones grupales tomando el pro-
medio de estrés v los modos de afronta-
miento, segun el grupo de edad. Finalmen-
te, para conocer la influencia del grupo de
edad al que pertenecen las mujeres y de
los modos de afrontamiento que preferen-
temente utilizan, sobre su nivel de estrés,
aplicamos un modelo de Anova Factorial.

Resultados en cuanto a las variables
asociadas al estrés

En cuanto a la comparacién de los grupos

en las variables asociadas al estrés, se pue-
de decir en general que las mujeres mas

Tabla 1.
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jovenes o aduitas tempranas presentan
medidas mds altas de ansiedad, depresién
y sintomas que el grupo de adultas medias.
Ademas, el grupo de adultas tempranas
presenta un nivel de satisfaccién laboral
menor que el grupo de adultas medias.

En cuanto a las pruebas de significancia
estadistica para la comparacion de las va-
riables asociadas a estrés, se encontré que
las mujeres adultas tempranas difieren
significativamente de las mujeres adultas
medias, en cuanto a que presentan niveles
de satisfaccion laboral mas bajos (Fy 45 =
6,895, p <0.012), niveles de depresion mas
altos (Fq 44 = 6,518, p <0.014) y mayor can-
tidad de sintomas psicosomaticos (Fq 48 =
4,220, p <0.046) que las adultas medias.
Sin embargo, mas alld de las diferencias
encontradas entre las mujeres, todas caen
en un rango sano-normal de depresion v
sintomas psicosomaticos (subes v bajas
normales en la vida del ser humano). En
cuanto a los niveles de ansiedad reporta-
dos (Tabla 1), se evidencia valores mas al-
tos de ansiedad en las mujeres adultas
tempranas que en las adultas medias; sin
embargo, éstos no presentan diferencias

Comparacion de los grupos de mujeres segln las variables asociadas al estrés.

Estadisticas Ansiedad Satisfaccion lahor:al - Depresion f_‘:intnmas

de prueba Grupo1 Grupo2  Grupo1 Grupo2  Grupo1 Grupo2  Grupo1 Grupo2

Media 508 | 428 | 4756 5304 | 788 464 | 7.6 500

Desviacion estandar -~ 1,78 1,43 8,97 5,33 : 5,50 3,16 3,99 3,43
0,012

p asociada a F 0,086

0,015 0,046
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significativas. En promedio, ambos gru-
pos de mujeres presentan, a su vez, valo-
res dentro de una clasificacién sano o
normal.

Modos de afrontamiento

En general, independientemente del gru-
po al que pertenece la mujer, la muestra
se orienta mayormente hacia el uso de
modos de afrontamiento enfocados al
problema (Fy 4g = 126,01, p <0.0001), es
decir, ambos grupos de mujeres no difie-
ren de manera estadistica en cuanto al
modo de afrontamiento al estrés dirigido
al problema.

= Tabla 2.

Sin embargo, aunque las mujeres de la
muestra sefalan utilizar mayormente es-
trategias de afrontamiento enfocadas al
problema, cabe destacar que al estudiar
los modos de afrontamiento por separa-
do, encontramos que el grupo de mujeres
mads jovenes utiliza mds los modos de
afrontamiento dirigidos a la emocién que
las mujeres mayores (Tabla 2). Como he-
mos sefialado, entonces, el grupo de muje-
res jovenes difiere significativamente
(Fy 48 = 4,50, p <0.039) del grupo de muje-
res mayores en cuanto a que las primeras
hacen uso, en mayor medida, de modos
de afrontamiento dirigido a la emocion

que las segundas.

Medias de modos de afrontamiento segln grupos de mujeres.

Prﬁﬁlema

A Emocion
Estadisticas de prueba e e
' Grupo 1 Grupo 2 Grupo 1 Grupo 2
Media ' 0,97 0,72 1,63 1,61

Desviacion estandar 0,48

Relacién entre las variables asociadas al
estrés y al modo de afrontamiento

Al analizar estadisticamente las relaciones
significativas entre las variables en estu-
dio asociadas al estrés y a los modos de
afrontamiento, encontramos (Tabla 3) que:
la variable ansiedad esta relacionada inver-
sa y significativamente con la satisfaccion
laboral y con el modo de afrontamiento
enfocado al problema. Asi tenemos que, a

G534 =f 050

0,48

mayor satisfaccion laboral y mayor uso de
modos de afrontamiento enfocados al pro-
blema en una mujer que experimenta va-
rios roles, menores seran sus niveles de
ansiedad. La ansiedad esté relacionada, a
su vez, directa y significativamente con las
variables depresion y sintomas psicoso-
maticos; es decir, que a mayores niveles de
ansiedad en estas mujeres, mayor probabi-
lidad de presentar niveles altos de depre-
sion y sintomas psicosomaticos.
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Matriz de correlacién para las variables asociadas al estrés y al modo de afrontamiento.

Ansiedad Satisfaccion Depresion Emocion If'rghlemgl_ - Sintomas
Ansieda 1 -0,308* 0,467** -0,084 -0,288* 0,317*
Satisfaccion -0,308* i -0,479%* -0,217 -0,241 -0,290*
Depresion 0,467** -0,479%* 1 0,121 -0,058 0,556**
Emodion -0,084 -0,217 O 1 0,309 ' U125
Problema -0,288* -0,241 -0,058 0,307%* el 5 -0,058
Sintomas 0,317* -0,290* 0,556** 0,125 -0,058 " 4

In negrilas, valores de correlaoion significativos a un nivel de 0.05 (%) (excepto ia diagonal),
£n regrilfaz. velorss de correlacion significativos a un nivel de 0,01 (**) (exceplo la diagonal).

La variable satisraccion laboral esta relacio-
nada inversa y significativamente con la
con los sintomas
psicosomaticos. A mavor ansiedad, sin-
tomas psicosomaticos v depresién en
una mujer que desempernia mds de un rol
en la vida, menor satisfaccion laboral. La
variable depresion estd relacionada in-
versa v significativamente con la satis-
faccion laboral, es decir que a mayor sa-
tisfaccion laboral, menor probabilidad
de presentar depresion y sintomas psico-
somaticos. La depresion estd, a su vez,
relacionada directa v significativamente
con las variables: ansiedad y sintomas
psicosomaticos. Asi, a mayor nivel de
ansiedad y sintomas psicosomaticos,
mavor probabilidad de padecer sintoma-
tologia depresiva. La variable sintomas
psicosomadticos estd relacionada inversa
v significativamente con la variable sa-
tistaccion laboral. A mayor cantidad de
sintomas, menor es la satisfaccion labo-
ral en estas mujeres. Los sintomas psico-

ansiedad, la depresion v

somaticos estan relacionados, a su vez,
directa y significativamente con la ansie-
dad y con la depresién; es decir, que a
mayor ansiedad y depresion, mayor can-
tidad de sintomas psicosomaticos.

La variable modos de afrontamiento enfoca-
dos a la emocidn se relaciona directa y sig-
nificativamente con la variable modos de
afrontamiento enfocados al problema y la va-
riable modos de afrontamiento enfocados
al problema se relaciona directa y signifi-
cativamente a su vez, con los modos de
afrontamiento dirigidos a la emocién. Es
decir que a mayor uso de modos de afron-
tamiento enfocados al problema, mayor
probabilidad de uso de modos de afronta-
miento enfocados a la emocidn y vicever-
sa. Encontramos que la variable modos
de atrontamiento enfocados al problema
se relaciona a su vez, inversa y significa-
tivamente con la ansiedad. Asi a mavor
ansiedad menor uso de modos de afronta-
miento dirigidos al problema.
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Comparacién de los grupos
segun promedio de estres

Se calculé un promedio de estrés tomando
las distintas medidas de las escalas o
pruebas utilizadas en este estudio, en
cuanto que consideramos median ele-
mentos o variables asociadas al estrés:
ansiedad, satisfaccion laboral, depresion
y sintomas psicosomaticos. La diferencia
observada en las medias fue significativa
(Fy 48 =479, p <0.033). Los grupos fueron
estadisticamente diferentes en cuanto a
los niveles de estrés reportados El grupo
de adultas tempranas reporta mayores ni-
veles de estrés que las mujeres del grupo
de adultas medias.

Edad y modos de afrontamiento
segun promedio de estrés

Para realizar esta prueba, ademas de usar
como variable dependiente el promedio de
estrés, se utilizaron como variables inde-
pendientes: la edad y el modo preferido de
afrontamiento. Se observo que, en general,
el modelo es significativo; es decir, se en-
contrd suficiente evidencia estaclistica en
cuanto a que los diferentes niveles de es-

Tabla 4.

trés reportados por estas mujeres se deben
a su diferencia de edad(F = 5,01, p <0.03) y
a los modos de afrontamiento preferente-
mente utilizados(F = 4,87, p <0.03), mas
que a la interaccion entre ambas variables.
Sin embargo, observamos que a pesar de
que la interaccion no fue significativa, se
observa que la diferencia en el estrés se da
en el grupo de adultas tempranas y no en
el de adultas medias, resaltindose en ese
primer grupo mayor estrés al utilizar mo-
do de atrontamiento dirigido a la emocion
y menor estrés al utilizar modo de afronta-
miento dirigido al problema.

DISCUSION

Las adultas tempranas, preponderante-
mente, presentaron medidas mas altas de
depresion, sintomas psicosomaéticos y me-
nores niveles de satisfaccion laboral que
las adultas medias, destacando esto que
existié una tendencia del grupo de adul-
tas jovenes a tener puntajes mas elevados
en las variables asociadas a estrés evalua-
das. Luego ello se confirmd al encontrar
diferencias significativas en la compara-
cion de los grupos respecto al promedio
de estrés elaborado.

Medias de estrés por grupo de edad y tendencia de afrontamiento.

Grupo de mujeres

Mujeres adultas jovenes (Grupo 1) 1,91
Mujeres adultas medias (Grupo 2) | 1,55
Total general 1.73

Modo preferido de afrontamiento
' Dirigido a la emocion ~ Dirigido al problema

Total general

1,51 £
1,45 1,50
1,48



El grupo de mujeres mas jévenes reflejo
mayor uso de los modos de afrontamien-
to enfocados a la emocién que el grupo de
adultas medias; sin embargo, todas las mu-
jeres de la muestra demostraron, preponde-
rantemente, utilizar modos de afrontamien-
to dirigidos al problema. Vemos, entonces,
que estas mujeres no se quedan inméviles e
inactivas frente a las situaciones de estrés,
las enfrentan ya sea enfocadas en la emo-
cién o enfocadas en el problema.
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EVOLUCION GENERAL DEL OBJETO Y
CONCEPTO DE PEDAGOGIA SOCIAL

El desarrollo del objeto y concepto de la
Pedagogia Social se puede enfocar a partir
de dos vertientes: la via historica y la re-
flexion analitica,

La via histérica puede ser ttil para la de-
terminacion del objeto, porque el objeto de
la Pedagogia Social, en tanto que ciencia en
formacion se va constituyendo no sélo des-
de la praxis pedagogica, sino también des-
de las propuestas tedrico-practicas que, an-
tecediendo o siguiendo a la accién, van
conformando un cuerpo de doctrina.

Entre sus iniciadores, Paul Natorp intenta
aportaciones tedricas que han abierto ca-
minos de investigacion y contindan sien-

ed'-t"fita-'cnon social

Doctora Josefa Maria Prado

do claves para analizar problemas de la
actual Pedagogia Social.

Las investigaciones y estudios en el cam-
po de la Pedagogia Social fortalecen y de-
finen la existencia de la unidad tematica
fundamental que la misma muestra a la
luz de la historia, del pensamiento con-

temporaneo y de la evolucion histérico-

social europea.

La Pedagogia Social no es ya un comparti-
mento estanco de la Pedagogia General. A
ella se le devuelve el lugar que tiene en el
mundo de la ciencia y la funcién que de-
sempena en la evolucion histérico-social.

Son numerosisimas las publicaciones que,
tanto en el campo de la Pedagogia Social,
como en otros campos del saber, utilizan




la combinacién de metateoria y analisis
histérico de conceptos y propuestas de
nuevos modelos tedricos.

Nos formulamos la pregunta: ;Qué afade
lo social a la Pedagogia o a lo educativo?
Hay variadas respuestas, segtn los espe-
cialistas de esta area de conocimiento.

Paul Natorp, dice que no le afiade nada,
ya que la Pedagogia es de suyo social
(Mugica, 1986).

Natorp, alemén, considerado como “crea-
dor de la Pedagogia Social”, piensa que la
pregunta es relativa y mas nominal que
otra cosa (Quintanilla, 1984).

La relevancia concedida a Natorp, en Es-
pana, ha venido posiblemente dada, al
margen de sus méritos especificos, por
la importancia de sus tempranos intro-
ductores en Espafia, entre ellos Garcia
Morente, Rufino Blanco y, sobre todo,
Ortega y Gasset.

Natorp dice que la Pedagogia Social es,
para él, la Pedagogia concreta, la cual se
define asi, como opuesta a la abstracta,
precisamente por su referencia a la co-
munidad.

Pestalozzi, otro de los destacados pedago-
gos muy temprano en la historia de las
ideas, se refiere a lo social de la educacién;
s6lo que, en las inquietudes pedagogico-
sociales de éste bullia, segtin Natorp, toda
la efervescencia educativa de Rosseau y
del idealismo Kantiano.

El objeto de la Pedagogfa Social, para Na-
torp, es analizar las condiciones sociales
de la cultura y las condiciones culturales

de la vida social (Natorp, 1913).

Nos parece que se puede encontrar, junto
a una perspectiva idealista, otra tipica-
mente hermenéutica: analizar las condi-
ciones sociales de la cultura.

Desde una escuela filoséfico-social de
obediencia hermenéutica (el historicismo
de Dilthey o Filosofia de la Vida), se le da-
ria un giro decisivo a la Pedagogia Social.

En la otra perspectiva, este andlisis de las
condiciones culturales de la vida social,
que se realiza con intencion practica, per-
mite llevar a cabo un analisis tanto socio-
légico como pedagodgico. Natorp senald
una direccién de trabajo.

Esa direccién genérica e imprecisamente
senialada, era la educacion social. Poste-
riormente, las circunstancias histéricas y
los nuevos puntos de vista tedricos lleva-
rian a concretar esa direccion.

La escuela de H. Noel, en los afios veinte,
impulsé decisivamente a la Pedagogia So-
cial, tanto en sus aspectos tedricos como
fundamentalmente practicos. La respues-
ta de Noel a la pregunta de qué anadia lo
social a lo pedagogico, serfa indudable-
mente ésta: una orientacion finalista.

G. Gaumer (discipula de Noel) en su obra
de la Pedagogia Social (Tomo V, Noel y
Pallat, 1929) define este gran concepto, en
un intento de delimitacion.
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En esta definicién se circunscribe el ambi-
to de le Pedagogia Social a “aquello que es
la educacién, pero no es escuela ni fami-
lia” (al margen de la escuela).

La Pedagogia Social tiene, como ambito
topoldgico, todo el sector de las activida-
des educativas extraescolares y extrafami-
liares, y se constituye tedrica y préctica-
mente como un sistema de “asistencia
educativa publica”.

Posteriormente, Noel enriquece el debate
al agregar dos tareas: organizar la investi-
gacion cientifica en su campo de accién y
formar profesores y directivos de la Peda-
gogia Social, por tanto, formacién.

Asi la Pedagogia Social tiene el mérito de:

Haber entendido la Pedagogia Social
como un concepto ordenador para
nuevos caminos educativos y formas
de ayuda a la incorporacién social de la
juventud.

Haber sefialado la tarea investigadora
y formadora que una Pedagogia So-
cial, constituida cientificamente, de-
bia realizar.

Una vez mds (como concepto ordenador)
la realidad social fue por delante de la Pe-
dagogia Social: las situaciones de necesi-
dad después de 1945 se multiplicaron en
todos los sentidos. Surgié asi una “Peda-
gogia de urgencia”, que segiin H. Rohrs,
ha sefialado se ordena a resolver un am-
plio “conjunto de problemas relevantes
socioeconémicos” y se dirige “al hombre
en situacion de necesidad” (y de ningin

modo s6lo a la juventud en el ambito ex-
traescolar), con el fin de aclarar los moti-
vos 0 actores de las conductas anémalas y
contribuir, mediante la aplicacion de me-
didas educativas, a superar dicha situa-
cion de modo gradual.

En las décadas de los cincuenta y sesenta,
en el desarrollo de la Pedagogfa Social, H.
Rohrs estuvo asociado a la introduccién
de los métodos empiricos (Alemania,
Tuggener, 1971). En estas dos décadas, en
Alemania Occidental, se produce la sepa-
racion entre Pedagogia Social y Trabajo
Social. Es importante a este sujeto: la Ley
sobre ayuda social, aprobada en 1952.

También se diferencia la ayuda social, co-
mo tarea pedagogica, de la asistencia so-
cial. En la Pedagogia Social, se introducen
los métodos terapéuticos, segiin los con-
ceptos americanos de case work, group work
y community work (Radl Philipp, 1984).

La praxis sociopedagogica va llenando de
contenido, es decir de tareas, lo que inicial-
mente era un concepto ordenador, y aclara
tedricamente dicho concepto para estable-
cer relaciones con otros campos del saber.

K.A. Geissler y M. Hege (1978) introducen
la nocién de intervencién sociopedagégi-
ca y revisan diversas orientaciones con-
ceptuales o conceptos orientadores.

En este periodo, se acrecientan las relacio-
nes de la Pedagogia Social con diversas
tendencias de la Psicologia Social: la
orientacién psicoanalitica, la orientacion
no directiva de Rogers, la teoria comuni-
cacional, la de la dindmica de grupos, etc.



Una de las escuelas de Psicologia Social y
de Sociologia que mas ha influido en el de-
sarrollo de la Pedagogia Socia, como inter-
vencion pedagoégico social, es el interaccio-
nismo simbdlico. Es ésta una muestra de
como la via de la praxis ha tenido cambios
e influencias, tanto en la via histérica, como
en la analitica del interaccinismo simbélico
de Mead (1934).

El interaccionismo simboélico se basa en
practicas terapéuticas pedagoégico-socia-
les, también la Pedagogia Social alemana
establecié un contacto teérico con el prag-
matismo de Dewey (Meltzer; Petras; Rey-
nolds, 1975; Blumer, 1982).

Dos orientaciones fundamentales per-
mean la Pedagogia Social en la actualidad:
la orientacion critica, por la influencia de
Peirce, aporta el concepto de interaccion
que es un concepto bésico de la Pedagogia
Social, al menos en la escuela critica y
también la hermenéutica (Habermas y
Mollenhauer) ambas robustecen la ciencia
pedagogica social, opcion que llegé al fir-
mamento cientifico para quedarse.

LA PREVENCION EN LA
EDUCACION SOCIAL:
MODELOS PREVENTIVOS

La prevencion como un bien publico
y primario

La prevencion, entendida como anticipa-
cién y afrontamiento estratégico de pro-
blemas que surgen al compas del desa-
rrollo humano, hace décadas que ocupa
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un lugar relevante en los procesos de in-
tervencién social; especialmente, en aque-
llos que afirman su voluntad de procurar
una mejora significativa en la calidad de
vida de las personas, tanto en sus aspectos
individuales como colectivos.

En el nuevo escenario, a la prevencién se
la identifica con la promocién activa de
circunstancias y actuaciones positivas
para el desarrollo integral de las perso-
nas, por lo que se insiste en que ha de
ser congruente con los principios que
sostienen la necesidad de garantizar ni-
veles minimos de bienestar fisico, psico-
l6gico y social para todos y cada uno de
los seres humanos, asi como para las so-
ciedades en las que viven. Aunque con
matices, puede afirmarse que estos prin-
cipios son compartidos de modo més o
menos explicito, por la mayoria de los
modelos que fundamentan la interven-
cion social, desde los que suscriben pos-
tura de corte tradicional hasta lo que
proclaman con decision su cometido al-
ternativo.

En este sentido, las posibilidades de pre-
vencién para reducir riesgos, para crear
condiciones y/o contextos que favorezcan
el equilibrio humano, su disposicion para
hacer frente a la enfermedad o cualquier
clase de sufrimiento, para proteger esta-
dos de salud existentes o para disfrutar de
una vida sana... parecen constituirse en
elementos suficientes para el “consenso”
paradigmético, habitualmente dificil de
alcanzar en las situaciones para las que se
toma como referencia los procesos de ac-
cion intervencion social.
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Tal vez porque la prevencién siempre jue-
ga a favor de la gente (lo que no suele
cuestionarse), aunque todavia sean inci-
pientes las fuentes documentales que lo
expresen y acrediten en el discurso cienti-
fico social, como consecuencia de la esca-
sa atencion que suelen prestar a prevenir
los problemas sociales (Oxford, 1992).

En los dltimos afios, se declara la necesi-
dad de proceder a una revisién concep-
tual de la prevenciéon, con el objeto de
que sus representaciones sean mas acor-
des con el caracter complejo, multicausal
e interdisciplinario de las realidades so-
ciales, incluyendo las que configuran los
estados de salud o las coordenadas me-
dioambientales.

Del concepto a las aplicaciones practicas

La reconceptualizacion de la prevencion,
a la que contribuyen diversos agentes y
actuaciones (politicas, legislativas tecno-
logicas, profesionales, formativas, etc.),
acabard por transferirse a los modelos y
acciones preventivas, a las que se dota de
un enfoque mds holistico y comunitario
ampliando los dmbitos y problemas que
han de atenderse (seguridad, vivienda,
trabajo, drogodependencia, delincuencia,
discapacidad, inadaptacién, etc.), los ni-
veles y estrategias de actuacion, los fun-
damentos cientificos y los principios éti-
cos, por lo general tratando de inscribirse
en un contexto cultural més abierto a la
posibilidad de restaurar, proteger, modifi-
car o crear valores y estilos de vida mas
coincidentes con el respeto a los derechos
individuales y sociales.

Para ello, se entiende que ha de avanzarse
en la construccion de una imagen de sa-
lud (fisica y mental) representativa de lo
que se conceptiia como calidad de vida.

En procesos y programas que permitan
reforzar las dimensiones grupales y co-
munitarias que integran con coherencia la
reflexién y accion, la autorrealizacion y el
apoyo social, la prediccién y la evalua-
cién, la esperanza de vivir y las oportuni-
dades que la vida ofrece para el desarrollo
fisica, social y moral de cada individuo,
desde su infancia, hasta su vejez.

El riesgo, afirma Casas (1998), se recono-
ce como una circunstancia social resul-
tante de una dindmica interactiva en el
seno de una comunidad. Actuar sobre es-
tas interacciones, significa disponer de
modelos tedricos, de conceptos, de estra-
tegias y de programas que permitan vi-
sualizar la prevencién en una doble pers-
pectiva temporal: en primer término la
que delimita su concepcion como un pro-
vecto de futuro; en segundo lugar, aun-
que acaso mas fundamental que aquella,
la que relaciona sus aportaciones con co-
nocimientos y prdctica ttiles para condu-
cirse en el presente.

Que se susciten problemas, tal y como se
deduce de la etimologia de la palabra pa-
ra reducir su incidencia o reforzar la pre-
vencion estado de normalidad han consti-
tuido durante un largo tiempo el principal
y, a veces, el tinico en la definicion y orien-
tacion practica de las acciones preventivas,
a pesar de las confusiones y vaguedades a
las que daba lugar.



En esta tarea destacan las contribuciones
de autores como Calpan (1946) y de dife-
rentes organismos internacionales adscri-
tos al sistema de Naciones Unidas, entre
ellos, la propia Organizacion Mundial de
la Salud. Sus aportaciones, cada vez mas
variadas, se introducen en la Psiquiatria,
la Psicologia, el Derecho, la Pedagogia, el
Deporte, la Ecologfa, la Etica... donde se
adaptan a realidades y discursos cada vez
mads complejos y plurales.

Por prevencién cabe entender:

"Cualquier intervencién social y psicolégica
que promueve o realiza el funcionamiento
emocional, o reduce la incidencia y preva-
lencia del mal ajuste emocional en la pobla-
cidn en general.” (Bower)

“Un proceso activo y asertivo de crear
condiciones y/o atributos personales que
promueven el bienestar de la gente.”
(Lofquist)

"Aquellas formas de intervencion que son
dirigidas hacia el entrenamiento de habi-
lidades personales y la mejora de las con-
diciones de vida de una persona o grupo
social.” (Hurremann)

“Un conjunto de acciones coordinadas y
encaminadas a promover potencialidades
deseables en los individuos, en los grupos y
en su entorno fisico y sociocultural.”
(Bloom)

"La adopcion de medidas encaminadas a
impedir que se produzcan deficiencias, y
cuando se han producido, tengan conse-
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cuencias fisicas cuando se han producido,
tengan consecuencias fisicas, psicoldgicas
sociales negativas.” (Naciones Unidad, Pro-
grama de Accion Mundial para las personas
con Minusvalias)

“Un proceso que incluye la identificacion
de problemas, el andlisis de los recursos y
el establecimiento de estrategias dirigidas
al descenso de las tasas de inadaptacion y
delincuencia a través de la prevision de
servicios a personas o grupos con 1necesi-
dades especificas o demostradas.”
(Garrido, Genovés)

"El conjunto de medidas e instrumentos
que tienden a suprimir o, al menos, reducir
los factores de inadaptacion social y, por
tanto, las conductas de los jovenes y meno-
res inadaptados.” (March y Cerda)

"Una accion intencionada y planificada,
llevada a cabo generalimente a través de al-
gtin tipo de interaccion personal, que tiene
conto objetivo la reduccion de la incidencia
de una determinada (psico)-patologia en
una poblacién concreta en un tiempo de-
limitado.” (Fernandez-Rios)

"Aquel proceso de intervencion social gue,
con el objetivo tiltimo de mejorar el bienes-
tar y la calidad de vida de las personas y
sistemas humanos y acorde con conoci-
mientos rigurosos, manipula los factores
asociados o implicados en la génesis de di-

ferentes enfermedades, problemdticas o ne-

cesidades sociales, desarrollando actuacio-
nes concretas a fin de evitar su aparicion,
reparacion o agravamiento.” (Casas)
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La prevencion, podemos concluir, admite
muchos conceptos; aunque en lo esencial,
coincidente a la hora de significar lineas
de pensamientos y accién en las que se
pone de relieve la trascendencia de com-
prometer a la sociedad con soluciones que
anticipen a los problemas de los ciudada-
nos reduciendo al méximo las situaciones
de riego, incluidas la exportacién y la in-
defension.

EL ENFOQUE COMUNITARIO
Enfoques

Nos recuerda que las estructuras basicas
de la educacion social se han desarrollado
realmente a partir de los anos cincuenta,
después de la segunda Guerra Mundial,
aunque no se niega las revisiones del cam-
po que han tenido lugar en los ultimos
anos, de acuerdo con el fluir de los tiem-
pos y las nuevas necesidades que surgen
de su seno. (Nunez, 1990)

Reflejo de esas revisiones, son las muta-
ciones terminologicas utilizadas para de-
finir el objeto de esa drea de conocimiento
tedrico y practica educativa que se mue-
ve en una banda cada vez mas amplia in-
tentando enriquecerse con expresiones
como nifios y menores inadaptados,
anormales, marginados... (Ayerbe) y al
mismo tiempo ampliando su preocupa-
cién semadntica por toda una serie de
problemas que tiempos atrds no fueron
recogidos e identificados como tal por los
especialistas en el tema.

De hecho, como ya se precis6 (Saez, 1990,
1977), existe una traduccién tecnolégica
y cientifica del desarrollo comunitario,
otra mds interpretativa y una tiltima mas
critica, sociocritica y politica, resultado
de esta tendencia por la que, cuando surge
0 se teoriza una cuestion novedosa, se le
aplican normas supuestos y patrones mas
conocidos y tipificados, cuando surgid el
tema de desarrollo comunitario como
hoy la educaciéon ambiental y la educa-
cion intercultural los cientistas y tecndlo-
gos de la educacion lo interpretaron bajo
los auspicios de la tecnocracia, la planifi-
cacién perscriptiva, la objetividad, la
descontextualizacién v la neutralidad
(Kruse, 1976).

Hay algunos modelos comunitarios que
presentan posiciones innovadoras:

El Modelo 19 se denomina: Investigacion
en la accién, auspiciado por Lewin y sis-
tematizado, mas ampliamente, en las di-
versas geografias por A. Touraine, H. Ta-
ba, L. Stenhouse, S. Kemmis y ]. Elliot.
Es un enfoque basicamente comunitario,
propicia la investigacion participativa en
busca de la mejora de la vida de los ciu-
dadanos, procura aumentar la concien-
cia de los mismos con el fin de decidirlos
a transformar sus vidas, en el contexto
en el que viven, si no estdn de acuerdo
con ella.

El Modelo 20 se denomina: Observacion
participante, creado en la atmésfera, de la
antropologia cultural y etnogréfica y
formulado por H.L. Manheim y Rodri-
guez Brandao. Postula la necesidad de



que la gente comparta actividades, se in-
serte en la vida y cultura de la comuni-
dad, llevando a ésta a estudiarse a si
misma autorreflexionando sobre su
identidad y su progreso.

Mantienen fronteras débiles entre la es-
cuela y la comunidad donde aquélla se
inserta (Kemmins, 1993), frente a la rigi-
da separacién entre el centro educativo y
el entorno mantenida por el enfoque
cientifico tecnolégico. No en vano, bajo
los auspicios del Modelo sociocritico, las
escuelas son concebidas como comuni-
dades reflexivas (Escudero, 1997) inser-
tas en las comunidades locales méas am-
plias, en esa linea de argumentacién, la
interdependencia entre una y otra que se
defiende en este enfoque potencia una
estructura participativa para la toma de
decisiones en comun, en beneficio de los
ciudadanos (sean cuales sean su situa-
cion educativa y cultural) de la localidad
(Alfieri, 1985). Posicion a la que se opo-
nen los representantes del estatus quo
que no acaban de asumir la imagen de la
escuela como comunidad ni tampoco las
relaciones de interdependencia entre
ellas. Desde esta perspectiva, los proble-
mas de la educacion son observados con
poco interés por estos ultimos y cuando
lo hacen utilizan la mirada médica y un
lenguaje clinico: diagnosticar como los
médicos intervenir como los cirujanos,
mantener el tratamiento tal y como se
formula por tales profesionales y son
ellos los que deben evaluar si los resulta-
dos esperados se ajustan al diagnéstico
inicial efectuado (House y Mathinson,
1983).
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Estas notas o sesgo que caracterizan el en-
foque comunitario de la educacién, han
sido formulados por los investigadores
educativos de las escuelas de Deakin en
Autralia: los del centro de investigacion-
accion en Scheffilield, con fuerte voluntad
ciudadana también en la Ttalia del Sur ha
despertado la atencion de quienes han sis-
tematizado la complementariedad del
discurso escolar y el extraescolar; el movi-
miento de la investigacion participativa
en Francia y en Portugal... y en otras par-
tes de la geografia donde se esté buscando
alternativas al agotamiento del modelo
escolar y se ve en la comunidad una posi-
bilidad para, superar sus contradicciones,
sus limitaciones y sus carencias (Telmon,
1979; Orefice y Sarracino, 1981).

Todos estos movimientos, y los modelos
antes citados, podrian ser caracterizados
con el calificativo de comunitarios, por
presentar todos ellos una serie de notas
o rasgos que los definen en comun como
tales y los apuntalan frente a otros enfo-
ques o plataformas de resonancias mas
individualistas y tecnocrdticas. En lo
que sigue, vamos a profundizar en estas
notas, mas que intentar aclarar concep-
tos fundamentales (desarrollo comunita-
rio, formaciéon comunitaria, comunidad,
territorio...) y, por otra parte, ya formu-
lados y sistematizados por diversos au-
tores interesados en estas cuestiones
(Rezsohazy, 1998; Ware, 1973; Lorenzet-
to, Bertolini y Farne, 1978).

No es aqui donde de nuevo queremos re-
tornar, ni mucho menos, pero tampoco
debemos admitir un planteamiento con-



ceptual, que separe tajantemente a la in-
fancia en dificultad social de la infancia en
conflicto social, de tal forma que se esta-
blezcan una leyes separadas para unos y
otros, sin conexiones ni relaciones y se se-
gregue el paquete infantil infractor de la
consideracion general de las politicas in-
tegradas, de la infancia de un Estado de-
mocratico se elabore un tratamiento edu-
cativo totalmente distinto se haga una
Educacién Social para la infancia infracto-
ra en exclusiva, y se establezcan institu-
ciones y centros totalmente diferentes.

Conceptos de institucion

El concepto de institucién, en general, es
un concepto amplio, que tiene perspecti-
vas antropolégicas, histéricas, sociales y
juridicas. Asi puede hablarse de una insti-
tucién como un principio regulador que
organiza las actividades de los individuos
de una sociedad en pautas organizaciona-
les definidas desde el punto de vista de al-
gunos problemas bdsicos de la sociedad o
vida social ordenada (Eisensstad, 1968).

MODELOS INSTITUCIONALES

La compleja integracién conceptia y pro-
fesional en la construccién unitaria de la
Pedagogia Social y de la misma profesién
del especialista en el drea social que no sin
problemas se estd tratando de configurar
encuentra especiales dificultades.

Una cosa es que creamos acorde con la
realidad y conveniente con la compren-
sién de las problematicas de la proteccion

y tratamiento general de la infancia, con-
formar un modelo de cobertura concep-
tual y legal unitario y otra el tratamiento
diferenciado proveniente del andlisis cien-
tifico técnico e incluso juridico de los pro-
blemas, los sujetos y sus circunstancias
concretas.

Durante los dos tltimos siglos, y salvando
iniciativas particulares y aisladas, se ha
ido evolucionando, desde una falta de
consideracién de la diferencia de menores
v adultos en los temas de desamparo, v
conflictividad social, hasta un tratamiento
revuelto y confuso de menores desampa-
rados y menores infractores.

Desde posiciones funcionalistas se habla
de diferentes puntos de vista basicos, que
definen distintas esferas institucionales:
esfera de la familia y parentesco, esfera de
la educacion, esfera de la economia, esfera
de lo politico, esfera de las instituciones
culturales, esfera de la estratificacion, etc.

Sabernos que las instituciones de menores
a que nos referirnos, son muy complejas,
entre ofras cosas, porque asumen, en cier-
to modo o parcialmente, otras esferas co-
mo la de la familia y ciertos aspectos de la
funcién econémica en cuanto se encarga
del mantenimiento del menor, etc. Esta-
mos, por tanto, ante instituciones comple-
jas, incluso, podriamos decir, globales.

Ya que el sentido de su "institucionaliza-
cién” autogestionaria y espontdnea iba
contra la institucionalizacion clasica regla-
mentada que, a decir de los hombres de la
"Pedagogia institucional” clasificaba el gru-



po v acaba con su dinamismo. Hoy en dia
es comtn la denominacién de institucion
educativa para referirse a los centros escola-
res o cualquier otro tipo de centro educativo.

ALGUNAS REFERENCIAS HISTORICAS

Podemos decir que el hecho institucional
educativo cobra toda su fuerza con la revo-
lucién francesa, de finales del siglo XVIIL
Es cuando se plantea directamente la or-
ganizacion de un sistema nacional de edu-
cacion, con direccion centralizada estatal
laico, con tension hacia la generalizacion.

Pero en la época de la “Revolucion de
mayo del 68", nadie veia la necesidad de
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informacion y
unicacién en la
educacién superior

Doctor José A. Guilbauth
Tecndlogo Educativo

Hablar del acto diddactico es involucrar el
proceso de comunicaciéon como accion
fundamental en su desarrollo. Es asi co-
mo se concibe la educacién, un sistema
de comunicacién, pero jqué es la comu-
nicacion?

Para Colém (1987), en Fernandez y Sarra-
mona (1987), es: "Un sistema que sostie-
nen dos 0 mas personas que intercambian
informacion en funcién de unas normas,
valores, significaciones o un sistema cul-
tural, con el animo de lograr la formacion
del sujeto”.

Segun Escudero Yerena (1997), la comuni-
cacion es un proceso: "'De ponerse en rela-
cién, de interactuar unos con otros, de
manera mds eficaz". Como podemos ana-
lizar de las dos definiciones anteriores,

ambas coinciden que es una accién; que se
da en personas, o sea, que es caracteristico
del ser humano; de forma dindmica, inte-
ractiva, basada en un intercambio de in-
formacién y eficaz para la formacién del
sujeto.

Partiendo de estas definiciones vemos
que el proceso histérico de la comunica-
cién se produce por la influencia perma-
nente del avance de la tecnologia, ya que
modifica y altera constantemente el con-
texto y los patrones sociales incluyendo al
educativo.

La comunicacién se produce en la prehis-
toria motivada por la necesidad del hom-
bre de comunicarse con sus semejantes
para expresar sus motivaciones, deseos y
sentimientos., Para Castaneda Yanez




(1982) los primeros intentos de comunica-
cion del hombre se producen cuando: "Vi-
via en los arboles, y se alimentaba de frutas,
nueces y raices, impulsado preponderante-
mente por razones como el cuidado de la
cria, la prevencion o alarma ante el peligro
o por el habla amorosa, se vio obligado a
comunicarse por medio de gritos, interjec-
clones, expresiones emotivas, etc; un con-
junto de sefales que constifuian un ‘len-
guaje biolégico’, limitado a lo sensorial,
producto de la conservacién de la especie
y que probablemente constituy6 la prime-
ra forma de comunicacion”, Sin dudas que
fue una forma de comunicacién rudimen-
taria, ya que todavia no habia todo un
planteamiento de codigos basicos en di-
cha comunicacién, siendo el propio hom-
bre el medio y con un mensaje inmediato
e instantaneo. Cloutier (1973), en Castane-
da Yanez (1982), le denomina a esta etapa
la comunicacion personal.

El hombre, en su proceso evolutivo, desa-
rrollé algunas funciones fisicas de los 6r-
ganos fonoarticuladores hasta lograr la
pronunciacion de sonidos, el llamado len-
guaje articulado. Este se produce cuando
el hombre se ve en la necesidad de expre-
sarle a sus semejantes un propésito co-
mun en sus actividades diarias.

Inicia la utilizacion de un lenguaje de
transposicién, de lo concreto a lo abstrac-
to. El tipo de mensaje irrumpe la nociéon
del tiempo y espacio que prevalecio en el
concreto. Al producirse este tipo de men-
saje, se iniciaron variaciones en su desa-
rrollo y aparece la escritura, el dibujo y la
musica. Este nuevo tipo de simbolos pro-
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duce un efecto en la sociedad, establecien-
do aquel tipo de personas que saben y los
que no saben, de tal manera que aquellos
grupos que manejaban esos lenguajes, co-
mo la escritura, el dibujo y la musica, eran
los que podian ejercer el control de la in-
formacion. Las relaciones humanas giran
con base al poder del control de la infor-
macién, en el que sélo un grupo podria
acceder. Este tipo de comunicacién huma-
na es conocido como comunicacion elite.

Como producto de la aparicion de nuevas
técnicas que reproducen (amplifican) el
mensaje a un enorme publico anénimo, se
establece el periodo de la comunicacion
de masas. Este periodo se caracteriza por
la intercomunicacion de mensajes a nivel
mundial y en todas las dreas de la socie-
dad, produciéndose asi una sociedad de
consumo; aquellos catalogados como pro-
ductores y los consumidores. También en
este periodo la informacién traspasa el
tiempo y el espacio, haciendo extensiva la
obra del hombre en cualquier punto del
globo terraqueo.

Ante la creciente explosion de las Nuevas
Tecnologias de la Informacién y Comuni-
cacién, surge una cantidad variable de
medios individuales los cuales transfor-
man las necesidades sociales y, por ende,
los mitos de los centros superiores de for-
macién. Entre estos medios tenemos: la
computadora, television y todos los basa-
dos en audio. Los mismos hacen posible la
expresion individual con diferentes mo-
dalidades, pues estas caracteristicas hacen
que la comunicacién se produzca a gran-
des distancias de donde es recibida y, por
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consecuencia, en otro tiempo si es la vo-
luntad del receptor. Esta es la denominada
comunicacién asincrénica, que definiti-
vamente produce otros modelos y estrate-
gias en la ensefianza superior. Consecuen-
temente, este episodio de la comunicacién
produce una correspondencia en el acto
comunicativo en el cual el receptor no sé-
lo se informa, sino que €l informa de la
cuestion en comunicacion. Con este episo-
dio se produce la comunicacién indivi-
dual, la cual ha establecido pautas educa-
tivas en el papel del docente y del alumno
dentro del proceso educativo.

El gran desarrollo y avance en la adquisi-
cién, procesamiento y utilizacién de la in-
formacion, ha producido cambios estruc-
turales en el proceso de la comunicacién;
ésta, sin duda, ha incidido en el campo
educativo con nuevos centros de comuni-
cacion electrénica, ya sea en su compo-
nente fisico, como en los programas de
aplicacién que apoyan el procesc de
aprendizaje del alumno. Las Nuevas Tec-
nologias de la Informacién y Comunica-
cién han ofrecido a la educacién diversas
posibilidades v formas de comunicacién
por medio del texto, audio, imagenes fijas
0 en movimiento, en tiempo real o defini-
do, lo que plantean nuevas formas de or-
ganizar la ensenanza y el aprendizaje.

Cada tecnologia seleccionada producird
un modo de comunicacién el cual debe
responder a criterios pedagégicos, para
una determinada did4ctica a emplearse en
el alcance de cada contenido del curriculo,
la cual se le ha denominado comunicacién
educativa.

En la comunicacion educativa, dentro del
modelo de educacién presencial, los facto-
res espacio y tiempo han sido inmovibles,
produciéndose la comunicacién sincrénica.
Hoy dia, las herramientas de las nuevas
tecnologias han hecho de estos factores,
espacio y tiempo, la flexibilidad pertinen-
te para que el alumno pueda aprender, in-
dependientemente del lugar y tiempo en
que €l se encuentra del profesor, para pro-
ducir la efectividad del mismo. A esta co-
municacion se le llama asincronica.

Las nuevas tecnologias de la informacién
han producido una tercera modalidad de
comunicacion educativa, sobre todo basa-
da en las herramientas electrénicas deno-
minadas, las telematicas.

Ante estas nuevas tecnologias y su inci-
dencia en la educacién, Gisbert (2001)
afirma que la tarea del docente debe rede-
finirse, al igual que sus funciones, y para
ello propone tres aspectos:

La actitud positiva o negativa del docente
frente a los entornos tecnologicos estara
fuertemente condicionada por:

La infraestructura de comunicaciones
de que disponga en su centro y/o
puesto de trabajo.

La posibilidad de integrar la tecnologia
en los entornos de formacion.

Su preparacion para el uso de esta tec-
nologia (tanto desde el punto de vista
del hardware como del software).

La posibilidad del docente para una
formacién permanente que le garantice
no perder la "carrera tecnolégica”,



Debe ser capaz de cambiar sus estrategias
de comunicacién, pues es distinto comu-
nicarse con un auditorio presencial que
hacerlo con un auditorio virtual; el canal y
las estrategias a utilizar son distintas.

El docente debera estar preparado para
clases disenadas presencial o virtualmen-
te. Los ejes espacio-temporales y los espa-
cios tangibles que han constituido, hasta
ahora, los elementos fundamentales en la
organizacion de los procesos educativos,
cambian totalmente de sentido. El tiempo
es relativo y el espacio intangible; por lo
tanto, el profesor deberd buscar otras refe-
rencias para planificar y gestionar su tarea
docente, organizadora y de gestién.

El planteamiento anterior, lleva al docente
a asumir un papel dentro de la comunica-
cion educativa basada en las nuevas tec-
nologias de tutor de los Entornos Virtua-
les de Ensenanza-Aprendizaje (EVE-A).
Como producto de estas nuevas activida-
des comunicativas, empleadas en la edu-
cacion, se generan los diferentes tipos de
comunicacion:

Comunicaciéon asincrénica bésica (co-
rreo-e, listas de discusion, servicio de
noticias).

Eomunicacion asincronica avanzada o
multimedia (video "ondemand").
Comunicacion sincrénica basica (chat).
Comunicacion sincrénica avanzada
(video conferencia).

Gisber y colaboradores (1998), expresa al
respecto, que se pueden identificar varios
tipos de comunicacién ofrecidos mediante
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diversas tecnologias, las cuales presentan
variedad, tanto en su complejidad y posi-
bilidad, como en el tipo de comunicacién
que ofrece y el nivel de riqueza de la infor-
macioén. Estos aspectos son fundamenta-
les en el &mbito educativo ya que deben
contemplarse dentro del disefio y aplica-
cién de cualquier acto didactico en que se
emplee. Para ello, Percy (2001) identifica
los siguientes aspectos a considerar:

Habilidades técnicas y comunicativas.
Este proceso implica la adquisicion de
la competencia necesaria y la capaci-
dad de aplicacion de las herramientas
del sistema a las tareas.

Percepcién del entorno.

Los alumnos deben conocer la organi-
zacion en que se encuentra el sistema
de comunicacién prevaleciente, su pa-
pel asignado, y la funcién asignada
dentro de la actividad.

Necesidad de comunicacién.

La motivacion e interés de los alumnos
hacia la tarea de comunicarse, resulta
imprescindible analizarla, para que sea
expedita la informacién procesada y
creada.

Disponibilidad tecnolégica.

El autor, con un sistema disponible y de
tacil acceso para los alumnos, resulta una
garantia para el proceso de comunicacion
educativa, ya que de éste dependerd su
grado de participaciéon y seguimiento de
las tareas durante su formacion.

Como se ha visto hasta el momento, la en-
sefianza analizada desde el modelo de la
Teoria de la Comunicacién, puede llegar-
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se a concluir en definitiva que: "El proceso
de ensefianza es un proceso de comuni-
cacion” (Navarro Perales, 1993). La ense-
flanza es un proceso de comunicacion, ya
que tiene una intencionalidad y se pro-
duce dentro de un curriculo institucional
controlado.

Las nuevas tecnologias aplicadas en la
educacion, apoyan a los medios de ense-
Nanza para transmitir v convertir el men-
saje, con caracteristicas didacticas, en vias
al desarrollo y expresion de contenidos
curriculares. Este planteamiento es posi-
ble con las potencialidades que brindan a
la educacion estas nuevas tecnologias por
medio del disefio, planeamiento y aplica-
cién de estrategias didacticas para acceder
a la informacion y asi utilizar las estrate-
gias contextualizadas para obtener un
nuevo y significativo aprendizaje. Con es-
te marco tecnolégico y comunicativo, en
que se puede producir una ensehanza y
un aprendizaje més dindmico, instrumen-
tal y socializador de acuerdo a las exigen-
cias que requiere nuestra sociedad, le co-
rresponde al docente saber identificar y
seleccionar para su uso eficiente los me-
dios y las tecnologias que hagan la comu-
nicacién educativa mas significativa y
pertinente a cada problema que enfrenten
los alumnos en su permanente actuar
dentro del grupo social.

Los nuevos entornos de comunicacion
electronica ofrecen al docente: “Nuevas
situaciones comunicativas que se generan
alrededor de estos avances, que van desde
la comunicacién personal e individual a la
configuracion de verdaderas comunida-

des virtuales entendidos como espacios
de intercambio comunicativo entre colec-
tivos con un interés comiin, y que empie-
zan a mostrar caracteristicas propias de
comunidades sociales y de la forma en
que estas modalidades comunicativas
permiten el desarrollo de espacios de rela-
cién social que promuevan el aprendizaje
interactivo, entre profesor y alumno, en
grupo, o el aprendizaje colaborativo, jun-
to a la distribucién de recursos y materia-
les didacticos” (Pérez, 2001).

El planteamiento anterior nos sintetiza la
dindmica que los entornos de comunica-
cidn electrénica produciran en la ensefian-
za y el cual el docente debera estar prepa-
rado para su utilizacion y beneficio en la
formacion universitaria.

Pérez, en Salinas (1999), se refiere a tres ti-
pologias de experiencias educativas ac-
tuales que explotan el potencial de las he-
rramientas telematicas:

Redes de aulas o centros de aprendizaje,
entendidos como experiencias de apren-
dizaje que desde escenarios de ensenan-
za presenciales une aulas o grupos dis-
tintos para participar en proyectos de
aprendizaje.

Sistemas de distribucion de cursos on-li-
ne, o estrategias de aprendizaje abierto y a
distancia que substituyen total o parcial-
mente la presencia directa tradicional por
sistemas de acceso a los materiales de for-
macién y actividades interactivas a través
de sistemas de comunicacién mediada
por ordenador.



Experiencias de aprendizaje informal, que
incluyen la utilizacion de los recursos de
la red para favorecer procesos de aprendi-
zaje autéonomos.

Estas experiencias educativas transfor-
man el sistema tradicional de comunica-
cion educativa en que el profesor era el
que proporcionaba toda la informacion al
alumno, por nuevos modelos de comuni-
cacion bidireccional, en el que el didlogo o
interactividad es la accion prevaleciente
para que se produzca el aprendizaje.

Las nuevas experiencias con soportes tec-
nolégicos también han creado disefios de
posibilidades metodoldgicas para llegar a
aprendizajes auténomos con materiales
interactivos v una estructura muy cerrada
en la que la comunicacion solo es posible
entre profesor y alumno a nivel individual
v en modelos colaborativos, con base a
trabajos v dinamicas de grupos, con es-
tructuras flexibles y ajustadas a las necesi-
dades de los alumnos.

Debido a la presencia y utilizacion de los
nuevos entornos electrénicos en la ense-
nanza, se hace necesario que todo técnico
o docente de un sistema educativo que
desee utilizar las nuevas tecnologias en su
proceso de ensefanza y aprendizaje, pue-
da incluir algunas técnicas de ensefnanza.
Pérez (2001) los agrupa en tres grandes es-
trategias de trabajo: estrategias centradas
en la individualizacion de la ensenanza;
estrategias para la enseflanza en grupo,
centradas en la presentacién de informa-
cion vy colaboracion; y estrategias centra-
das en el trabajo colaborativo.
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Técnicas para la individualizacién de la
ensefanza

Pérez y colaboradores, dentro de este gru-
po de técnicas, senalan las siguientes:

Recuperacion de informacion.
Contratos de aprendizaje.

El aprendiz.

Practicas.

Estudio con materiales interactivos.
Técnicas centradas en el pensamiento
critico.

Técnicas centradas en la creatividad.

Técnicas expositivas y participacion en
gran grupo, Comunicacion de uno al grupo

Exposicion didactica.

Preguntas al grupo.

Simposio, mesa redonda o panel.
Entrevista o consulta publica.
Tutoria publica.

Tablon de anuncios.

Técnicas de trabajo colaborativo.
Comunicacién entre muchos

Trabajo en parejas.

Lluvia de ideas.

Rueda de ideas.

Votaciones.

Valoracion de decisiones.
Debate o foro.

Pequefios grupos de discusion.
Controversia estructurada.
Grupos de investigacion.,
Simulaciones y juegos de papel.
Estudio de casos.

Trabajo por proyectos.
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Las técnicas antes descritas, utilizadas co-
mo estrategias diddcticas, responden al ti-
po de comunicacion educativa més viable
para que el docente pueda desarrollar su
curso, teniendo en cuenta las necesidades
de sus alumnos, objetivos del mismo, con-
tenidos y la disponibilidad tecnoldgica
con que se cuenta,

Como dice Rodriguez Dieguez (1982): “La
ensenanza es un proceso de comunicacion
especifico porque la intencionalidad que
rige todo proceso comunicativo, en el caso
de la ensefianza, tiene un cardcter perfec-
tivo y se enmarca en un contexto institu-
cional controlado”.

Es asf como en todo este planteamiento de
la comunicacién v el proceso de formacion
universitaria se enfatiza que la comunica-
cién es el vehiculo que permite el desarro-
llo humano; por tal motivo, podra definirse
como formativa, ya que fortalece el proce-
so educativo para configurar al alumno
mediante medios y tecnologias ajustadas
a procedimientos pedagdgicos para llegar
al cumplimiento de los fines educativos;
mision a lograr por las instituciones de
educacion superior dentro de la sociedad
académica mundial.

Impacto de las tecnologias de la infor-
macién y comunicaciéon en la formacién
universitaria

El hablar del impacto de las tecnologias
de la informacién vy comunicacion en la
educacion, es referirse al efecto que el po-
tencial de las tecnologias ha producido en
la educacion superior,

A pesar de que la introduccién de las tec-
nologias, en todos los érdenes de la so-
ciedad, se produjo sin una eficiente pla-
nificacién, su impacto en los procesos de
desarrollo humano, econémico y social
han sido enormes.

Esta implantacion ha estado determinada
por los beneficios y ventajas que ha ofrecido
en cada una de las actividades de la vida
del ser humano; pero a la vez, ha produci-
do nuevas demandas en dichas activida-
des. Demandas que han tenido que ser
acogidas basicamente por el sector de la
educacion superior, las empresas y la in-
dustria.

En el drea educativa, las tecnologias han
producido importantes contribuciones co-
mo son:

Las redes teleméticas, que han produ-
cido una verdadera comunicacion asin-
cronica entre el alumno y el docente,
logrando entornos de aprendizaje efec-
tivos y su interaccion Gptima para al-
canzar los objetivos educativos.
Ofrecer mayor accesibilidad a la educa-
cion de todas y todos.

Mejorar la calidad de la educacién.
Creacion de nuevos papeles del alum-
no v el docente.

Creacion de nuevos ambientes de
aprendizaje.

Creacion de un nuevo modelo de for-
macién en la educacién universitaria.
Reestructuracion y cambios en la cultura.

Todas estas contribuciones, quizas sean
uno de los hallazgos producidos por un
nuevo paradigma tecnologico producto



del proceso de la globalizacion y apari-
cién de las Nuevas Tecnologias de la In-
formacion y Comunicacion.

La denominada Cuarta Revolucién Edu-
cativa, producto de las Nuevas Tecnolo-
gias de la Informacion y Comunicacién,
ha producido en la educacién profundas
transformaciones en vias al logro de los
correctivos necesarios en la formacion del
ciudadano del siglo XXIL.

Algunos de estos efectos que han impac-
tado la educacién, han producido situa-
ciones relevantes en el diario convivir uni-
versitario, uno de ellos es la virfualidad,
la cual ha creado nuevas formas de acce-
der, producir v utilizar los conocimientos.

Otra caracteristica importante que han
traido anadida las Nuevas Tecnologias de
la Informacién y Comunicacion es la inte-
ractividad, la cual ha permitido que el be-
neficiario de un programa v receptor den-
tro del proceso de comunicacién pueda
jugar otro rol, al poder intervenir, crear v
elaborar nuevos mensajes y contenidos en
el tema en que participa.

Las Nuevas Tecnologias de la Informa-
cién y Comunicaciéon también han im-
pactado a la educacién superior, hacién-
dole un tipo de comunicacion educativa
diferente, va que al contarse con esas
nuevas tecnologias, la actividad educati-
va se convierte en acciones basadas en la
asincronia de dicho acto, produciéndose
a su vez respuestas diversas segun las ca-
racteristicas y demandas de los alumnos
v el proceso instructivo.
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Los tres elementos sefialados anterior-
mente: la virtualidad, la interactividad y
la asincronicidad, han sido caracteristi-
cos de las tecnologias de la informacién y
comunicacion que han transformado los
papeles dentro del proceso de comunica-
cién educativa, el propio proceso de co-
municacion, las estrategias didécticas del
proceso de ensefianza y el tipo de recur-
so de apoyo para el aprendizaje. Al res-
pecto, Salinas (2001) nos enuncia que pa-
ra hacer beneficioso el impacto de las
nuevas tecnologias en la educacion: “De-
bemos tener en cuenta, en su funciona-
miento, una serie de principios v hechos
que van desde la estructuracién y organi-
zacion de los contextos de formacion, la
organizacion de la informacion, el disefio
v la produccién de materiales, la disponi-
bilidad de medios y recursos para el pro-
fesor y el estudiante, la formacién y el
perfeccionamiento del profesorado, la
necesidad de contar con personal técnico
de apoyo v la modificacién de la estruc-
tura organizativa en las que tradicional-
mente nos desenvolvemos”. Como pue-
de comprenderse en la cita de Salinas, el
impacto de las nuevas tecnologias pro-
duce una total transformacién en el mo-
delo educativo convencional utilizado
hasta el momento. Estas transformacio-
nes tecnolégicas han producido en la
educacién universitaria nuevos enfoque
de la instruccién, a saber:

La comunicacion entre profesores y alum-
nos se realiza a través de medios impresos
v escritos o por medios electrénicos ya sea
television, grabaciones, cable, satélite, fi-
bra, telecomunicaciones interactivas por



| | | REDES » 3

ordenador, audio y videoconferencias o,
mdas comunmente, la combinacién de es-
tos medios.

Un nuevo enfoque de la instruccién, es
aquel en que el proceso de ensefianza es
descompuesto en soportes, muchos de los
cuales son preparados lejos del estudian-
te, quien los recibe mediante las tecnolo-
gias de la comunicacién, con la posibili-
dad de interaccion entre el estudiante y
un instructor.

Este enfoque, en definitiva, producido
por el impacto de la incorporacién de las
nuevas tecnologias en la educacién uni-
versitaria, cambia el modelo de ensefian-
za centrado en el profesor, a aquel en
donde el estudiante ocupa el centro del
acto diddctico. En otras palabras, se esta
produciendo un cambio en la ensefianza
universitaria convencional, en donde el
profesor y los estudiantes estan presentes
en un mismo espacio y tiempo (aula de
clases), por aquel modelo en donde el
profesor y los estudiantes pueden no es-
tar en el mismo espacio, ni tiempo, en que
se produce el acto didactico y en el cual se
requieren elementos mediadores. Este
impacto de las nuevas tecnologias ha lo-
grado notables papeles en la calidad edu-
cativa universitaria.

Brunner, en Briones (2001), indica que los
escenarios educativos futuros surgirdn de
la combinacién de dos variables: La tecno-
logia y las concepciones del aprendizaje.

De esta combinacién surge la matriz de
cuatro escenarios basicos:

" Variable Tecnolégica

Didéctica |
Tradicional E1 5 E3
Int bijeti |
nersu jE‘ Iva | E2 ; E4

Constructivista g

Veamos, segtin el andlisis de Briones y co-
laboradores, en qué consiste cada escena-
rio bésico:

Escenario (E1): Aqui las nuevas tecnologias
refuerzan el modelo pedagégico tradicio-
nal. En este escenario el docente utiliza las
nuevas tecnologias para reforzar su fun-
cién de transmisor de informacién y cono-
cimientos.

Resultados: subutilizacién de las posibili-
dades de las Tecnologias de la Informa-
cién y Comunicacion en la ensefianza y el
aprendizaje.

Escenario (E2): Este escenario concibe al
alumno en competencia para la autofor-
macion, como ser activo de su propio
aprendizaje.

El papel de las Tecnologias de la Informa-
cion y Comunicacion se basa en la interac-
tividad y constructivismo del aprendizaje,
transforma totalmente el principio educa-
tivo: “De la secuencialidad a los hiperme-
dios, de la instruccion a la construccion de
conocimientos, de la ensefianza centrada
en el profesor al aprendizaje centrado en
el alumno, de la absorcion de los materia-
les al aprender a aprender, de la sala de
clases a los espacios de red, de la educa-



cién llana del aprendizaje a lo largo de la
vida, de la estandarizacién a la personali-
zacion, del profesor-transmisor al profe-
sor-facilitador”.

Escenario (E3): El papel de las Tecnolo-
gias de la Informacion y Comunicacion
surgen de variables externas del sistema
educativo, como son las exigencias com-
petitivas de la sociedad de la informacién
con el fin de alfabetizar informéticamente
a sus miembros y ser competitivos como
profesionales en sus puestos de trabajo.

Escenario (E4): A través de una propues-
ta de conciencia intersubjetiva, se propone
un cambio radical en el principio educati-
vo a una propuesta de realidad virtual.
Esta transformaciéon parece realizarse el
cambio de contexto tradicional donde se
produce el acto didéctico (aula).

Cada escenario de los revisados muestra
el impacto que la Tecnologia de la Infor-
macion produce en el &mbito educativo, a
saber:

Complemento de la ensenanza pre-
sencial.
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Nuevos papeles de los actores del
proceso de ensefianza y aprendizaje.
En el sistema de comunicacién edu-
cativa.

En el tipo y calidad de informacién
presentada.

En el contexto y circunstancias en que
se da el aprendizaje.

Los nuevos medios y tecnologias que
ayudan a mediar y facilitar el apren-
dizaje.

Competencias y destrezas por adquirir
tanto docentes como alumnos.

En el tipo y calidad de la informacién
educativa a procesarse.

Los nuevos estilos de ensenanza.

Las nuevas estrategias de ensefianza.

Ante estos impactos, queda a todos los
comprometidos en el acto didactico, a to-
mar el reto y los desafios que imponen las
Nuevas Tecnologias de la Informacion y
Comunicacion para lograr un aprendizaje
efectivo y un cambio de la formacion uni-
versitaria en busca de su excelencia en
cumplimiento de la mision de su existen-
cia en este siglo.

Gonzilez, A. 1997. Principios bésicos de
comunicacién. México: Trillas.

Salinas, J. 2001. Didactica y tecnologia edu-
cativa para una universidad en un mundo
digital. Panama: Imprenta de la Universi-
dad de Panama.



La trascripcion de un cuento realizada
por los hermanos Grimm, en Alemania,
presenta una interpretacion de las edades,
segiin la cual, Dios habfa asignado 30
anos de vida al hombre y a todos los ani-
males; el asno, el perro, el mono, consi-
guieron que Dios les quitara 18, 12 y 10
anos respectivamente, a la cifra fijada,
pues una vida tan larga les parecia peno-
sa. El hombre, segtin el cuento, pidi6 una
prolongacién; obtuvo los 18 anos del as-
no, los 12 del perro y los 10 del mono. En
consecuencia, el hombre tiene 70 afios de
vida. Los 30 primeros son suyos y pasan
rapido; después llegan los 18 del asno,
durante los cuales tiene que llevar sobre
sus hombros fardo tras fardo; él es quien
lleva al molino el trigo que alimenta a los
otros. Después vienen los doce afios del
perro, a lo largo de los cuales no hace més
que grufiir arrastrandose de un rincén a

gjez y sociedad

istra Norma Ntifiez Montoto

“ ¢ Qué deberia ser una
" ....sociedad para que en su vejez,
un hombre siga siendo un hombre?
La respuesta es sencilla:
serig necesario que siempre hubiese

sido tratado como un hombre.”

Simone De Beauvoir

otro, porque ya no tiene dientes para mor-
der. Cuando ha pasado ese tiempo, no le
quedan para terminar mas que los diez
afos del mono, etapa en que, segtin la le-
yenda, hace cosas raras que provocan la
burla de los demas.

No obstante, y asumiendo con gran dig-
nidad las edades del hombre, del asno,
del perro y del mono, Walt Whitman es
capaz de reconocer en sus Hojas de Hier-
ba: “Juventud amplia, robusta, voraz; ju-
ventud llena de gracia, de fuerza, de fas-
cinacion. ;Sabes que la vejez puede venir
tras de ti con la misma gracia, la misma
fuerza, la misma fascinacién?” Platén es-
cribié Las Leyes a los 80 afios y John
Glenn Jr., a los 77, fue al espacio por se-
gunda vez, en el marco de un experimen-
to cientifico para estudiar los secretos del
envejecimiento.




El primero de octubre de 1999, culminé el
Afio Internacional de las Personas de Edad,
proclamado por las Naciones Unidas en
1998. Fue un reconocimiento a la llegada de
la humanidad a su madurez demogréfica y
a la promesa que ello encierra de que ma-
duren las actitudes y las capacidades en las
esferas social, econémica, cultural y espiri-
tual, en particular para el logro de la paz
mundial y el desarrollo, tal como lo expre-
sa en 1992, la Proclamacién de las Naciones
Unidas sobre el Envejecimiento.

Cuando se plantea la madurez demografi-
ca de la humanidad, se estd reconociendo
que en el mundo existen alrededor de 580
millones de personas de edad; que 355 mi-
llones viven en paises en desarrollo; que
para el afio 2020, la primera cifra habra cre-
cido a mil millones de personas y la segun-
da a mas de 700 millones. Se estd informan-
do que la esperanza de vida aumento y que
seguird aumentando en casi todo el mun-
do. Se estd haciendo un reconocimiento a
los esfuerzos realizados para lograr un des-
censo pronunciado de la mortalidad pre-
matura provocada por enfermedades in-
fecciosas y cronicas durante el siglo que
acaba de concluir. La baja tasa de fecundi-
dad, las mejoras al nivel de saneamiento,
vivienda y nutricién, las innovaciones mé-
dicas, las vacunaciones, los antibiéticos
descubiertos, tienen un lugar de honor en
el aumento de la esperanza de vida, pues
han favorecido el notable aumento del na-
mero de personas que alcanzan la vejez.

Hace poco mas de una década, la pobla-
cién panamena de 60 anos y mas era de
176,465; de los cuales, unos 87,200 reci-

bian pensiones de vejez u otros estipen-
dios y 89,265 aproximadamente no reci-
bian ningtin tipo de beneficio. Para el afo
2025, nuestro pais contard con 547,000
personas mayores de sesenta afios; es de-
cir, el 13.5 por ciento de la poblacion total
proyectada para ese afio. La esperanza de
vida para ese grupo de mas de 60 afios, es
de 75.53 para las mujeres y de 71.17 para
los hombres.

En 1991, la Asamblea General de las Na-
ciones Unidas aprob¢ sus Principios a fa-
vor de las personas de edad. Los diecio-
cho Principios constituyen un amplio
marco para la adopcion de medidas sobre
el envejecimiento y estdn organizados en
cinco nucleos: independencia, participa-
cion, cuidados, autorrealizacién y digni-
dad de las personas de edad.

Pero, ;qué significado tienen para noso-
tros, como regién, como pais y como indi-
viduos estos desafios? En torno al tema, se
invocan los valores de la familia: ; Por queé
existe una Declaracion sobre los Derechos
del Nifo? ;Contra los abusos de quiénes,
acaso de los adultos? ;Se ha notado, por
ejemplo, por qué un nino que antes era
precoz se torna inseguro como consecuen-
cia de la violencia intrafamiliar a que ha
estado sometido?

En el otro extremo de la balanza estan los
padres y abuelos, a quienes muchas veces
se les impone el ignominioso costo de go-
bernarlos a nuestro antojo, a cambio de su-
puestamente protegerlos. El adulto tiraniza
de manera solapada, y muchas veces abier-
ta, al anciano que depende de él. Y también
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los adultos tiranizamos muchas veces al
menor, cuando amparados en la Patria Po-
testad, y en nombre de su “bienestar”,
afectamos con gritos v malos tratos su dig-
nidad, vulnerando su autoestima.

La independencia del anciano es un dere-
cho que debe ser inherente a su dignidad.
Pero, cuando por circunstancias imprevi-
sibles, el anciano depende de un ser “que-
rido” que a su vez fue protegido por el
hoy envejecido, esta dependencia es
asumida muchas veces como sinénimoe de
sometimiento. Evitar esta opresion, qui-
zas sea la razon por la que, cada vez més
adultos mayores siguen en procura de
nuevos roles, hasta que se los permita su
edad funcional, muchas veces mas alla del
horizonte establecido por la edad cronolé-
gica para la jubilacion. “La peor muerte
para alguien —escribié Hemingway- es
perder lo que constituye el centro de la
propia vida, v lo que hace de él lo que
realmente es. Jubilacién es la palabra mds
repugnante de la lengua. Sea elegida o
forzada por la suerte, jubilarse v abando-
nar las ocupaciones —esas ocupaciones
que nos hacen ser lo que somos- equivale
a bajar a la tumba.”

La independencia a una edad avanzada
tiene costos muv altos, sobre todo, si el
nuevo estatus no se adecua al nuevo pa-
pel, mas aun, si ese nuevo papel se man-
tiene muchos anos. Las presiones de una
sociedad que recién toma conciencia de la
madurez demografica de la humanidad y
del advenimiento consecuente de su lon-
gevidad, han trastocado los valores en el
reconocimiento que ha debido hacerse a

las personas de edad que en el mundo si-
guen trabajando v haciendo aportes sus-
tanciales a la prosperidad econdmica de
sus paises. Se plantea, por ejemplo, que
las personas de edad liberen las plazas de
empleo para que éstas sean ocupadas por
los jovenes. Ambos derechos no son ex-
cluyentes. Se ha demostrado que la reali-
dad del mercado laboral es mucho mas
compleja y que el alejamiento temprano
de la fuerza laboral por parte de los mayo-
res, no se traduce necesariamente en
puestos de trabajo para los jovenes. El de-
socupado en busca de trabajo puede care-
cer de adiestramiento o de las aptitudes
necesarias para reemplazar al trabajador
de mas edad. “Miserable vejez es aquella
que ha de defenderse con palabras”, ha
escrito Ciceron. “;No dejaremos siquiera
a la vejez las fuerzas necesarias para que
ensenie, eduque, instruya en toda carga
del deber a los jovenes?”

El aumento de la longevidad ha hecho
que, desde 1950, la esperanza de vida
mundial haya aumentado veinte anos.
Desde 1950, la proporcion de la poblacion
mundial mayor de 60 afios ha pasado de
una persona de cada 13, a una de cada
diez. Las personas con 80 afos o mas,
constituyen el 11 por ciento de la pobla-
cién de 60 afios 0 mds. En el ano 2050, el
27 por ciento de la poblacion total del pla-
neta tendrd mas de 80 afios.

Estas cifras proponen diligencias que im-
pidan que la edad cronolégica afecte la
edad funcional. Exige un replanteamien-
to como politica de Estado, en cuanto a la
superacion de los obstaculos que frustran



la inclusion de las personas de edad al de-
sarrollo. Los factores sociales, que por lo
general una persona no puede cambiar,
afectan la capacidad funcional. La educa-
cién deficiente, la pobreza y las malas
condiciones de vida y de trabajo aumen-
tan las probabilidades de ver reducida la
capacidad funcional en las postrimerias
de la vida.

Laidea de exclusion ha estado presente en
algunas disciplinas cientificas de las Cien-
cias Sociales como son la Antropologia vy,
sobre todo, la Sociologia. Tedricos sociales
han abordado el caracter dualizador de
las sociedades, partiendo de la hipotesis
segtin la cual se irfan reduciendo progre-
sivamente las desigualdades sociales a
medida que se fuera generando suficiente
crecimiento econdmico. Pero la historia de
la sociedad humana es la historia de la de-
sigualdad, que no sélo se percibe en el nivel
de satisfaccion o bienestar sino, ademas,
en la forma de considerarla v valorarla co-
mo condicion social.

"La exclusion social es un concepto de
connotaciones negativas, en términos de
aquello de lo que se carece v se necesita.
Privaciones que hacen referencia mas a
necesidades vitales y obligatorias que a
necesidades aspiracién; se trata de aque-
llas situaciones en las cuales se produce
una falta o ausencia de algo que resulta
casi imprescindible para la vida integrada
de los seres humanos. En consecuencia,
su compresion total solo es posible en
funcién de la otra parte de la polaridad
conceptual de la que forma parte, de su
referente alternativo: la idea de inclusion.
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[a exclusion social implica, en su raiz, una
cierta imagen dual de la sociedad, en la
que existe un sector integrado y otro ex-
cluido. Forman parte de una dialéctica in-
clusién-exclusion.”

Hoy se vive mas afios como resultado de
las mejores experiencias en los campos de
la higiene, la alimentacién, la asistencia
médica. A la vez que es obvia la oportuni-
dad de vivir més anos, también implica la
obligacion consecuente de hacer frente a
las incapacidades que surgen en los dlti-
mos anos de vida.

La vejez estd caracterizada por cambios fi-
sicos, bioldgicos, siquicos y sociologicos
que se producen al final de la vida adulta
de todo ser humano. Con frecuencia se
usa el concepto de envejecimiento para
referirse a la personalidad senil v de la
ancianidad. La primera se entiende como
un estado deficitario que por sus manifes-
taciones clinicas constituyen una condi-
cién patologica, es decir, la senilidad es el
desgaste de las facultades fisicas, organi-
cas y mentales que comunmente se pre-
senta en las personas de edad avanzada.
La ancianidad en este sentido, es el ulti-
mo periodo de la vida ordinaria del hom-
bre y la mujer.

Aungue la vejez se presenta en tiempos
diferentes de un individuo a otro, v de
una sociedad a otra, la Organizacién
Mundial de la Salud ha establecido los 60
afios como entrada a la vejez. En 1980, la
Organizacion de las Naciones Unidas fij6
en 60 afios de edad la transicién de las
personas a la vejez. La denominada Ter-
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cera Edad. En Panamd, es una minoria la
poblacion que recibe pensiones por jubi-
lacion, casi un cinco por ciento del total
de la poblacion, por lo tanto, la tercera
edad incluye a todo el conjunto de perso-
nas jubiladas o no, que sobrepasan la
edad de 55 anos.

iSociedad incapaz de integrar en armonia a
todos tus miembros, eres una sociedad con
alarmantes lacras! Cuando ni siquiera eres
capaz de integrar de un modo justo y ra-
zonable, natural, a las distintas generacio-
nes, el problema implica tu ruptura con
tu pasado, mindndote en tu Gltimo pilar,
la familia.

No son las barreras fisicas las Unicas que
debe sortear el anciano. Casi todo a su alre-
dedor parece conjurarse para que le resulte
lo maés dificil posible asumir su vejez, con-
virtiéndolo de esta manera en un ser vul-
nerable. La marginacién, como un fendéme-
no nuevo, expulsa del mundo al anciano,
lo desplaza empujandolo irremediable-
mente a la calle, a un asilo, a la indigencia,
a la soledad, a la muerte.

Trastocados los valores, la sociedad pare-
ciera haber internalizado un culto equivoco
a la juventud, distorsionando la valora-
cion de este grupo social, e inconsciente-
mente, intentando detener su propio
tiempo, por temor a afrontar el mismo re-
chazo y devaluacion que entrana el llegar
a la vejez. Contradictoria y paraddjica-
mente, en la prédctica social, los j6venes
son también relegados de las politicas pu-
blicas, porque el fenémeno real que se es-
ta dando, es una sociedad que en su con-

junto descobija a todos los grupos etarios,
sociedades en las cuales las minorias ob-
tienen grandes beneficios en detrimento
de las mayorias.

Cuando las Naciones Unidas plantea el te-
ma hacia una sociedad de todas las edades, re-
conoce que aun no existe una sociedad
donde tengan una acogida digna perso-
nas de todas las generaciones, y ello obli-
ga a hacer una reflexion al respecto, de
manera que el desarrollo individual a tra-
vés de toda la vida, sea cierto y posible;
que las relaciones multigeneracionales
sean una forma meritoria de vivir v cons-
tituye un desafio para que el desarrollo
equilibrado y continuado de las naciones
tenga muy presente el destino de la pobla-
cion mundial v su evidente longevidad.
Las tendencias demograficas en el mundo
prevén para el ano 2025 que las personas
de 60 afios v mas de edad, representardn
el 11.9% del total de la poblacion mundial
v que el 72% estard viviendo en regiones
en desarrollo.

Envejecer es un hecho. Aquel que tiene
una actitud positiva de crear nuevas opor-
tunidades y satisfacciones para s{ mismo,
incluso en las circunstancias més restricti-
vas, avala el concepto que serds tan viejo
como te sientas. Los tltimos anos de la vi-
da constituyen una época de continuo de-
sarrollo, para el cual se dispone de toda
una vida de experiencias, sabiduria, inte-
reses, conocimientos y tolerancias. Tam-
bién constituye un proceso de suma, mas
que de resta; de madurez creciente, mas
que de pérdida de juventud; de evolucion,
mas que de regresion.



El anciano lleva consigo la larga expe-
riencia de los afos; esto supone una capa-
cidad de madurez, prudencia y sosiego
que no se halla a ninguna otra edad. En es-
te sentido, no es dificil comprender el paté-
tico llamado: a ti joven, nunca olvides que
fui lo que eres, y serds lo que soy; td tam-
bién, cuando envejezcas, necesitaras de las
nuevas generaciones, lo que yo hoy de ti.

El estudio cientifico de las diversas mani-
festaciones de la vejez y sus cualidades y
fendmenos propios, vistos desde el psi-
coanalisis, conocido como sicogerontolo-
gia, esta dirigido en especial a todo lo que
se relacione con un envejecimiento nor-
mal, incluvendo los achaques propios del
deterioro que provoca en el organismo el
paso del tiempo cronologico, desde el
concepto del anciano con salud, un sujeto
capaz de tolerar el desfase que crea una
necesidad, que no envejece, en un cuerpo
que si lo hace.

LA GERONTOLOGIA

En la Asamblea Mundial sobre el Enveje-
cimiento (Viena, 1982) convocada por las
Naciones Unidas, se realizaron una serie
de recomendaciones relativas a la creacién
de centros de investigacion y formacion so-
bre la vejez. En este sentido, se establecié
que: "Las necesidades de los ancianos, al
igual que las implicaciones del envejeci-
miento sobre el desarrollo, requieren ser
tomadas en cuenta para desarrollar pro-
gramas de educacion y entrenamiento".
También se senala que: "Las organizacio-
nes publicas y no publicas deben tomar las
medidas necesarias para conseguir perso-
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nal especializado en el campo de la vejez”,
La investigacion sobre los aspectos so-
ciales, econdmicos y de salud deberd ser
fomentada para alcanzar la méaxima efi-
ciencia en el uso de los recursos, la mejora
en la evaluacién de los aspectos sociales y
de la salud, incluyendo la prevencién del
declive funcional, las discapacidades a
causa de la edad, la enfermedad y la pobre-
za, asi como la coordinacion de los servi-
cios implicados en el &mbito de la vejez.

La Gerontologia, cuyo objeto es el estu-
dio de la vejez desde una perspectiva
multidisciplinaria, ha experimentado un
fuerte desarrollo en las ultimas décadas.
Los avances de la medicina, la sicologia,
la educacion, la comunicacién, la legis-
lacion, la economia, han permitido la
elaboracién de nuevas estrategias y tec-
nologia que se ponen al servicio de un
mayor bienestar de este sector de la po-
blacién.

En Panamd, la Universidad Especializa-
da de las Américas ofrece la Licenciatura
en Gerontologia, un paso académico dado
por nuestro pafs que ha sido ponderado
por la Sociedad Iberoamericana de Ge-
rontologfa, por considerarlo una respues-
ta a las necesidades actuales y futuras de
la poblacién envejeciente latinoamerica-
na, que se beneficiard con la labor profe-
sional de sus egresados para alcanzar lo
que hoy se conoce como Envejecimiento
Exitoso. En este sentido, Panama se colo-
ca a la vanguardia del drea centroameri-
cana y andina en Gerontologia Social
Asistencial.



de que todas las personas menores de 65
anos que presentaran estas caracteristicas
padecen la enfermedad de Alzheimer.

Mas tarde en estudios postmorten se obser-
vO que las personas mayores de 65 afios,
afectadas por una demencia senil, presenta-
ban también placas seniles y ovillos neuro-
fibrilares. Finalmente, se concluyé que tan-
to en la demencia senil, como en la presenil,
se trataba de la enfermedad de Alzheimer.

Hasta 1977, se creia que la pérdida progre-
siva de las facultades mentales (desorien-
tacion o pérdida de juicio y de memoria)
eran consecuencias inevitables del enveje-
cimiento. Afios mds tarde, se observé que
s6lo el 10% de las personas mayores de 65
anos presentaba lesiones cerebrales relacio-
nadas con la edad. De ese 10% de personas,
el 65% sufre la enfermedad de Alzheimer.

En su analisis sobre esta enfermedad, la
especialista Sandra Hasbun explica que
todas las personas poseen unas sustancias
denominadas proteinas que ayudan a
nuestras neuronas a sobrevivir. La protei-
na betamiloide es una de ellas y su funcién
es la de comunicar unas neuronas con
otras. En la enfermedad de Alzheimer, de-
bido a un trastorno genético, esta proteina
betamiloide se convierte en téxica y no per-
mite la comunicacién entre neuronas.

Todas las neuronas que van muriendo se
acumulan en forma de ovillos (fibras ne-
gras) formando placas amiloides (se deno-
minan asi por su relacién con la proteina
betamiloide). Estas placas se acumulan en
las dreas de asociaciéon de la corteza cere-
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bral, donde estan ubicados: la memoria, el
aprendizaje, el calculo y otras funciones
cognitivas. Es entonces cuando se alteran
y se transforman las funciones mentales
del cerebro y aparece el Alzheimer.

La duracion o evolucion de la enfermedad
no es la misma para todas las personas,
puede durar desde 3 afios a 20 afios, aun-
que se ha comprobado que no superan los
10 anios de vida.

Se han identificado tres fases de evolucion
sintomadtica degenerativa:

Fase inicial - Demencia leve: Esta etapa tiene
una duracion aproximada de 2 a 5 afios y
en ella se observa:

Alteracion de la memoria reciente. La
persona olvida eventos recientes, no
importa que hayan pasado 10, 15 6 20
minutos de un hecho determinado.

Pérdida de la capacidad de concentra-
cion y falta de interés. El paciente no
recuerda que ya comié u olvida la con-
versacion que tuvo con su hijo minutos
antes.

Desorientacion temporal y espacial. No
reconoce bien el lugar donde esta, no
recuerda cémo llegar a las tiendas,
donde estd la iglesia a la que asiste to-
dos los domingos, o qué camino tomar
para regresar a su casa.

Alteracién del juicio. No sabe la hora
que es o cree que es, aunque es de ma-
fana, para él es de noche y viceversa.



|

6579 | | REDES « 3

Cambios de la personalidad. Se presen-
tan cambios de humor y de sintomas
de depresién con apatia, pérdida de
iniciativa y falta de interés.

Fase intermedia - Demencia moderada: Esta
etapa dura aproximadamente de 2 a 10
afos, y en ella se observa:

Iniciacion de problemas de disfasia,
apraxia y agnosia.

Afasia: Es la dificultad en el lenguaje.
Al paciente le cuesta trabajo hablar,
batallando para expresarse y darse a
entender. Dice unas palabras por
otras.

Apraxia: Es la dificultad que presenta
el paciente para llevar a cabo funcio-
nes aprendidas. La persona no puede,
0 no recuerda, como vestirse. Durante
la hora de la comida, no sabe utilizar
los cubiertos, haciendo uso del tene-
dor, el cuchillo y la cuchara en forma
indistinta.

Agnosia: Consiste en una pérdida de la
capacidad para poder reconocer a las
personas con las que vive. Aunque esta
pérdida no es total, pues de cierto mo-
do atn reconoce ambientes familiares
y conserva la orientacién personal: sabe
su nombre, edad, lugar de nacimiento.
El paciente se torna descuidado en su
higiene personal. Ya no se arregla como
antes, se le nota sucio y descuidado, le
da por no quererse banar o decir que
ya lo hizo, enojandose cuando se le re-
crimina.

Sufre de confusion. Aparecen algunos
rasgos de tipo sicético. Imagina que ve
gente la cual ya no existe, escucha rui-
dos que nadie oye o piensa y cree fir-
memente que alguien va a llegar por él.

Incapacidad para entender instruccio-
nes féaciles.

Pasear sin rumbo fijo (vagabundear).
Recorre la casa por todas partes, em-
pieza a esculcar cajones, ordena la ropa
0 los papeles varias veces al dia; su mi-
rada cambia y sus ojos parecen ser dos
faros que se mueven, muchas veces, en
sentido contrapuestos.

La capacidad para el pensamiento abs-
tracto y la habilidad para llevar a cabo
operaciones de cdlculo desaparecen
por completo. Aunque tal vez, recite de
memoria las tablas de multiplicar.

Se aprecia cierto grado del Mal de Par-
kinson, ya que es muy comiin ver mo-
vimientos bruscos de manos, brazos o
pies, cuando la gente enferma estd mas
bien sentada y dormitando.

Problemas de suefio.
Evasién de contactos sociales.
Alteraciones en el comportamiento.

Necesidad de supervision en las activi-
dades cotidianas.

Fase final - Demencia severa: En esta ultima
etapa, se presenta una amplia y marcada
afectacion de todas y cada una de las fa-
cultades intelectuales:



Los sintomas cerebrales se agravan
acentuandose la rigidez muscular, asi
como la resistencia al cambio postural.

Aparecen temblores y hasta crisis epi-
lépticas.

El enfermo yva no tiene memoria recien-
te ni tardia. No reconoce a sus familiares
y hay momentos en que llega a desco-
nocer su propio rostro en el espejo.

La personalidad que siempre acompaiié
a la persona, desaparece por completo.

Presenta una cierta perdida de respues-
ta al dolor.

Sufre incontinencia doble, urinaria y
tecal.

No habla v, si lo hace, es de forma inco-
herente.

Su vida se reduce al sillén y la cama,
con alimentacion asistida.,

Los enfermos de Alzheimer suelen falle-
cer por neumonia, infeccion viral u otro ti-
po de complicacion.

EL MALTRATO AL ANCIANO

El estudio exhaustivo de la vejez llega, de
manera inexorable, a situaciones de mal-
trato. Los hay de varios tipos y grados:

Abandono fisico: Pasivo, no se satisfacen
sus necesidades basicas. Activo, permitir
a una persona con demencia deambular
por las calles sin compania.

UDELAS | | T

Malos tratos fisicos: Golpear, empujar, que-
mar, agredir sexualmente, utilizar anclajes
fisicos.

Malos tratos sicolégicos: Atemorizar, intimi-
dar, humillar, amenazar, degradar, aislar,
insultar.

Violacién de derechos: Confinarlo sin aviso,
forzar traslados, etc.

"El maltrato a un anciano es una con-
ducta destructiva que estd dirigida a
una persona mayor, ocurre en el contex-
to de una relacion que denota confianza
y reviste suficiente intensidad o fre-
cuencia para preducir efectos nocivos
de cardcter fisico, psicolégico, social y/o
financiero de innecesario sufrimiento,
lesion, dolor, pérdida o violacion de los
derechos Tuomanos y disminucidn en la
calidad de vida de la persona mayor.”
(Hudson, 1991)

El maltrato a los ancianos es un grave pro-
blema social, con raices que son culturales
y psicolégicas. No importa el nivel econé-
mico y educativo de quien lo gjerce o lo
padece. El maltrato vulnera los derechos
fundamentales de las personas.

EMPATIA, MARGINACION Y SALUD

Ante el tema de la Tercera Edad, surgen
posiciones opuestas, unos idealizan al an-
ciano, otros lo rechazan. No es facil estu-
diar a ningin ser humano, cualquiera sea
su edad, sin conocerlo, acercarsele, verlo,
sentirlo, para que se produzca la empatia,
la quimica, en fin, el amor hacia ese espe-
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Jo que nos estd mostrando nuestro inelu-
dible destino: envejecer. Si no se ama al
abuelo, ante su presencia surge un senti-
miento de desarraigo, ingratitud. Si se le
ama, se idealizara.

El abuelo puede ser cosificado, y en con-
secuencia, extrafio, abstracto, distante,
apartado, escondido, excluido. También
puede ser elevado, nuestro, integrado, in-
cluido. Un anciano es alguien que tiene
miichos afios; un ser querido que viene de
antes, de quien somos su después. El
abuelo es nuestro ayer, es uno mismo,
cuando manana otros, nuestros nietos, se
refieran a nosotros.

CONCLUSIONES:

Para Gregorio Maranén, saber envejecer
es la obra maestra de la vida, y uno de los
aspectos mas dificiles en el arte dificilisi-
mo de la vida.

En 1950, habia en el mundo cuatro jévenes
por cada adulto. Las mujeres tenian cinco
hijos como media y la esperanza de vida
llegaba a duras penas a los sesenta. El
cambio en las sociedades modernas desde
entonces, nos indica que la humanidad,
celebrando su madurez demogrifica, en-
tra a la vez en un territorio casi desconoci-
do. Peter Peterson, en su apocaliptico libro
Gray Dawn (Amanecer Gris), apunta que
tendremos que hacer frente a imprevisi-
bles cataclismos sociales y econémicos, y

En una sociedad que ha decretado la ve-
jez, el anciano estd en franco peligro. Al
fecundarse, el 6vulo busca su lugar. El an-
ciano esta perdiendo su lugar.

La ética utilitarista busca suprimir al sin-
toma, la vejez, como algo que molesta, de
la misma manera como esta sociedad
busca suprimir al viejo. Sin embargo,
muchas veces, de manera inconsciente,
aquellos que marginan al anciano, estin
pergefiando para si un futuro también in-
cierto, porque cuando sean viejos, sus hi-
jos y nietos, quienes ya habran asimilado
el modelo, los marginaran también a
ellos.

habra que pagar también un elevadisimo
precio emocional: habitaremos en un
mundo mas triste y aislado, con lazos fa-
miliares mucho més reducidos y fragiles,
poblado de ancianos de mas de ochenta
anos, que no tendrdn mds ayuda que la
del Estado.

En este siglo se anuncia que el continente
més joven vy fértil, Africa, comenzara a su-
frir los efectos sangrantes del SIDA. En
Zimbahue, con apenas 12 millones de habi-
tantes, habria unos 910,000 nifios huérfanos
en el 2005. Los abuelos intentardn cubrir el
vacio, pero la estructura social y econémica
del pais quedara herida de muerte duran-
te, al menos, un par de generaciones.



En Londres se denuncia que una involun-
taria eutanasia darwiniana esta siendo
aplicada a los ancianos en hospitales del
servicio de salud britdnico, por razones
presupuestarias. The Daily Telegraph ha
publicado que los ancianos son dejacdos
morir de hambre vy de sed por los enfer-
meros v médicos de los hospitales. El pro-
fesor Adrian Treolar, especialista en geria-
tria v médico “senior” en las escuelas de
medicina del hospital de Greenwich, en
Kings v en el Saint Thomas, admitié que
esta involuntaria eutanasia esta funcio-
nando en los hospitales publicos britani-
cos, donde la salud estd socializada y es
gratuita. “Hay tal presion por las camas
que, para aliviar este problema, existe una
tendencia a limitar los cuidados inapropia-
damente cuando uno siente dudas sobre
cudl puede ser el resultado de la enferme-
dad”, explico Treolar,

Todo pareciera confirmar que si pertene-
cemos a una sociedad incapaz de integrar
en armonia a todos sus miembros. Cada
vez suman mas las personas de la tercera
edad que luchan por mantenerse activos
dentro de la vida moderna, demostrando
que son capaces de realizar muchas ta-
reas v que pueden seguir siendo ttiles a
la sociedad, a pesar de que atin existen
aquellos que perciben la vejez como una
enfermedad.

Las investigaciones realizadas al respecto,
demuestran que la mayorfa de las perso-
nas conservan intactas sus facultades
mentales por lo menos hasta los 70 afos y
un 30 por ciento llega sin ningtin proble-
ma a los ochenta y noventa afos.
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La Universidad de Boston estudié y con-
cluyé que con la edad, lo que se atrofia
son los canales de comunicacion de las
neuronas, pero todos los datos almacena-
dos permanecen intactos, lo que significa
que no siempre cuando se llega a viejo se
pierde la memoria. Los ancianos, enton-
ces, pueden seguir siendo muy inteligen-
tes, aunque la velocidad de su pensamien-
to sea menor.

Para los chinos, ser viejo, es ser sabio y las
personas mayores gozan de una alta jerar-
quia en la sociedad. Se ha demostrado que
las personas mayores tal vez sean mds
lentas al realizar actividades intelectuales,
pero las hacen con mucho mas perfeccion
que los jovenes y, aunque tarden mas
tiempo en tomar decisiones, se equivocan
menos. Los geriatras afirman que el cere-
bro de un anciano no es inferior al de un
joven, sino que son distintos, al igual que
el de un nifio al de un adulto. Mientras las
personas jovenes son mas rapidas para
pensar y hacer las cosas, tienen grandes
vacios en informacién y los ancianos su-
plen la falta de rapidez con su experiencia
y sabiduria.

Elrespeto y la conciencia de los derechos de
un adulto mayor, se han trastocado, salir al
rescate de la dignidad del ser humano,
cualquiera que sea su edad, es incluso una
tarea en defensa propia de supervivencia,
que implica reconocer en el anciano sus ex-
periencias y aprovecharlas, pues quien no
es capaz de darle un lugar digno y respeta-
ble a sus viejos, muy poco podra lograr en
la bisqueda de derechos para el resto de
esa misma sociedad a la cual pertenece.
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Simone De Beauvoir recuerda la epopeya
de los nartes, antepasados miticos de los
osetas, cuando llegaban a una edad muy

avanzada: “Los ataban en una cuna como
a un ninito y para dormirlos (y luego ma-
tarlos) les cantaban la cancién de cuna”:

La nuera al suegro: “Duerme, duerme, mi principe
padre, duerme, duerme, papito mio. ...Si no duermes,
papito mio, te haré llevar al pais de los aleg”.

Lanuera a la suegra: "Duerme, duerme, mi princesa,
duerme, duerme, princesa mamd. ...Si no duermes, mi
vieja mamd, te haré llevar al pais de los aleg”.

L
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La suegra: “;No me hagas llevar al pais de los aleg, ah
oA P 8
mii princesa de oro! Allf matan a los viejos”.

BIBLIOGRAFIA

Brussel, ].A. y G.L. Cantzlaar. 1983. Diccio-
nario de Psiquiatria. Cuarta Impresion.

México: Compafifa Editorial Continental,
S.A.de C.V.

De Beauvoir, Simone. 1989. La vejez, Pri-
mera edicion. Barcelona: Edhasa.

Ochoa, Elena F.L. 1996. La enfermedad de
Alzheimer. Aguilar, Espafa: Editorial
Santillana.

Picoli, Clara I. Psicogerontéloga. Univer-
sidad Auténoma de Madrid. Directores

Adjuntos: Dr. José Marfa Sagardia Gomez
de Liafio, Dr. Jesiis Norberto Ferndndez-
Munoz y Dra. Rocio Ferndndez Ballesteros

Rodriguez de Hasbiin, Sandra Beatriz.
Profesora de la Facultad de Humanidades
de la UTEC.

Sociedad Iberoamericana de Informacion
Cientifica (SIIC). 1999. Federico Ortiz-Mo-
reno, Psicologo Presidente de la Asocia-
cion Alzheimer de Monterrey.



INTRODUCCION

En el area criminoldgica sobre investiga-
ciones de la mujer delincuente, podemos
mencionar las realizadas por el licencia-
do Laurentino Diaz Lépez (abogado) "La
mujer delincuente en Panama" (1976),
que tiene como base de informacién el
andlisis de las fichas del Centro Femeni-
no de Rehabilitacién "Cecilia Orillac de
Chiari". Otra es "Andlisis comparativo de
las caracteristicas cualitativas y cuantita-
tivas de la delincuencia femenina en Pa-
nama: 1971-1980" publicado, en el ano
1984, por la licenciada Marcela Mérquez
(socioldga). En esta oportunidad, la infor-
macién obtenida fue de las estadisticas
criminales y encuestas aplicadas a dete-
nidas del Centro. Un tercer estudio lo fue

Estudios sobre
la criminalidad
femenina en
Panama |

Magistra Marcela Marquez

Profesora de las Catedras de Criminologia
y Criminologia Clinica
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el intento por obtener una proximidad de
la mujer delincuente, editado en el afio
1996, de autoria de los licenciados Ma-
nuel Campos (psicoléogo) y Fernando
Murray (sociolégo), "Estudio criminol6-
gico de la mujer delincuente reincidente
en sus aspectos psicolégicos y sociologi-
cos". En esta oportunidad al igual que el
estudio anterior las estadisticas crimina-
les y encuestas a mujeres reincidentes fue
la base de informacién de la investiga-
cién. En el ano 2003, la magistra Marcela
Mirquez (crimindloga) realiza el estudio
"Jerarquia de valores entre mujeres delin-
cuentes y no delincuentes". De las muje-
res delincuentes se tomaron por separado
aquellas por el delito de trafico y pose-
sion de drogas y mujeres delincuentes
por delitos comunes.




La informacién de los cuatro estudios rea-
lizados, desde diferentes aspectos, sobre
la mujer delincuente en Panamé, serd la
fuente de informacién para el estudio que
se presenta y que tendrd como objetivo
general extraer de cada uno los aspectos
mas relevantes, para finalmente determi-
nar o describir el rasgo de la mujer delin-
cuente en Panama.

PRIMERA PARTE

De las lecturas de los diferentes estudios
realizados, de cardcter interdisciplinario
sobre la Mujer Delincuente, uno de los
puntos de vista concordantes es lo refe-
rente a la complejidad y lo multifactorial
de la delincuencia, en general, y de la fe-
menina en particular.

La mujer que delinque tiene una doble
proyeccion: por un lado viola su papel ge-
nérico y social tradicional de sumisién y
dependencia y por el otro viola la Ley.
Tratar de buscar una explicacién de las di-
ferentes formas de delincuencia femenina
es dificil de sustentar, pero de hecho se
observa que, asi como hay mujeres que se
esfuerzan por obtener posiciones dentro
de los limites sociales y legales, hay otras
que lo hacen fuera de la ley en su intento
de buscar y alcanzar metas socioeconémi-
cas que hasta el momento no han logrado
¥y, por tanto, optan como alternativa la eje-
cucion de actos delictivos que tradicional-
mente han sido considerados como pro-
pios del sexo opuesto.

El intento de buscar una explicacién a es-
te tipo de conducta delictiva en la mujer,

ha dado como resultado el surgimiento
de teorias que van desde la emancipa-
cién, liberacién, marginacién femenina,
hasta la de la caballerosidad, sin que se
pueda afirmar que sélo una de ellas logra
interpretar por si sola la conducta antiso-
cial de la mujer.

Para lograr nuestro objetivo, se hara una
presentacion criminologica en la cual se
consideraran factores exégenos y endé-
genos de mayor relevancia. Son varios
los autores que definen el término factor
criminégeno Yy, entre ellos, expondremos
algunos:

Luis Rodriguez Manzanera: "Todo aquello
que favorece la condicién de conductas
antisociales".

Manuel Lépez Rey: "Etimolégicamente,
'factor’ significa el que hace algo por si o
en nombre de otro, y que en sentido figu-
rado representa todo elemento que con-
tribuye o concurre a un determinado re-
sultado”.

Jean Pinatel : "Todo elemento objetivo que
interviene en la produccién del fenémeno
criminal”.

El término factor crimindgeno reemplaza la
anterior terminologia de causa crimindge-
na, que debe entenderse como los antece-
dentes o condiciones necesarias para que
se dé la conducta antisocial.

Se habla de causa como elemento antece-
dente y el efecto como la consecuente del
acto delictivo.



SEGUNDA PARTE

La legislacién penal es de igual cumpli-
miento para todos los ciudadanos del
pais una vez promulgada la ley, pero
también es la que produce el delito y, por
tanto, su incumplimiento nos lleva a la
persona que no acata lo establecido, es
decir, el delincuente.

Para una mejor comprension de los fac-
tores relevantes en la delincuencia feme-
nina en nuestro medio se agrupard en
factores exdgenos (caracteristicas perso-
nales y sociales) y factores endégenos
(caracteristicas de la personalidad y je-
rarquia de valores).

Factores exégenos

Dentro de estos factores se pueden resal-
tar las caracteristicas mas frecuentes de las
245 mujeres estudiadas en los diferentes
afios: 1976, 1984, 1996 y 2002.

Son mujeres con una edad promedio de 24
afos y 9 meses, lo que indica que se en-
cuentran en la edad econdmicamente ac-
tiva y que vieron en la realizacion de
conductas delictivas una acciéon proba-
ble para el logro de sus metas y la satisfac-
cion de sus necesidades basicas o no. De
igual manera, predomina en ellas el ser
solteras, de las cuales el 61% son divorcia-
das y, por lo tanto, tienen la responsabili-
dad de la crianza y dar afecto a sus hijos,
los cuales, mientras dura la reclusiéon de
sus madres, se encuentran al cuidado de
las abuelas maternas, tias o madrinas.

El estudio realizado en 1975, no indaga
sobre las caracteristicas de la familia de
origen de las internas, pero los tres estu-
dios restantes indican que el 51% de ellas
proviene de un hogar desintegrado en
que, generalmente, falt6 la figura paterna.

En cuanto a su escolaridad, el 28% de las
internas es analfabeta, el 35.9% completa-
ron los estudios de nivel secundario y el
7.5% indican estudios universitarios in-
completos, lo que sin lugar a dudas es una
sefial de superacién personal, pero que sin
embargo, no ayudo a satisfacer las expec-
tativas laborales con remuneraciones
aceptables. Asi vemos, en los cuatro estu-
dios analizados, que el 58.4% realizaban
trabajos domésticos. Un porcentaje consi-
derable forma parte de mujeres margina-
das, cuyas entradas econdémicas provie-
nen del "camardén” (empleo eventual),
también la buhoneria y el llamado trabajo
independiente en la venta de frituras.

Dentro los factores exdgenos se indago
sobre la religion, por ser considerado un
agente de control social informal. Se
aprecié un 45% que dijo ser catdlica, 25%
evangélica, el 1.6% mormon, el 21.7% no
respondié y el 6.7% no profesa religion
alguna.

Factores endogenos

Dos han sido las investigaciones sobre de-
lincuencia femenina que pueden ser consi-
deradas para el analisis de estos factores,
como son: la de la personalidad en muje-
res delincuentes reincidentes (1999) y la
de la jerarquia de valores (2002).



Para la realizacion del estudio de muje-
res delincuentes reincidentes el enfoque
que de cardcter bio-psico-social, es decir
el andlisis integral de estas mujeres. En
lo psicolégico se aplicaron pruebas que
marcan las caracteristicas en forma global.
Las familias de las internas sobresalieron
la falta de afecto, ausencia del padre,
malos tratos y/o métodos de disciplina
rigidos. Con relacién a su vida personal
hay una tendencia a la autodestruccién,
y sentimientos inadecuados, hay igual-
mente una inclinacién a ser egocentrista
y por ende manipuladoras. No hay sen-
timientos de culpa en mujeres reinciden-
tes, tratan igualmente de justificar actos
(racionalizaciones) con pobres controles
de impulsos que las hace mujeres agresi-
vas, sumado a la baja tolerancia a las
frustraciones como, también, lo fue la
inestabilidad emocional que en ellas se
hace presente.

En cuanto al estilo de vida, sobre todos en
mujeres reincidentes, resalté su participa-
cién en asociaciones y /o grupos organiza-
dos para delinquir, asi como la tendencia
a otras formas de conductas desviadas co-
mo la prostitucién, drogadiccién y tréfico
de drogas en pequena escala.

Otras de las caracteristicas sobresalientes
del estudio sobre mujer reincidente fue
su sensibilidad extrema a la presion, la
que resuelven a través de las actividades
delictivas.

El segundo estudio que se orienta hacia
los factores enddégenos en mujeres delin-
cuentes fue el relacionado con la jerarquia
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de valores entre mujeres delincuentes y
no delincuentes. La comparacién de am-
bos permiti6 establecer algunas discre-
pancias entre ellas, pero las mismas no
marcan diferencias significativas.

Desde el punto de vista del estudio de
valores en individuos con conductas des-
viadas, se han establecido cinco valores
fundamentales:

Valores finales: Que dicen de los objetivos
o metas ultimas y en el grupo de mujer
delincuente lo que prima es el fin y no im-
porta el medio aunque para conseguirio
actae fuera de la ley.

Valores personales: Reflejan el modo de
comportarse que dentro del grupo de
mujeres delincuentes toman la determi-
nacion y decisiéon por alcanzar lo desea-
do no importa las dificultades que ten-
gan de superar.

Valores interpersonales: Que implica la
forma de ser de la persona y su relacion
con las demas. ‘En mujeres delincuentes
predomino el egocentrismo que, desde el
punto de vista criminologico, tiene el sig-
nificado de "vo puedo y vo lo hago”.

Valores de estilo de vida: Se refiere a la for-
ma o costumbre de vida que dentro del
grupo de muijeres delincuentes el delin-
quir sobre todo la venta de drogas es la
forma de obtener algiin dinero de manera
rapida que de alguna manera soluciona o
avuda a superar sus limitaciones econé-
micas del momento.
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Valores de poder: Vistos como la facultad
de obtener o lograr dominio y voluntad
de otros, dentro del grupo de mujeres de-
lincuentes son del parecer "que aceptar or-
denes no es la forma de lograr bienestar y
armonia’.

En general, la internalizacién de valores
positivos es fundamental para todos los
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EL ESTATUS DEL DESARROLLO
HUMANO EN PANAMA

Durante la década 1990-2000, el IDH tuvo
un incremento global promedio de 9.4%.
A excepcion de Bocas del Toro y Coclé, las
provincias y comarcas del pais se mantu-
vieron en las mismas categorias en que es-
taban en 1990. La provincia de Panamd
sobrepasé el promedio nacional, seguida
de Colén, Los Santos y Chiriqui en escalas
menores. A pesar que el IDH aument6 en-
tre los anos de 1990-2000, se mantiene atin
la desigualdad entre cierta parte de la po-
blacién (poblacién pobre y no pobre).

Segun los estudios realizados del IDH, el
area de mayor logro fue la de longevidad,
seguido de educacién y, por tltimo, el ni-
vel de vida (ingreso, empleo, vivienda y

servicios bdsicos). Vemos que estas dreas
se relacionan directamente con el grado
de logros o desarrollo obtenido por cada
provincia; en otras palabras, mientras ma-
yor logro tuve la provincia, su indice de
desarrollo humano fue mayor. Por consi-
guiente, podemos observar que el estatus
de desarrollo humano en Panama es total-
mente disparejo, no hay equidad, existe
una desigualdad en los niveles de educa-
cion y el nivel decente de vida en pleno si-
glo XXI. Por tanto, habria que buscar los
mecanismos para cambiar esta situacién
lo més pronto posible.

Con relacion al IDH, en Panama ha dismi-
nuido el abismo o brecha entre mujeres y
hombres. Las mujeres panamenas se estdn
educando mads y permanecen mas en el
sistema educativo que los hombres.
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Al hablar de longevidad, las mujeres se
mantienen con un indice mayor que el de
los hombres, debido a sus caracteristicas
bioldgicas, lo que nos hace pensar que su
salud no se ve muy mermada.

Sin embargo, con relacién al nivel decente
de vida, es donde hay mayor desigualdad
en el género, ya que las mujeres reciben
un salario mas bajo que el de los hombres;
teniendo ellas, en muchos casos, mayor
preparacién y capacitacion para desempe-
nar el puesto.

Al analizar el indice de Potenciacion de
Género (IPG), vemos que ha mejorado no-
tablemente (1990-2000). La representacion
femenina profesional en diversos cargos
es mayor cada dfa.

Podemos decir que, mientras mayor sea el
grado de pobreza de un pais, menos va a
ser el grado de desarrollo alcanzado por el
mismo.

Sorprende que Panama, a pesar de ser
uno de los pocos paises en América Latina
que invierte el 6% de su Producto Interno
Bruto (PIB) en educacion, los productos fi-
nales del sistema educativo no reflejen en
sus “competencias laborales” lo invertido en
este renglon.

En el afio 2003, Panama asigng, del presu-
puesto nacional, 552.7 millones de balboas
para el area de educacion, siendo esta su-
ma mucho mayor que la de otros ministe-
rios; sin embargo, de esos 552.7 millones
de balboas, mas de la mitad (328.7 millo-
nes de balboas) se destinan a gastos de

operacion del MEDUCA, quedando sola-
mente 36.4 millones de balboas para in-
version educativa.

Panam4, a pesar de esto, presenta el 40%
de la poblacién rural e indigena sin saber
leer, ni escribir, y s6lo un tercio de la po-
blacién econdémicamente activa tiene mads
de 12 anos de escolaridad (que representa
el minimo necesario para mantenerse fuera
de la pobreza segtin estandares internacio-
nales), el sistema solo favorece a la pobla-
cién urbana, mas no a la rural e indigena.

El Banco Mundial recomienda que los pai-
ses inviertan el 4% de su PIB en educacion;
sin embargo, esto no es garantia que la
educacion mejore en todos sus aspectos y
un ejemplo palpable lo constituye Panama,
siendo el inico pais en Ameérica Latina que
invierte el 6% de su PIB en educacion.

INCIDENCIA DEL INFORME DE IDH
EN LA EDUCACION

Observamos que este informe influye en la
educacién en general y, por ende, en la edu-
cacion de adultos de la siguiente forma:

En la educacién en general

Del estudio del Indice de Pobreza Humana
(IPH) en Panama se desprende que existe
una gran cantidad de panamenos y pana-
menas con un alto grado de pobreza en di-
ferentes partes del pafs y, por ende, con un
bajo nivel de alfabetizacién, formando par-
te de un nicleo de pobreza que se caracte-
riza por: ingresos insuficientes, exclusion
social, vida breve y analfabetismo.



En contraste, el nivel de pobreza extrema
es mayor (26%) que el de pobreza general
(14%), observandose mas en la capital y
en las comarcas indigenas.

En la educacién de adultos

Con relacién a la educaciéon de adultos,
observamos que hay un alto grado de po-
breza en diferentes partes del pais, por
consiguiente, podemos inferir que la edu-
cacién de adultos, como parte de la educa-
cién en general, no puede escapar de este
abismo que es comun para el desarrollo
humano panamefo, en contraste con las
personas que por tener recursos econoémi-
cos pueden tener acceso a una educacion
decorosa y por ende tener mayor oportu-
nidades en la sociedad.

Para que haya un “Desarrollo Humano Sos-
tenible”, en cualquier pais, debe haber un
equilibrio entre la longevidad, nivel de vi-
da decente y conocimiento o educacién, si
no es asi, prevalecen la desigualdad y ex-
clusioén de grupos en la sociedad rezagan-
do el desarrollo del pais. La “educacion” es
el motor que impulsa el factor social y
economico de un pais.

EL INDICE DE DESARROLLO HUMANO
EN LA ACTUALIDAD

En la actualidad, la situacién se ha recru-
decido debido a una gran recesion, lo que
predomina es el cierre de empresas gran-
des, medianas y pequefias, mayor desem-
pleo, violencia intrafamiliar, crimenes y
otras situaciones mas, que poco a poco
han ido mermando la situacién politica,

social, econémica y educacional del pais
llevando a la poblacién a situaciones de
pobreza y pobreza extrema.

Mientras se piense en el pais como un
gran botin y predomine una “ politica par-
tidista” sobre una “politica de estado”, nos
hundiremos mas y mds en este abismo,
aumentando més los excluidos que los
incluidos y, por tanto, el alcanzar un de-
sarrollo humano sostenible se convertird
en una utopia.

Todavia en la actualidad, observamos que
persiste la desercién escolar de nifios y jo-
venes, infraestructuras educativas pobres
y obsoletas y, sobre todo, docentes poco
preparados en las estrategias educativas
actuales; por consiguiente, se refuerza la
pobreza y la desigualdad social, econdmi-
ca y cultural.

ALTERNATIVAS EDUCATIVAS PARA MEJORAR
LA EDUCACION DE ADULTOS Y JOVENES

La oferta educativa actual no parece satis-
facer las demandas del futuro; ésta nos
exige un desarrollo humano equitativo,
de tal manera que, como pais, podamos
alcanzar altos niveles de desarrollo tecno-
16gico, en un mundo donde predomina el
conocimiento y la informacion.

Entre las alternativas educativas para me-
jorar la educacion de adultos y jévenes se
encuentran las siguientes:

Profundizar mds la democratizacion de la
educacion, mediante la generacion de am-
plios espacios de participacién de la co-
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munidad en general; para que puedan
permanecer dentro del sistema por mas
tiempo: nifios, jovenes, adultos, indigenas
y obreros rurales, ademas de que puedan
tener acceso a educacién.

Mejorar la calidad de la educacién, ha-
ciéndola que corresponda con las deman-
das reales de la poblacién; transformando
profundamente el curriculo, disefiando
planes y programas innovadores, incorpo-
rando metodologias activas y adoptando el
proceso educativo a los nuevos avances
tecnolégicos y cientificos de la actualidad
mundial.

Impulsar la formacién y perfeccionamien-
to docente, a través de cursos 0 semina-

GLOSARIO DE ABREVIATURAS

DH: Desarrollo Humano. Modelo de de-
sarrollo que ubica a las personas, y no al
factor econémico, como eje principal alre-
dedor del cual se forja el desarrollo de un
pais y sus habitantes; proporcionandole, a
ellos, tres alternativas esenciales:

Poder tener una vida larga y saludable.

Poder adquirir conocimientos.

Acceso y produccién para obtener una

vida decorosa.

IDH: Indice de Desarrollo Humano.

BIBLIOGRAFIA

Programa de Naciones Unidas para el Desa-
rrollo Humano (PNUD). 2002, Sinopsis del
Informe de Desarrollo Humano. Panama.

rios actualizados de nuevas estrategias di-
dacticas activas y constructivistas que es-
timulen el pensamiento critico y reflexivo
de los estudiantes.

Aumentar la inversion del MEDUCA,
para la remodelacion de la infraestruc-
tura de las escuelas y colegios, mejoran-
do asi el ambiente escolar para el mejor
desempeno de los estudiantes en todos
los niveles y, ademds, dotar a los centros
educativos de los recursos didacticos
audiovisuales y bibliograficos moder-
nos consonos con los nuevos avances
tecnologicos, pero adaptados a la reali-
dad del pais y todo esto serd posible a
través del fortalecimiento institucional
del MEDUCA.

IPG: Indice de Potenciacién de Género.
Mide en qué proporcién las mujeres parti-
cipan activamente en la vida econémica y
politica del pais.

IPH: Indice de Pobreza Humana. Mide el
indice de privacion con relacion al desa-
rrollo humano.

PIB: Producto Interno Bruto. Es la medida
de produccién de bienes y servicios.

MEDUCA: Ministerio de Educacion.

Diario La Prensa, 18 de febrero de 2004.
Articulo sobre el gasto priblico actual en
educacion. -dbatista@prensa.com.
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fétoria y Realidad

Nécibh‘fa’l"*en la Universidad
Especializada de las Américas

Profesor Héctor Peiialba

JUSTIFICACION

La ensefianza del curso de Historia y Reali-
dad Nacional en la UDELAS, constituye un
desafio para el docente y el estudiante, Am-
bos, conllevan la responsabilidad de emitir
y captar con claridad y sencillez los hechos
puntuales, enmarcados dentro de la verdad
dada en un tiempo, en un espacio. Asi, es-
tudiamos nuestra evolucion como nacion,
creando en el estudiante y permitiendo,
con todo respeto, a su personalidad, una
adecuada conciencia histérica que propicie
en €l la formacion de una buena ciudadania.
Consideramos que, en tltimos anélisis, es-
te es el fin esencial del curso.

Es obvio que el profesor, al desarrollar los
contenidos del programa, deba asumir ex-
plicaciones matizadas de geografia, antro-

pologia, etnografia, etnologia, civiliza-
cion, filosofia, pedagogia, economia, cien-
cias politicas, sociologia, relaciones entre
Panama y Estados Unidos, literatura pa-
namena, historia de América y lo novedo-
s0: insertar las realidades compartidas del
mundo de hoy globalizado con los hechos
historicos del pasado, a través de las noti-
cias nacionales e internacionales de los
medios de comunicacion en su edicién
diaria. De esta manera, hacemos mas inte-
resante, transversal, dinamica y actualiza-
da (si puede decirse) la Historia Patria.

Por otra parte, siguiendo el método cons-
tructivista, donde el estudiante es el fun-
damento esencial de la clase, a través de la
investigacién, la accion y sobre todo la
participacion en ella, hacemos que €l no
solo reviva el proceso historico (elaborado
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por las generaciones del pasado) sino que
se inserte en ese pasado, de forma tal que
se sienta protagonista o, cuando menos,
testigo presencial o de oidas de los hechos
estudiados. De esta forma, hacemos al es-
tudiante, no sélo un cronista de la Histo-
ria, sino también un periodista de la reali-
dad sistémica del mundo de hoy, ya que la
Historia se hace todos los dias y nosotros
somos los protagonistas, cronistas y testi-
gos de ella.

El estudiante, en su formacion, da paso asi
a un espiritu de investigacion, estudio y
solidaridad con la sociedad y el mundo
del cual forma parte. Descubriendo, al
mismo tiempo, que la tierra es hoy una al-
dea planetaria y globalizada en la cual,
inevitablemente, los panamenos por nues-
tra posicion geografica y el Canal, esta-
mos insertos y debemos interactuar como
personas, nacion y Estado.

DESCRIPCION

Iniciamos el curso enfocando y dialogando
sobre la definicién del concepto “Historia”
(significado, inicios, evolucién, division y
connotacion actual). Damos al estudiante
explicacion del por qué de la insercion de
la asignatura Historia y Realidad Nacional,
en la carrera técnica escogida por él.

En este enfoque se analizan tres posibili-
dades:

Reafirmar en el estudiante, que ya tiene
nociones claras por sus estudios anterio-
res, que la Historia es interesante y que

constituye una herramienta importante
en su formacion universitaria y cultural,
como vehiculo eficaz de comprensién de
la identidad nacional y de la realidad
mundial.

Promover en el estudiante, que no ha si-
do tocado por la magia de la Historia
(por lo que esté convencido que la Histo-
ria no es valiosa y por tanto no gusta de
estudiar Historia), un cambio de actitud
y de vision.

Vencer la indiferencia de algunos estu-
diantes con relacion a los estudios de la
Historia Patria, que por casualidad algu-
nos temas despertardn su interés, mads
decididamente, la busqueda del conoci-
miento histérico no es su principal meta.
En este caso, nuestra expectativa es que
el curso de Historia y Realidad Nacional
sea una provocacion, un desafio que con
la correcta orientacion ética del facilita-
dor (Profesor) y de manera objetiva el
estudiante, incursione en temas puntua-
les, que han tipificado nuestra vida co-
mo nacion.

El curso de Historia y Realidad Nacional,
estda compuesto de cinco médulos:

—

. ]?.poca Prehistorica

. Epoca Hispanica

. Epoca de Unién a Colombia

. Epoca Republicana

. Desafio del Futuro o la Utopia de Pa-

nama

(o |

1 = Q2

Sefialamos las particularidades de cada
modulo:



MODULO 1:
La prehistoria panamena

Objetivo general:
Se persigue como objetivo general, rea-
lizar un enfoque integral de la prehisto-
ria panamena y de los grupos indigenas
actuales.

Objetivos especificos:
Definir los conceptos de prehistoria,
protohistoria e historia.
Investigar las teorias del poblamiento
americano.
Senalar las regiones y manifestaciones
culturales del hombre prehistérico pa-
namefio.
Comparar las manifestaciones cultura-
les del primitivo de ayer y los grupos
indigenas de hoy (buscamos establecer
vinculos de identidad y solidaridad en-
tre el estudiante, el legado prehistérico
y la realidad de los grupos indigenas
de hoy dia).

Contenido:
“La Historia se inaugurd con la escri-
tura”. Shotwell.
Teoria del poblamiento americano.
Sitios y manifestaciones del hombre
prehistérico panameiio.
Los cronistas de Indias.
Concepcidén integral del hombre pre-
histérico panamenio (lengua, religion,
economia, sociedad).
Los ngobe-buglé, emberds, wounan y
kunas.

De acuerdo al principio pedagégico de
competencia, al final de este primer mé-
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dulo, el estudiante estara preparado con
respecto al:

Saber:

Tendré conocimiento general de la pre-
historia panameia.

Seré apto para concebir influencias, simi-
litudes y diferencias entre los grupos
prehistéricos nacionales y no nacionales.
Tendrd mads claridad sobre la realidad
indigena actual.

Ser:

El estudiante se sentird descendiente
culturalmente hablando de los pana-
menos prehistéricos.

Dara aprecio a su legado biolégico cul-
tural.

Hacer:

El estudiante serd capaz de debatir en
clases entorno a la realidad histérica y
actual del indio panamefio.

Estard en facultad de expresar su pensa-
miento sobre la prehistoria panamefia,
etnias actuales, a través de murales,
charlas, Internet, dibujos artisticos,
poemas o escritos literarios de su crea-
tividad.

MODULO 2:
Epoca Hispanica (siglos XV a XIX)

Objetivos generales:

Analizar la hegemonia hispanica en el
Istmo (siglos XV a XIX).

Analizar la funcion transitista del Ist-
mo y su importancia geopolitica a tra-
vés de las diferentes épocas histéricas.
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Percibir o denotar los origenes del Es-
tado panameno.

Objetivos especificos:

Examinar la expansion europea (siglos
XV-XIX).

Enfocar la aculturacion indigena y es-
clavitud del negro. Sus mezclas (siglos
XV-XIX).

Examinar la concepcién econémica, so-
cial e institucional establecida por la
metrépoli en el Istmo (siglos XV-XIX).
Analizar los conceptos de Panama pais
transito, Panama pais profundo y Pa-
namd pafs integral (siglos XVI-XXI).
Detallar las causas y consecuencias de
la independencia del istmo de Espaha
(siglos XV-XIX).

Contenido:

Los finales del siglo XV y principios
del XVT; efectos del Renacimiento.

La caida de Constantinopla.

El choque de dos mundos.
Descubrimiento, conquista y coloniza-
cion del Istmo de Panama.

Valoracién geopolitica del Istmo por la
metropoli.

Independencia del Istmo.

El legado hispanico y contribucion in-
digena a la cultura europea.

Conocera las consecuencias de la colo-
nizacién espanola en funciéon de la
aculturacién indigena y del designio
transitista del Istmo.

Ser:

El estudiante percibird el despojo, ex-
terminio e injusticias de los que fue vic-
tima el indio a través de instituciones
como el requerimiento, encomienda y
las reducciones.

Sentird el papel de centralizacion, dis-
criminacién a que fue sometido el
criollo en su vida politica, social y eco-
noémica.

Comprendera el por qué de algunas
précticas negativas del Panama de hoy,
nepotismo, violencia, individualismo,
contrabando, fraudes comerciales,
fraudes fiscales que desde la colonia
nos fueron transmitidos.

Valorizara el legado positivo de Espa-
fa: lengua, arte, filosofia, religion, edu-
cacién y la idiosincrasia apasionada del
hispano.

Hacer:

El estudiante ejecutard andlisis y deba-
tes criticos de la herencia espanola en
nuestra identidad como nacion.

Hard comparaciones de las ferias de
Portobelo, Expocomer, proyectos mul-
timodales, centro bancario, call centers
Saber: y Zona Libre.

Al finalizar este modulo, el estudiante es-
tard en la capacidad de:

Lo que era el mundo conocido en el si-
glo XV antes del descubrimiento de
Ameérica.

Conocera los aspectos que influyeron
en el descubrimiento América.

Reflexiones pragmaticas de la valoriza-
cién geopolitica que Espana diera al
territorio panamefio y las que poste-
riormente dieran: Colombia, Francia,
Inglaterra, Escocia y Estados Unidos.



MODULO 3:
Epoca de unién a Colombia (1821 a 1903)

Objetivo general:
Tener conocimiento de la realidad inte-
gral panamena, en sus coyunturas en-
dégenas y exdgenas, en el tiempo de
unién a Colombia.

Objetivos especificos:
Constatar el interés de las grandes po-
tencias por el control de la ruta de tran-
sito (variables exogenas).
Explicar las realidades econémicas, so-
ciales, politicas y geogréficas de la unién
a Colombia (variables endégenas).
Analizar las separaciones panamenas
en el siglo XIX. Doctor Justo Aroseme-
na y el fermento del Federalismo Au-
ténomo.
Enfocar la expansién norteamericana
del siglo XIX (Doctrina Monroe y Desti-
no Manifiesto). La batalla de las rutas,
las oleadas migratorias del Istmo por el
transito, el ferrocarril y el Canal Francés.
Conocer las consecuencias del Tratado
Mallarino-Bidlack y los Tratados Clay-
ton-Bulwer y Hay-Pauncefote.
La Guerra de los Mil Dias y el rechazo
del Tratado Herran-Hay.
Analizar la separacion del 3 de no-
viembre de 1903.

Contenido:
La unién a Colombia y el caudillismo.
Los intentos separatistas del Istmo (pri-
mera mitad del siglo XIX).
Doctrinas y tratados expansionistas de
los Estados Unidos de Norte América.
La California.
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Concepcion auténoma del Dr. Justo
Arosemena. El Estado Federal.

El centralismo Colombiano y el Conve-
nio de Colon.

El inicio y fracaso del Canal Francés.
La guerra hispanoamericana y sus
efectos canaleros.

La Guerra de los Mil Diaz y Victoriano
Lorenzo.

El rechazo del Trabado Herran-Hay.
La separaciéon de Panama el 3 de no-
viembre de 1903.

En virtud del mismo principio de compe-
tencia que venimos invocando, al final de
este médulo, el estudiante estara en apti-

tud de:

Saber:

Que el Estado Nacional se empezé a
gestar animicamente en la conciencia del
habitante del Istmo, desde la colonia y a
lo largo de la época colombiana. Los
continuos ataques de los piratas y el ata-
que del almirante inglés Eduardo Ver-
non, a Portobelo en 1739, motivan en el
panamefio de entonces, no sélo el te-
mor, sino también la defensa y el amor
terrigeno, necesarios en la formacién
del Estado (doctor Pablio Vasquez); ya
durante el siglo XIX de unién a Colom-
bia, s6lo basta el pensamiento del doctor
Justo Arosemena, profeta de la naciona-
lidad panamefia, para enfatizar y recla-
mar el derecho de autonomia nacional,
concretizado en su Estado Federal).

Explicar la utilizaciéon que han hecho
del territorio istmico, por su posicion
geogréfica, convertida en Canal, las
distintas potencias y paises de la época.
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Ser:
Valorizar la importancia geopolitica
del Istmo en los momentos actuales de
globalizacién en proyectos de expan-
sion del comercio mundial y geoestra-
tégico militares (con criterio holistico).

Hacer:
Enjuiciar objetivamente la separacién
del 3 de noviembre de 1903.
Representar o explicar la presencia de
los distintos grupos humanos que lle-
garon al Istmo por efecto de las compa-
nias navieras norteamericanas, ferroca-
rril norteamericano (1855) e inicio de la
construccion del Canal Francés (1881)
y norteamericano (1904-1914).
Debatird el papel desempenado por
Victoriano Lorenzo en la Guerra de los
Mil Dias (1899-1902).

MODULO 4:
Epoca republicana (siglo XX)

Objetivos generales:

Analizar el surgimiento y evolucién
del Estado Panameno y sus consecuen-
cias politicas, econdmicas, sociales,
educativas y relaciones con los Estados
Unidos de Norteameérica.

Visualizar con criterio holistico la tec-
nologia y terrorismo actuales.

Objetivos especificos:
Intervenciones norteamericanas en Pa-
nama v tratados canaleros.
Analizar la construccion del Canal y su
incidencia politica o social, econdmica
y cultural.

Enfocar evolucién constitucionalista
del Estado panamefio.

Considerar los movimientos sociales
en el Istmo hasta la revolucién del 11
de octubre de 1968.

Estudiar proyectos de ensanche del Ca-
nal y proyectos multimodales.

Enfocar evolucién de la educacién na-
cional.

Considerar y reflexionar sobre proble-
mas puntuales de actualidad.

Contenido:

La Ley Spooner

El Tratado Hay-Bonnau-Varilla.

La construccion del Canal y su epopeva.
Las Constituciones Nacionales de 1904;
1940; 1946; 1972 y sus reformas.
Guerra de Coto, la Reptiblica de Tule y
el problema inquilinario.

La Revoluciéon del 11 de octubre de 1968.
El general Omar Torrijos Herrera.

Los Tratados Torrijos-Carter (1977)

El acto terrorista del 11 de septiembre
en Nueva York.

Los Tratados de Libre Comercio.

La crisis social (pobreza, desempleo,
corrupcién, narcotrdfico de género,
educacién, salud, moral y ecologica)
La Ley 17 de la Caja de Seguro Social y
sus repercusiones sociales.

La ampliacion del Canal.

Al finalizar este modulo, el estudiante es-
tard en condiciones de;

Saber:

El estudiante conocera la epopeya huma-
na que significo la construccién del Canal.



Ser:

Valorizara el Panamd pais de trdansito
(economia terciaria de servicio) y el Pa-
nama pais profundo (economia primaria
de agricultura, ganaderia, ago-indus-
tria). Panamd pais integral prometedor
del desarrollo sostenible mediante la
utilizacion racional de todos sus recur-
sos humanos y naturales.

Hacer:

Hara sinopsis de las constituciones.
Hara diagrama de los principales pro-
ductos transportados por el Canal.
Presentara sintesis del costo de los pea-
jes cobrados en el Canal y las aportacio-
nes fiscales del Canal al presupuesto de
la nacién en los tltimos dos afios.
Podra exponer las principales aristas
del desempleo, crisis de la CSS, corrup-
cion generalizada, inseguridad social.
Conceptualizard sobre el terrorismo
como amenaza al Canal de Panama.
Visualizara un Plan de Desarrollo
Nacional.

MODULO 5:
Desafios del futuro a la utopia de Panama

Objetivos generales:

Discernir sobre la realidad integral del
Panama de hoy.

Visualizar la modernidad, tecnologia y
el terrorismo.

Senalar alternativas conducentes al lo-
gro de una buena ciudadania nacional
e internacional.

Proponer soluciones viables al desarro-
llo sostenible de Panama en los préxi-
mos veinticinco anos.

!
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Objetivos especificos:

Analizar el desempleo y pobreza en
Panama.

Enfocar el problema de la corrupcién.
Examinar la salud y degradacién eco-
logica.

Hacer andlisis critico de los medios de
comunicacion.

Enfocar los valores éticos y morales en
funcion de la educacion, nifiez y juventud.
Valorizar el papel de la clase politica y
la legislacion electoral en Panama.
Opinar sobre las relaciones exteriores
de Panama con Latinocamérica y los Es-
tados Unidos.

Elaborar lluvias de ideas sobre la con-
quista del Atlantico y regiones no co-
lonizadas.

Contenido:

Realidad del agro y barrios urbanos
marginados.

Papel de la justicia panamefa.
E1SIDA e incremento de enfermedades
ya superadas.

La desnutricién escolar.

Las telenovelas, programas violentos e in-
fantiles en television y radios panamenas.
El papel y violencia femenina.

La desintegracion del hogar.

El papel de la escuela y las pandillas
callejeras.

La inclusion educativa.

El impacto de las tecnologias en la so-
ciedad. La funcién mediatica.

La conquista del Atldntico y areas no
habitadas en el Istmo.

Finalizado el médulo, el estudiante esta
capacitado para:
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Saber:

o El estudiante se instruird sobre la reali-
dad social, econémica, politica, moral,
educativa y juridica de Panama.
Tendrd vision para emitir criterios criti-
cos de la realidad integral panamena.

Ser:
El estudiante se sentira actor y testigo
de la realidad negativa y positiva del
mundo que lo rodea, con criterio ho-
listico.

Hacer:
En ejercicio intelectual (de luces y som-
bras) sofiard un pais de valores morales
y desarrollo sostenible en el cual vivira
en los préximos veinticinco afos.

CONCLUSION

Enfatizamos, parodiando, al insigne pe-
dagogo brasilefio, Paulo Freire: “Saber
que ensefiar no es transferir conocimien-
tos sino crear (en el educando), su propia
produccién o su propia creatividad”. A
ella se llega cuando se le permite al edu-
cando ser iluminado por la verdad histo-
rica, alejada de todo prejuicio y permitien-
do en €l la libertad de pensamiento; esto
genera la curiosidad epistemolégica que
conduce a la critica del objeto ensefiado,
por eso, al decir en nuestra clase, que el
estudiante descubra que la Historia se ha-
ce todos los dias y que se debe cambiar la
visién equivocada que ella sélo se ocupa,
de hechos, personajes, fechas y tiempos
congelados en bibliotecas, anaqueles y au-

NOTA

Este MODULO 5, seré considerado como
contribucién personal del estudiante al
curso y asimismo serd evaluado como no-
ta de examen final. Este médulo serd in-
vestigado colectivamente por los seis gru-
pos de trabajo.

ACLARACION

Entendemos por buena ciudadania que el
estudiante como persona, en la sociedad,
conozca cudles son sus derechos y deberes,
sepa ademas exigirlos y cumplirlos, que su
preparacién cognitiva y comportamiento
ético de amor, servicio y tolerancia al proji-
mo contribuirdn en su formacion a este fin.

las mal conducidas, no hacemos otra cosa
que indicar que la Historia es un proceso
concatenado, secuente, dinamico e inexo-
rable que hilvana como hilo conductor el
desarrollo de la justicia en el hombre y
pueblos en tiempos y lugares.

Finalizamos: la Historia constituye a tra-
vés del educador ético y el estudiante
critico y creativo, una verdadera alfabe-
tizacion, politica y social que a la postre
se erige en instrumento educativo de libe-
racion para una buena ciudadania perso-
nal, nacional y universal.

En eso estamos empenados en la Universidad
Especializada de las Américas (UDELAS).
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Volver la mirada hacia el camino recorri-
do durante nueve anos, en el campo de la
educacion superior, parece una tarea fécil
para el grupo de profesionales que asumi-
mos el desafio para desarrollar una nueva
universidad en Panamd, que fuera capaz
de alcanzar nuevos derroteros y cambiar
los paradigmas existentes con miras al
nuevo milenio.

-Las razones que encendieron esta gran
obra educativa son, sin lugar a dudas, las
personas con necesidades especiales y
aquellos grupos humanos que por razén
de disparidad social, requerian la forma-
cién de nuevos especialistas que atendie-
ran sus necesidades, con una visién mas
humana y social, para responder a los
postulados de equiparacién de oportuni-
dades, que en el contexto mundial se ve-
nian estableciendo.

produccion académica.
Pasos, huellas, raices y semillas

Doctor Oscar Sitton Ortega

Un analisis sencillo de la historia nos per-
mite sefialar que UDELAS, es un proyecto
educativo, que se origina en el Instituto
Panamerio de Habilitacién Especial, gra-
cias a la vision prospectiva de la doctora
Berta Torrijos de Arosemena, quien en el
ano de 1996, impulsa la creacién de un
Programa Regional de Capacitacion en
Educacién Especial en dreas no tradicio-
nales de la Educaciéon Especial, como lo
fueron las carreras de Especialista en Di-
ficultades en el Aprendizaje, Técnicos en
Inadaptados Sociales e Infractores, Técni-
cos en Estimulacion Temprana y Orienta-
cion Familiar y Técnicos en Consejeria en
Rehabilitacién, reforzando asi la unica
oferta educativa que impartia hasta ese
momento el Instituto Superior de Espe-
cializacién; quién solo formaba a Docen-
tes en Educacién Especial desde el ano
de 1979.




Es asi como sélo la fe y confianza de quie-
nes inician este proyecto: Mgtra, Norma
Ntifez Montoto, Dra. Josefa Maria Prado,
Prof. Nelva T. de Soler, Dra. Laura Arango;
Dr. José A. Guilbauth; y un pequeno grupo
de colaboradores, quienes orientados por
su mentora, luchan por implementar los
servicios educativos de una nueva Univer-
sidad, la cual tuviera facultad para admi-
nistrar y organizar sus propios planes de
estudio, investigacion y servicios, como la
cuarta Universidad del Estado, conforme a
una politica social que incorporara al desa-
rrollo y bienestar individual y social, a
quienes hasta ese momento se hallaban pri-
vados de acceso a nuevas oportunidades de
desarrollo y bienestar, individual, familiar
y comunitario.

Sobre estos principios se fundamenta la
vision y misién, a diferencia del resto de
las universidades estatales, lo que hace
que UDELAS tenga un espacio académico
bien definido y una personalidad propia,
desarrollando nuevos paradigmas y rom-
piendo los esquemas tradicionales de for-
macién en la educaciéon superior. Son tres
los postulados que, como puntos basicos,
sirvieron de guia para el desarrollo de esta
Universidad: la Educacion Social, la Edu-
cacion Especial y la Rehabilitacion Integral.

Estos postulados tenian, como principio,
atender el derecho de las personas con ne-
cesidades especiales, detectando el poten-
cial humano que las mismas poseen y uti-
lizando métodos y técnicas para lograr la
autorrealizacion de las mismas. La histo-
ria institucional evidencia como estas
areas fueron permitiendo poco a poco la
creacion de nuevas y exitosas carreras,
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que permitian atender la diversidad y que
engrandecian la labor humanistica y so-
cial que esta universidad ofrece.

La lucha incansable, las ideas e inquietu-
des intelectuales de su Rectora Magnifica,
doctora Berta T. de Arosemena, han hecho
que centremos el interés en otras areas del
pais como Colén, Veraguas, Chiriqui y,
por tltimo, la provincia de Coclé, para de-
sarrollar Extensiones Docentes que multi-
pliquen la savia educativa de estas nuevas
profesiones, contribuyendo asi a la mo-
dernizacién de la educacion superior y sa-
tisfaciendo la demanda de servicios que la
juventud estudiosa de este pais requiere.

Los esfuerzos académicos han permitido, a
nueve anos de su creacion, el desarrollo de
dos facultades, veinticuatro carreras técnicas
y de licenciatura, once programas de post-
grado, doce maestrias y dos doctorados.

La contribucién de insignes profesiona-
les del drea de la educaciéon y la salud,
han hecho posible la multiplicacion de
nuevas semillas y la penetraciéon v desa-
rrollo de muchas y fecundas raices, que
hacen que UDELAS goce de momentos
de esplendor y gloria en la educacién su-
perior panamefia. Con un modelo de for-
macion pionero en conjugar la teoria y la
praxis, la investigacion accion y el traba-
jo transdisciplinario, UDELAS es una
respuesta a la realidad socioecondmica
de la region latinoamericana, donde lo
heterogéneo y diverso de la poblacion,
requieren especialistas polivalentes,
comprometidos con la vision de pais y la
condicion humana y social del hombre.
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La estructura curricular de sus ofertas edu-
cativas, la preocupacion constante por la ca-
lidad de sus egresados y el reconocimiento
del campo laboral, nos ubican con una vi-
sion de futuro muy prometedora y una filo-
sofia muy bien definida, propia de los gran-
des centros universitarios de otras latitudes.
Con grandes y exitosos esfuerzos de auto-
gestion y el presupuesto asignado por el go-
bierno, se han adquirido nuevas facilidades
educativas, tecnologicas v cientificas, con-
forme a como lo establecen los organismos
acreditadores de la educacion.

Al hacerse realidad este compromiso,
UDELAS ha adquirido cuatro nuevas edi-
ficaciones como son el edificio 806, 808,
803 v el 850; asi como el desarrollo de no-
vedosas clinicas interuniversitarias, que
han permitido a corto plazo demostrar a
la comunidad universitaria, que estamos
dando frutos de calidad al campo educati-
vo, social v de salud del pais. Esto es posi-
ble por la conciencia siempre inquieta de
sus profesionales guienes reconocen las
necesidades que deben desarrollar las
universidades en el nuevo siglo.

La experiencia ganada en estos primeros
nueve anos, lleva a UDELAS a un com-
promiso mayor con el objeto de buscar la
acreditacion y reconocimiento de sus pla-
nes v programas de estudio, a lograr el
reconocimiento de agencias internacio-
nales de acreditacion; y a elevar la cali-
dad y formacion de su cuerpo docente,
como un mecanismo de pertinencia v ca-
lidad de la educaciéon que ofrece. Aunque
desde 1997 somos promulgados como una
universidad oficial, el modelo econémico
de UDELAS se desarrolla de manera muy

distinta al trato que reciben el resto de las
universidades estatales, ya que se tiene
que generar por matricula y tasas y dere-
chos el 40% del presupuesto base.

Toda esta politica muy real, muy actualiza-
da, de cualquier institucion de educacién
superior, tiene como tinico objetivo, el hacer
accesible los beneficios de una educacion es-
pecializada, que en el siglo pasado sdlo se
podia obtener en el exterior, por una clase
muy privilegiada de estudiantes paname-
fos. El legado educativo, que se consiruye
para las futuras generaciones, sélo es posi-
ble de quienes se pueden considerar verda-
deros padres de la educacion panamena.

La educacién superior que venimos ofre-
ciendo, también requiere, después de ha-
berse brindado de forma abierta, respon-
sable y amplia a la comunidad, que esa
misma comunidad le garantice la contra-
tacion de sus profesionales, la utilizacion
de los servicios que estos brindan v la in-
clusién en los manuales de cargo de todas
las instituciones del Estado, tal como lo
establece la Ley 34, para que gocen de am-
plio y profundo reconocimiento.

Si se recogen los frutos que sembramos hace
nueve anos, son alrededor de cinco mil gra-
duados, que nos hacen sentir orgullosos de
la educaciéon ofrecida y que nos llevan a
amar v respetar a UDELAS por su loable la-
bor a favor de los grupos humanos que vi-
ven en condiciones de disparidad social
Nueve anos de labores parecen muy pocos,
pero en el fragor del trabajo, el esfuerzo cons-
tante y la solidaridad intelectual, social y mo-
ral, son nueve anos de pasos, huellas, raices
v semillas de produccidn académica.
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Alpizar Salazar, Melchor. Hernandez A., Jorge Luis.

GUIA PARA EL MANEJO INTEGRAL DEL BIOETICA GENERAL.

PACIENTE DIABETICO. Primera edicion.

Primera edicion. Méijico: El Manual Moderno. 2002.

México: El Manual Moderno, 2001.
El autor plantea los problemas mas co-

La Guia integral para el paciente diabético munes de la practica médica, el contex-
incluye temas como diabetes gestacio- to social, cultural y biolégico en el que
nal y del adulto mayor, asi como el de se presenta y con ellos, las propuestas
pie diabético; muestra con [dminas a de solucion fundamentadas en expe-
color el cuidado preventivo, el diag- riencias clinicas y leyes internaciona-
néstico y el tratamiento oportuno con les, pertinentes de organismos como la
la finalidad de reforzar el manejo ade- ONU y OMS.

cuado de la primera causa de amputa-
ciones no traumaticas.
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Hoekelman, Robert A. Malagon-Londofio, Gustavo.
ATENCION PRIMARIA EN PEDIATRIA. INFECCIONES HOSPITALARIAS,
Madrid: Elsevier, 2002. Primera edicion.

Colombia: Médica Internacional, 2000.
La obra proporciona informacién esen-

cial sobre el sistema de atencion sanita- Es una excelente obra, dedicada a la

ria, asi como los conocimientos acerca prevencién y el manejo de la infeccién
de la promoci6n de la salud y la pre- hospitalaria. Aborda el estudio de la fi-
venci6n de las enfermedades, aspectos siopatologia y la epidemiologia de las
esenciales de la practica pedidtrica. infecciones, los modelos de vigilancia y

los procesos de prevencion.
Loeser, John D.

BoNICA TERAPEUTICA DEL DOLOR.

Tercera edicion. Méjico: McGraw Hill, 2003. Nieto Herrera, Margarita.
CASOS CLINICOS DE NINOS CON

La medicina es una ciencia en cons- PROBLEMAS DE APRENDIZAJE.

tante desarrollo. La obra expone, en Primera edicion. Méjico:

forma concisa y completa, los aspectos El Manual Moderno, 2000.

fundamentales del dolor, las enferme-

dades y trastornos en los que éste Presenta diversos casos con diferentes

constituye un problema grave y los patologias que tienen como denomi-

métodos para combatirlo. nador comun las dificultades especifi-

cas del aprendizaje escolar, que acen-

Ofia Sicilia, Antonio. tdan los fenédmenos causales que la
CONTROL Y APRENDIZAJE, determinan.

Primera edicién. Espafia: Sintesis, 2002,

Aborda los problemas de mayor actua-
lidad relativos al control y el aprendi-
zaje motor. Trata los principales mode-
los explicativos; las clasificaciones y
definiciones de las tareas motrices, los
procesos o neurofisioldgicos implica-
dos en el control del movimiento, la or-
ganizacion de la informacion en el mo-
vimiento y los procesos energéticos de
activacion y atencion para terminar
con los problemas que plantea la prac-
tica relacionada, tanto con el aprendi-
zaje, como con el control motor.

Rodriguez Rodriguez, Luis Pable.
MANUAL DE PREVENCION Y REHABILITACION
DE LESIONES DEPORTIVAS.

Primera edicion.

Espafia: Sintesis, 2002.

El manual se caracteriza por aunar el
esfuerzo de especialistas por ofrecer
una perspectiva rigurosa, amplia y
préctica para la prevencion y la recupe-
raciéon de lesiones deportivas (biologi-
cas 0 psicosociales) mas comunes en
diferentes deportes.






