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Presentacion

UDELAS, 15 Anhos de Soberania Educativa

Redes 6 llega al lector panameno en ocasién de cumplirse los quince afos
de la Universidad Especializada de las Américas, una institucion de educacion supe-
rior fundada en 1997. Es la cuarta universidad estatal y la tercera oficial que recibe la
certificacion y resolucion de acreditacion institucional por parte del Consejo Nacional
de Evaluacion y Acreditacion Universitaria de Panama. (Gaceta Oficial 27100, Reso-
lucion N°6 del 13 de Agosto de 2012, CONEAUPA, donde se expide la certificacion de
Acreditacion Institucional a la Universidad Especializada de las Américas).

Con dos Facultades, la de Educacion Social y Especial y la de Salud y Rehabilitacién,
integradas por cinco Decanatos: Docencia, Extensién, Investigacién, Postgrado, y
Estamento Estudiantil, UDELAS ha emitido, hasta su ultima promocion en 2011, unos
12,570 diplomas a nivel nacional. Ademas de su sede en Abrook, donde inaugura un
nuevo estilo de soberania educativa, tiene extensiones en David, Chiriqui; Santiago,
Veraguas; Ciudad de Colén, Colén; Penonomé, Coclé y Azuero, Los Santos. Cuen-
ta con programas académicos en cinco regiones apartadas del pais. La propuesta
académica de UDELAS se actualiza permanentemente con 38 carreras en niveles
técnicos, licenciaturas, posgrados, maestrias, un doctorado profesional en Optometria
y un doctorado en Ciencias de la Educacion.

El alumbramiento de la Universidad Especializada de las Américas esta intimamente
ligado a la lucha centenaria de nuestro pueblo por la recuperacion de la soberania y el
perfeccionamiento de nuestra independencia.

La existencia de esta universidad a las faldas del Cerro Ancon, pasa por el sacrificio
de una lucha generacional jerarquizada aquel 9 de enero de 1964, cuando un grupo
de 200 estudiantes del Instituto Nacional se encaminé pacificamente a la Escuela de
Balboa con el propdsito de izar la bandera nacional, tal como habia sido acordado
entre el gobierno panameno y el de los Estados Unidos. La gesta fue reprimida por la
contraparte norteamericana, arrojando un saldo de 21 panamefios muertos y la rup-
tura de relaciones con los Estados Unidos por parte del Gobierno de Panama.

10/2112
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También se inscribe en esta historia el liderazgo del General Omar Torrijos Herrera,
cuya voluntad politica hizo posible la culminaciéon de esa lucha generacional por defi-
nir la recuperacion del canal. Lucha heroica que culmina con la firma de los Tratados
Torrijos-Carter en 1977, que promovieron la descolonizacién gradual entre octubre
de 1979 y el 31 de diciembre de 1999, con la pupila nacionalista sobre objetivos bien
concretos de desarrollo econdmico, educativo, justicia, equidad y seguridad social.

De alli aquel impulso que nos movio, en enero de 1993, cinco afos antes que se fun-
dara UDELAS, a escribir a todos aquellos que en el mundo llevaban la delantera en el
abordaje de una ensefianza superior hermanada plenamente con los problemas del
ser humano. Cartas a la Doctora Eloisa Garcia Etchegoyhen De Lorenzo, Consultora
de la Organizacién de los Estados Americanos, compartiéndole nuestro entusiasmo
por impulsar en Panama, una instancia educativa de nivel superior identificada con los
vulnerables. Una correspondencia que no se detuvo nunca mas, que alcanzo6 en aque-
lla época a Francis Fernandez Ledn, Directora de Educacion Especial del Ministerio de
Educacion de Venezuela; a José Jesus Sanchez Marin, del Instituto de la Juventud del
Ministerio de Asuntos Sociales, José Ortega y Gasset, 71, Madrid, Espafia; Ana Lucia,
Orientar, Cartagena de Indias. En torno al nacimiento de UDELAS giré un alto espiritu
de solidaridad continental, Eloisa Delgado de Gémez, Directora Ejecutiva del Centro
Regional de Formacion de Educadores de Calle, CERFOCAL, en Venezuela, quien
nos nutrio con las estrategias pedagdgicas, al igual que la Corporacion Instituto de Ca-
pacitacién Los alamos en Colombia, en cuyo espacio se permite la vinculacion activa
de los padres de familia y otros miembros del grupo familiar al proceso educativo.

En Panama, mientras tanto, se consolidaba la simiente del Programa de Perfecciona-
miento, Asesoria e Investigacién en Educaciéon Especial para Panama, Centroamérica
y el Caribe, responsable de la formulacion de un proyecto de nuevas carreras técnicas
a nivel superior, que surgiria en enero de 1996, como una necesidad urgente de nues-
tro sistema educativo para formar profesionales en el campo de la educacién social.

El Patronato del Instituto Panamefio de Habilitacion Especial, mediante Resolucion
N°002-96, autorizo la creacion del citado Programa, a través del Instituto Superior de
Especializacion, con una partida extraordinaria aprobada por la Asamblea Legislativa
por un monto de cien mil balboas. Era la primera vez, desde 1993, cuando dimos
nuestros primeros pasos, que una cifra relacionada con el concepto de presupuesto,
asomaba la esperanza de este Proyecto singular construido a pulso, con mucha volun-
tad, solidaridad y optimismo que apostaba a Panama.

El doce de agosto de 1996, se inicid el Primer Semestre de este Programa, con las ca-
rreras de Especialistas en Dificultades de Aprendizaje; Atencion a Menores Infractores;
Consejeria en Rehabilitacion; Estimulacion Temprana y Orientacion Familiar y Docente
Integral (Sordos, Ciegos y Retardo Mental). La matricula inicial fue de trescientos es-
tudiantes.
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La divulgacién se expreso en varias direcciones. A nivel de instituciones oficiales, or-
ganismos no gubernamentales, colegios secundarios, medios de comunicacion, volan-
tes, panfletos. Las relaciones internacionales, iniciadas extraoficialmente antes de ser
presentado el Programa ante el Patronato del IPHE, cubrieron una de las mas impor-
tantes etapas de este Programa antecedente de lo que hoy es UDELAS. La relaciéon
se dio a nivel de organismos internacionales, embajadas acreditadas en nuestro pais y
representaciones de nuestro pais en el exterior, asi como con instituciones homologas
en otros paises.

Hicimos énfasis en el acercamiento a editoriales especializadas, cuyos frutos iniciales
se expresaron a través de los pedidos de libros especializados provenientes del exte-
rior, que enriquecieron la bibliografia de los primeros tiempos.

En tanto arribabamos al cumplimiento de la primera etapa, las pocas unidades que alli
laborabamos en una oficina que nos facilitd el Instituto Superior de Especializacion,
fuimos poco a poco levantando el andamiaje para lo que nos habiamos propuesto. Se
elaboré un Marco Conceptual; la Justificacion; propuestas de las carreras profesiona-
les; localizacion de la oferta, estructura administrativa, personal docente y educando,
materiales y equipos. Organigrama y presupuesto.

® Trabajamos en una exposicion de motivos para la presentacion del Proyecto de Ley @
que crearia la Universidad, y en la elaboracion del Proyecto en si. El 25 de septiembre
de 1996, el Ministro de la Presidencia a.i., Oscar Ceville, remitié en Nota N°640-96-CG,
de la Presidencia de la Republica, dirigida al Ministro de Educacién, Dr. Pablo Tha-
lassinos, el original del Proyecto de Ley N°037-96 “Por la cual se crea la Universidad
Especializada de las Américas”, aprobado en Consejo de Gabinete en esa fecha, “para
que lo presente personalmente a la Honorable Asamblea Legislativa”.

Mientras nos bautizaban con el nhombre que luego seria Universidad Especializada
de las Américas, ibamos buscando y gestionando todos los lugares posibles donde
erigir este homenaje al conocimiento puesto al servicio del ser humano. Ala vez que
circulaban los documentos para forjar la Ley, los buzones de la Autoridad de la Regién
Interoceanica no tenian tregua, uno tras otro seguian llegando nuestros escritos para
que se nos considerara un lugar donde levantar la casa alli, en la ex - zona del Canal,
donde Omar habia asegurado que se le daria el uso mas colectivo posible.

Los Rios, la Boca, Ancén, Clayton, Albrook: jPor fin Albrook! EI 20 de octubre de
1997, llegé la carta. La firmaba el Administrador General, Dr. Nicolas Ardito Barletta.
La nota autorizaba a la Administracion General de la ARI que asignara a titulo gratuito,
a la Universidad Especializada de las Américas, el edificio 806 con su lote de terreno
N°649, ubicados en Albrook, corregimiento de Ancon, Distrito y Provincia de Panama,

Presentacion « UDELAS, 15 Afios de Soberania Educativa
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una vez entrara en vigencia la Ley que la creaba. Sdlo faltaban veintiocho dias para
que naciéramos y ya teniamos cuna, tronco donde echar raices.

La tarde del martes 30 de septiembre de 1997, el orden del dia de la Asamblea Le-
gislativa haria su primer llamado a las 3:30. El segundo llamado estaba programado
para las 4 de la tarde. Habia 17 puntos a tratar. Nosotros éramos el numero 10 para
segundo debate al proyecto de ley numero 12, por el cual se creaba la Universidad
Especializada de las Américas.

Con el optimismo de la sociedad panamefa, sensibilizada hacia una oferta que pro-
ponia la formacién profesional para la atencion de los vulnerables, asi como de las
instancias del gobierno nacional, el Ejecutivo, la Asamblea Legislativa, y del Poder
Judicial, se culminé aquella tarde del 2 de octubre de 1997, con la aprobacion por
unanimidad de la Ley 40, que creaba la Universidad Especializada de las Américas
con el apoyo entusiasta de los legisladores. La sancidn posterior por el Presidente de
la Republica, tuvo lugar el 18 de noviembre de 1997. Ya éramos.

Asi concebimos la Universidad Especializada de las Américas, como un compromiso
permanente, irreversible y evolutivo, que trabaja hacia la difusion y el desarrollo de los
conocimientos y la formacién del estudiante, asi como su preparacion para desempe-
Aar una profesion que le permita ser Util a la sociedad a la que pertenece.

En el principio, fue una idea, un deseo, un soplo al que le dieron impulso, una, dos,
tres, muchas personas que luego nutrieron con carifio y vocacion de Patria, la gran
empresa que hoy constituye UDELAS. Hoy, en cifras del primer semestre 2012, esta
Universidad tiene a nivel nacional una poblacion de 7,697 estudiantes, 937 docentes
y 561 administrativos.

La sede funciona en cinco edificios en Albrook. Aqui se forman profesionales con un
liderazgo promotor del cambio social, con honestidad, responsabilidad y sélida base
de valores éticos y morales. La Universidad Especializada de las Américas fue y sigue
siendo pensada como una estrategia de educacion a nivel superior tendiente a resol-
ver problemas sociales con intervencion educativa, con vocacién nacional e internacio-
nal, especializada en el abordaje cientifico de las areas de educacion social, especial,
salud y rehabilitacion.

Nacimos en el ano de Dakar, 1997, una de las cinco consultas regionales de la UNESCO
(La Habana, noviembre de 1996; Dakar, abril de 1997; Tokio, julio de 1997; Palermo,
septiembre de 1997 y Beirut, marzo de 1998), buscando respuestas para hacer frente
a los imponentes desafios de la educacién superior, y emprender su transformacién y
renovacion, en el entendimiento que la solucién de los problemas que se planteaban al
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respecto en los albores del siglo XXI estaria determinada por la amplitud de miras de
la sociedad del futuro y por la funcién que se asignara a la educacion en general y a la
educacion superior en particular.

UDELAS estuvo presente en la Conferencia Mundial sobre la Educacién Superior en
el siglo XXI: Vision y Accién, del 5 al 9 de octubre de 1998 en la Sede de la UNESCO
en Paris, y asumié sus compromisos, recordando los principios de la Carta de las Na-
ciones Unidas, la Declaracion Universal de Derechos Humanos, el Pacto Internacional
de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales y el Pacto Internacional de Derechos
Civiles y Politicos, Recordando la Declaracion Universal de Derechos Humanos vy, en
particular, el parrafo 1 de su Articulo 26, en que se declara que “toda persona tiene de-
recho a la educacion” y que “el acceso a los estudios superiores sera igual para todos,
en funcién de los méritos respectivos”, y haciendo suyos los principios basicos de la
Convencion relativa a la lucha contra las discriminaciones en la esfera de la ensenan-
za (1960), en virtud de cuyo Articulo 4 los Estados Partes se comprometen a “hacer
accesible a todos, en condiciones de igualdad total y segun la capacidad de cada uno,
la ensefanza superior”.

Quince afos después, UDELAS mantiene firme el propdsito que la forjo, su propuesta
académica nace de las demandas, necesidades y urgencias de la sociedad. La perti-
® nencia la concebimos en funcion de la adecuacion entre lo que la sociedad espera de @
nosotros y lo que nosotros hacemos. La ética rige nuestra gestion con capacidad criti-
ca y una mejor articulacion con los problemas de la sociedad y del mundo del trabajo.
Lo hacemos siempre reforzando las funciones de la educacion superior de servicio a la
sociedad como unico camino para erradicar la pobreza, la inequidad, la intolerancia, la
violencia, el analfabetismo, la disparidad.

Cumplimos a cabalidad con el papel que nos corresponde como entidad de la Educa-
cion Superior, contribuyendo al desarrollo del conjunto del sistema educativo, mejoran-
do la formacion del personal docente y su permanente actualizacion, la investigacion el
intercambio de conocimientos, la cooperacion internacional y las nuevas tecnologias.

Con profunda satisfaccion presentamos en esta oportunidad nuestra REDES 6, UDE-
LAS: 15 Afnos de Soberania Educativa, un niumero que a través de dos ejes, confirma
nuestras Contribuciones Cientificas y a UDELAS, como una Universidad Innovadora.

UDELAS no es una universidad mas. Somos una institucion inédita, que contribuye
de manera categorica a consolidar los valores de una sociedad como la nuestra que
confirma y defiende su condicién plena de ciudadania soberana y democratica.

Presentacion « UDELAS, 15 Afios de Soberania Educativa
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Obesidad infantil y posibles factores implicados en su aparicién.

Iryna Rusanova
Universidad Especializada de las Américas, Panama, Centro de Investigaciones Biomédicas,

Universidad de Granada, Espana.

Palabras clave: obesidad, termogénesis, lactancia materna, diabetes, nutricién pre-
coz.

La prevalencia de la obesidad en naciones de alto y mediano desarrollo socio-econé-
mico, entre las cuales de encuentra Panama, crece de forma alarmante, aumentando
la morbilidad y mortalidad asociadas a las numerosas complicaciones que acarrea,
como la hipertensién, diabetes tipo2, hiperlipidemia y ateroesclerosis. Una especial
importancia tiene un rapido incremento de obesidad en la poblacion infantil.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la obesidad se define como una
acumulacion anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud. El
indice de masa corporal (IMC) es un indicador simple de la relacion entre el peso y la
talla que se utiliza frecuentemente para identificar el sobrepeso y la obesidad en los
adultos. Se calcula dividiendo el peso de una persona en kilos por el cuadrado de su
talla en metros (Kg/m2).

La definicién de la OMS es la siguiente:
* Un IMC igual o superior a 25 y menor a 30 determina sobrepeso.
* Un IMC igual o superior a 30 determina obesidad.

La nutricibn adecuada durante los primeros estadios de la vida tiene una
crucial importancia, puesto que va a repercutir, tanto en el normal crecimiento y
desarrollo corporal del nifio como en la prevencion de futuras enfermedades del
adulto. El término “programming” (programacion), acufiado por Alan Lucas en 1991, se
ha usado durante muchos afos para describir el proceso mediante el cual un in-
sulto, estimulos o manipulaciones nutricionales ejercidas durante periodos criticos
o sensibles del desarrollo, pueden causar cambios a largo plazo o permanentes, en
estructuras y funciones del organismo, comprometiendo la futura salud del individuo
(Lucas, A. 1991). La idea es que la nutricion fetal y durante el primer afio puede
influir o “programar” la salud a largo plazo.

10/2112 13:54‘ ‘
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La etapa fetal y los primeros afos
de vida de un ser humano son periodos
criticos en la vida, pues se establecen las
bases moleculares, genéticas y metabo-
licas que condicionan el posterior desa-
rrollo o no de ciertas enfermedades. La
geneética, la alimentacién de la madre du-
rante el embarazo, la ausencia de lactan-
cia materna, el rebote ponderal precoz,
la composicién de las leches infantiles, el
sedentarismo y la falta de actividad fisica,
todos son factores que influyen en la obe-
sidad infantil y que pueden interactuar en-
tre si de multiples formas. Existe eviden-
cia cientifica de que la obesidad puede
tener sus raices antes del nacimiento
(Gluckman, P. D. & Hanson, M. A. 2004)

1. Obesidad y diabetes Materna
como factores de riesgo para dia-
betes infantil

La obesidad materna es uno de
los principales factores de riesgo para
que el nifo nacido pueda desarrollar tam-
bién la obesidad. Ademas, algunos auto-
res han demostrado un mayor riesgo de
malformaciones congénitas en mujeres
obesas, incluyendo malformaciones del
tubo neural, cardiacas y onfalocele. De
forma pionera Tilton y colaboradores?, de-
mostraron hace 15 afios que la obesidad
materna moderada se asociaba con un
mayor riesgo de hipertension, cesarea,
infecciones post parto y de recién nacidos
grandes para la edad gestacional.

Otro factor de riesgo para el nifio
es que la mujer gestante desarrolle dia-
betes gestacional. La diabetes gesta-
cional se presenta en 6% a 30% de las
mujeres con sobrepeso, y resulta eviden-
te que para estas mujeres existe riesgo

mas elevado para el desarrollo posterior
de diabetes tipo 2. En general, se diag-
nostica diabetes gestacional en 1% a 3%
de todos los embarazos, mientras que las
mujeres obesas tienen riesgo aproximado
del 17%. Los nifios de las mujeres obesas
que son diabéticas durante el embarazo
son, ellos mismos, mas tendentes a de-
sarrollar resistencia insulinica y la obesi-
dad.? Esta predisposiciéon puede repre-
sentar, en parte, una alteracion heredada
genéticamente, y un mayor riesgo de ad-
quirir el sindrome metabdlico (incremento
de la presion arterial, aumento de la adi-
posidad, resistencia insulinica) no sélo en
los nifios que nacieron grandes para su
edad gestacional de madres que tenian
diabetes gestacional, sino también en
aquellos con sobrepeso en el nacimiento
cuyas madres no eran diabéticas.®

Las macrosomias ocurren en 25 a 42%
de los embarazos diabéticos contra 8 a
12 % en los normales. Esta malformacion
puede controlarse si la glicemia se norma-
liza antes de la semana 30, ya que luego
puede ser inefectivo.*

El feto no sintetiza glucosa por lo
que existe una transferencia constante
de este metabolito de la circulacién ma-
terna a la fetal. La unidad feto placentaria
consume hasta 50 % de la glucosa de la
madre, por lo que si ésta es diabética le
proporciona al feto un medio hipergluceé-
mico, que estimulara su pancreas a una
mayor secrecion de insulina y en general
adaptaciones metabdlicas para las cua-
les puede estar aun inmaduro. Esto de-
termina un mayor peso al nacimiento en
los hijos, que tienen riesgo de desarrollar
obesidad e intolerancia a la glucosa en la
edad adulta.>®

Obesidad infantil y posibles factores implicados en su aparicion = Iryna Rusanova
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Los estudios actuales estan di-
rigiéndose a la medicion detallada de la
composicion corporal en el nifio, en rela-
cion con la obesidad materna y la diabe-
tes gestacional. Asi, Catalano et al’8 han
demostrado que los nifilos de madres con
diabetes gestacional presentan una ma-
yor masa grasa neonatal que los nifios
del mismo peso neonatal cuyas madres
no tenian diabetes.

En general es importante considerar que
tanto la diabetes como la gestacién pue-
den producir estrés oxidativo. La union de
estas situaciones de adaptacién metabo-
lica pudiera estar relacionada con algu-
nas de las complicaciones que aparecen
durante la gestacion en las mujeres con
diabetes pregestacional como son: pre-
eclampsia, alteraciones de la placenta y
malformaciones en la descendencia.®

Importantes anormalidades congénitas
ocurren en 8 a 12 % de las embarazadas
que padecen diabetes mellitus pre-gesta-
cional.

La etiologia de los defectos al nacer re-
lacionados con la diabetes es multifacto-
rial. Se ha demostrado que otros factores
embriotoxicos ademas de la glucosa y los
cuerpos ceténicos existen en el suero de
los pacientes diabéticos. La regulacion de
los niveles de glicemia en sangre en el
periodo pre-gestacional disminuye el nu-
mero de complicaciones en el embarazo
de la mujer diabética; sin embargo, estas
siguen teniendo entre 2 y 5 % mayor de
riesgo que las embarazadas que no pade-
cen de diabetes. Asi pues, un incremento
en el aporte de nutrientes al feto, como
consecuencia de un aumento de la inges-
ta materna de energia, o por intolerancia

a la glucosa en la madre puede progra-
mar la obesidad en la infancia y en la
vida adulta.

Ademas los individuos con bajo
peso al nacimiento tenian 6 veces mas
probabilidades de desarrollar diabetes
tipo 2 respecto a aquellos con peso
adecuado al nacimiento (Hales, 1991).
La exposicién a un aporte reducido de
nutrientes durante el primer trimestre
de la gestacion, como ocurrié en el Dutch
Winter Famine en 1944-1945, también
determina un aumento de la masa grasa
en la vida adulta (Ravelli et al. 1976).
Se ha demostrado que los nifios con
bajo peso al nacimiento mas vulnera-
bles para el desarrollo de obesidad,
resistencia a la insulina y enferme-
dad cardiovascular, son los que fueron
mas delgados y desnutridos al nacer,
y que posteriormente experimentaron
un periodo muy rapido de crecimiento
durante la infancia (Parsons, et al. 2001;
Eriksson, et al. 2002).

2. Termogénesis y su regulaciéon
molecular

La diferencia entre la energia que se
ingiere con los alimentos y la que se
consume en las células determina la
acumulacién o la pérdida de tejido gra-
so. Varias substancias participan en los
complejos mecanismos que controlan
el peso corporal a través del aumento o
disminucion del consumo de energia. El
factor conocido desde hace largo tiempo
como el principal regulador del consumo
basal de energia es la hormona tiroidea
y mas de 100 afos atras ya se describid
la influencia de la tiroides en el consu-
mo de oxigeno. Esta observacion llevo
a que el consumo basal de oxigeno o
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metabolismo basal, fuera usado durante
décadas como indice de la funcién de la
glandula tiroides. Con el descubrimiento
en las décadas de los 50 a los 70 de la
primera proteina desacoplante, descrip-
ta como uncoupling protein-1 (UCP1) y
de la termogénesis inducida en la grasa
parda por la norepinefrina (NE), aumenté
el interés por esta proteina por su posible
aplicacion para promover el consumo de
energia en el hombre.

La proteina desacopladora UCP1
o termogenina se expresa exclusivamen-
te en tejido adiposo marréon dénde juega
un importante papel en la termogénesis
adaptativa. UCP1 desacopla la respira-
cion de la fosforilacion oxidativa disipan-
do el gradiente de protones generado por
el transporte de electrones a través de la
cadena respiratoria. La pérdida de fuerza
protomotriz conlleva una aceleracion del
flujo electrénico a través de la cadena
respiratoria con la consiguiente genera-
cién de calor (Nicholls and Locke, 1984).
UCP1 transporta H+ a través de la mem-
brana mitocondrial interna provocando un
desacoplamiento, pero esta actividad esta
regulada por la presencia de acidos gra-
sos (Klingenberg et al., 2001b; Nicholls
and Rial, 1999).

Estudios recientes le asignan a la UCP2
un papel relevante en la regulacion de la
funcion de las células B y en la insuficien-
te secrecion de insulina en respuesta al
estimulo de la glucosa. Krauss y colabo-
radores’® demostraron que la hipergluce-
mia aumenta la produccion de superoxido
mitocondrial, una forma de ROS que esti-
mula la expresion del gen de UCP2 en las
células B del pancreas y en otros tejidos.™
El desacople de la mitocondria inducido

por UCP2 disminuye la concentracion de
ATP en las células B y con ello dificulta
la secrecidn de insulina en respuesta a
la glucosa.'? Este efecto se pudo preve-
nir reduciendo el superdoxido o anulando
el gen de UCP2. La accioén depresora del
superoxido sobre la secrecidn de insulina
no se produjo en ratones transgénicos sin
UCP2, sugiriendo asi que los efectos no-
civos del superoxido sobre las células 3
fueron causados a través de aumentar la
actividad de UCP2. La hiperlipidemia cro-
nica también produce pérdida de masa
y de funcién de las células % y afecta
la secrecion de insulina a través del me-
canismo superoxido-UCP2 descrito.'>1
Estos hallazgos se correlacionan con la
estimulacion que induce la hiperlipidemia
en la expresion de UCP2 en los islotes.

Las especies reactivas de oxigeno (ROS)
son un conjunto de moléculas reactivas
producidas en algunos procesos metabo-
licos en los que participa el oxigeno. Las
ROS son moléculas muy reactivas entre
las que se encuentran los iones de oxi-
geno, los radicales libres y los peroxidos.
Su gran reactividad se debe a que poseen
electrones desapareados que les hace
reaccionar con otras moléculas organicas
en procesos de oxido-reduccién a las que
modifican oxidativamente primero, para
inducir la pérdida de su funcién biolégica
después.

La disfuncién mitocondrial y el aumento de
la produccion de ROS estan involucrados
en la reduccion de la oxidacion de los lipi-
dos, y el aumento del contenido de lipidos
en las células musculares, lo que agrava
resistencia a la insulina. Disminucion de
la oxidacion de acidos grasos produce au-
mento de los niveles intracelulares de aci-
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dos grasos y acetil-CoA diacilglicerol. Es-
tas moléculas activan la proteina quinasa
C, p38/MAPK (mitogen-activated protein
kinase) y JNK (jun N-terminal kinase),
que, a su vez, desencadena una casca-
da de serinas, dando lugar a aumento de
la fosforilacion de residuos de serina del
receptor de la insulina-1 (IRS-1). Esto a
su vez inhibe la capacidad del receptor
para fosforilar la molécula de PI3K. En
su estado desfosforilado la molécula de
PI3K esta inactiva y no es capaz de pro-
ducir la translocacién hacia la membrana
plasmatica del transportador de glucosa
(GLUT4) a la membrana plasmatica. En
consecuencia, la captacion de glucosa
en las células musculares disminuye. "7

Por otra parte, la disminucién de la sin-
tesis de ATP como resultado de la dis-
funcién mitocondrial juega también un
papel importante en la disminucién de la
secrecion de insulina en pacientes con
diabetes mellitus 2 (DM2), ya que pue-
de afectarse la regulacion de los canales
de K+ y Ca+ presentes en la membrana
celular, y por lo tanto, se inhibe la exoci-
tosis de los granulos de la insulina en las
células beta pancreaticas.

Varios estudios conllevan a la aceptacién
de la hipotesis de que la proteina UCP2
actua protegiendo contra el estrés oxida-
tivo, tiene una accién negativa sobre la
secrecion de la insulina por las células
beta de pancreas y sobre el metabolismo
de grasas. Como todos estos mecanis-
mos son asociados con la patogénesis
de la diabetes tipo 2 y la obesidad, se
induce la necesidad de realizar mas es-
tudios sobre la participacion de la UCP2
en el desarrollo de estos desordenes.

3. Laregulacion epigenética del
genoma fetal

La ingesta de ciertos alimentos puede
influir en la expresion de los genes. Este
aspecto se refiere no solamente a los ali-
mentos que ingiere el nino después de
nacer, sino perfectamente involucra la
alimentacion de la mujer embarazada, lo
que ella consume influye sobre la salud
del feto en desarrollo. La nutriciéon precoz
puede influir sobre la metilacion del DNA.
Los dadores de metilo dietéticos (me-
tionina y colina) y los cofactores (aci-
do félico, vitamin B12 y piridoxal fosfato),
son criticos para formar la metilamina del
DNA (Martin-Gronert & Ozanne, 2005). La
malnutricion precoz en lo que concier-
ne a los dadores de metilos (tanto
por malnutricibn como por sobrepeso),
puede ocasionar de forma prematura
la “epigenetic aging”, contribuyendo a
aumentar la susceptibilidad para pre-
sentar enfermedades en la vida adul-
ta (Waterland, 2004).

Los receptores activadores de prolife-
racion de peroxisomas y (PPAR-y)son
receptores nucleares, se expresan prefe-
riblemente en los adipositos (los de tipo 2,
preferiblemente), y regulan la diferencia-
cion de los adipositos. La insulina in vivo
aumenta la expresion de genes de PPAR.
Ademas, la expresion puede ser controla-
da, al menos en parte, por una regulacion
nutricional. Los acidos grasos poliinsa-
turados de cadena larga (LC-PUFASs)
son unos buenos candidatos como po-
sibles reguladores de la expresion géni-
ca de los PPAR. Incluso se ha demostra-
do recientemente, que la infusion de una
mezcla de triglicéridos durante 5 horas
es capaz de promover un marcado au-

10/2112 13:54‘ ‘



‘ ‘ RDES6.indd 17

Redes 0

mento de la expresion génica del PPAR-g
en el tejido adiposo subcutaneo (Nisoli,
et al., 2000). Un estudio reciente ha de-
mostrado que la expresion génica de
PPAR-g1 y PPAR-g2 es claramente in-
ducida por el acido ecoisapentaenoico
(EPA) en los adipocitos humanos. Los
acidos n-3 PUFA de la dieta activan PPAR
v codifican las proteinas de oxidacion de
los acidos grasos, pero al mismo tiempo,
disminuyen la expresion de los genes que
codifican para las proteinas de sintesis de
lipidos (SREBP-1).

4. Rol de la nutriciéon postnatal en
los primeros meses de vida (impor-
tancia de la lactancia materna)
Cada vez menos mujeres deciden alimen-
tar a su hijo a través de la lactancia ma-
terna. Esto puede contribuir al desarrollo
tan masivo de la obesidad infantil. Existen
también evidencias cientificas de que
la nutricién postnatal en los primeros
meses de vida juega un papel determi-
nante en la capacidad de sintesis de
leptina por los adipocitos. Se ha com-
probado que el indice leptina/masa gra-
sa en adolescentes es significativamente
mayor en aquellos que recibieron una for-
mula enriquecida respecto a los que
recibieron formula estandar o leche hu-
mana procedente de bancos después
de un parto pretérmino (Singhal, et al.
2002). Los efectos protectores de la leche
materna sobre el desarrollo de la obesi-
dad también han sido ampliamente testa-
dos (Li, et al. 2003; Koletzko, et al.
2005).

El profesor Michel Montignac vinculé la
“‘pandemia” de obesidad infantil con una
alimentacién inadecuada de la madre du-

rante el embarazo, con la lactancia arti-
ficial y con el consumo de productos in-
dustriales que tienen un indice glucémico
‘muy elevado”. Ya desde el embarazo se
debe controlar el consumo de alimentos
ya que los que tienen un indice glucémi-
co elevado facilitan la obesidad del futuro
bebé.

Michel Montignac introdujo en
1986 el término indice glucémico con el
que se clasifican los glucidos de los ali-
mentos segun la cantidad de insulina que
producen. Aquellos con un |G elevado en-
gordan mas. Pese a que su método fue
ampliamente criticado, en 1997 la OMS
empezo6 a recomendar este método para
luchar contra la obesidad. Uno de los fac-
tores relevantes en el aumento de la obe-
sidad infantil es la ausencia de leche ma-
terna y su sustitucién por leche artificial,
con aun alto indice glucémico.

Como vemos, hay varios factores que
influyen sobre la obesidad infantil, es muy
importante que se tome la consciencia de
que un rapido incremento de peso de la
mujer durante el embarazo, una obesidad
y/o diabetes de la madre, la alimentacion
que recibe el nifio en los primeros meses
después de nacer influyen directamente
sobre la salud infantil.
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RESUMEN EN ESPANOL

Introduccién: Muchos estudios plantean que la atencion sostenida es un factor cru-
cial en los trastornos de aprendizaje. La investigacion neuropsicoldgica ha desarro-
llado una serie de pruebas, siendo el CPT, la herramienta mas fiable para la detec-
cion de los mismos. Método: 360 nifios (6 - 14 afnos), 133 Trastornos de Aprendizaje
(TA), 227 Controles (C). Se utilizé el programa STATISTICA 6.0 ANOVA univariado
y una comparacion planificada post hoc de LSD y para observar interacciones entre
las distintas variables se utilizaron modelos lineales generalizados. Resultados: indice
de Atencién (p<.001), C (0.57+0.29) TA (0.30+0.47) (p<.001), Respuestas correctas
(p<.000) C (63.946.8) TA (57.0+11.8). Respuestas incorrectas (p<.000) C (13.9+15.4).
TA (27.6+37.2).Conclusiones En este estudio, los resultados muestran que el para-
digma del CPT de atencién sostenida es capaz de discriminar un grupo heterogéneo
de sujetos con problemas de aprendizaje, con respecto a un grupo normal.

RESUMEN EN INGLES

Introduction: Many studies suggest that the sustained attention is a crucial factor in
learning disabilities. The neuropsychological research has developed a series of tests,
pointing out the CPT as the most useful tool for its detection. Method: 360 children
(6 - 14 years), 133 Learning disabilities (LA), 227 Controls (C). The STATISTCA 6.0
was used. Univariate ANOVA and post hoc planned comparison of LSD. In order to
observe interactions between different variables, general linear models were used. Re-
sults: Attention Index (p<.001), C (0.57+0.29) LD (0.30£0.47) (p<.001), Hits (p<.000) C
(63.9+6.8) LD (57.0+11.8). Drops (p<.000) C (13.9+£15.4). TA (27.6+37.2). Conclusions
In this study, the results show that the CPT task of sustained attention is capable of dis-
criminating a heterogeneous group of children suffering from LD, from a control group.
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Introduccion

Los problemas de aprendizaje fueron
descritos por primera vez a finales del
siglo XIX, e identificados como un sin-
drome caracterizado por alteraciones en
los procesos relacionados con la lectura,
aunque aun no se tomaban en cuenta
aspectos como la motivacién, el apren-
dizaje y la ausencia de los déficits sen-
soriales. Samuel Kirk, en el afo 1963,
fue el primero en utilizar el concepto
de “dificultades de aprendizaje (learn-
ing disabilities) con el fin de agrupar un
conjunto de trastornos que afectan a las
habilidades linguisticas, visoespaciales
y también al razonamiento matematico
(Cruickshank, 1981). En la actualidad,
nos encontramos con la existencia de
una diversa terminologia utilizada con el
fin de identificar y catalogar estos trastor-
nos. Términos como disfuncion cerebral
minima, desérdenes neuropsicologicosdel
aprendizaje, dislexia y discalculia, son al-
gunos ejemplos descritos en la bibliografia
(Hammill, Leigh, McNutt y Larsen, 1987).

Existe una controversia en cuanto a la
prevalencia de este tipo de trastornos,
presentando una gran variabilidad en
los valores encontrados, segun los dife-
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rentes autores se acepta un rango de
2-30%. Mientras que poblaciones como
la anglosajona otorgan valores de hasta
un 5% (Mateo, 2006), en el caso de Es-
pana los valores son de un 3,6% (Cardo,
Servera y Llobera, 2007). La mas acep-
tada por la comunidad cientifica, es la
del DSMIV, la cual nos da un rango de
un 3 a un 5 % de variabilidad (DSMIV,
2000). Los nifnos que padecen este tipo
de trastornos experimentan problemas
tanto a nivel escolar como en casa. Di-
chos problemas engloban, por lo tanto,
un amplio espectro de dificultades que
van desde deficiencias académicas
hasta dificultades de comportamiento
(Fletcher, Shaywitz y Bennett, 1999).

Los datos anteriormente mencio-
nados han suscitado una toma de con-
ciencia en distintas areas de la salud, es-
pecialmente en los centros de atencion
primaria y en el campo cientifico y de in-
vestigacion (Fletcher, 2005), siendo las
dificultades de aprendizaje (16,7%), sobre
las que mas se ha escrito, seguidos de los
trabajos centrados en la intervencion (10,
15%) y finalmente los diagnésticos (8,5%)

(Soriano, 2005).

De los trabajos realizados, los estudios
neuropsicologicos plantean que una se-
rie de funciones como la atencion sosteni-
da y visual, la memoria visual, el control
inhibitorio, ademas de la conducta se en-
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cuentran alterados en nifios que padecen
este tipo de dificultades (Bara, 2003).

Muchos estudios plantean que Ila aten-
cion sostenida es un factor crucial en el
desempeno escolar (Steinmayr, Ziegler
y Trauble, 2010). Se define como, el
mantenimiento efectivo de los niveles de
respuesta a las demandas de una tarea,
durante un periodo de tiempo determi-
nado (Ward, 2004). Algunas investigacio-
nes apuntan a la atencién como principal
predictor de factores tales como la inteli-
gencia (Schweizer, Zimmermann y Koch,
2000), desempefio escolar, problemas del
lenguaje y de conducta social. Otros es-
tudios, hacen aportaciones ain mas pre-
cisas y atribuyen a la atencion sostenida
un papel crucial en el comportamiento y
aceptacion social del nifio (Brendan, Bro-
deur y Waschbusch, 2009).

La investigacion neuropsicologica en este
campo ha desarrollado una serie de prue-
bas con el fin de ayudar a diagnosticar y
predecir los déficits en esta area. Este es
el caso de la prueba del CPT (Continuos
Performance Test) la cual, actualmente,
ha sido ampliamente utilizada como la
herramienta mas fiable para medir la
atencion sostenida, vigilancia, inhibicion
y otros aspectos del desempefio aten-
cional. La prueba es utilizada a partir de
sus multiples variantes CPT “x”, CPT “ax”,
CPTP, etc., estando estas destinadas a
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medir la atencion en sus diversos niveles
(Corkum , Byrne y Ellswort, 1995). Se han
realizado una serie de estudios acerca de
la fiabilidad de esta herramienta, revelan-
do reportes positivos en poblaciones como
las de TDAH, siendo ésta mas propensa
al decremento en el desempefio (Corkum
et al., 1995) a cometer errores de omision
y comisién (Auerbach, Benjamin, Faroy,
Geller y Ebstein, 2001; Oades, 2000), y
reduccién del tiempo de reaccion a lo lar-
go de la tarea (Jeffery et al., 2003). Se ha
observado también, una diferencia entre
edades y género como factor crucial en
el desempefio en la prueba, expresando
un incremento en los niveles de atencion
aducidos a la edad y mayores valores de
impulsividad en el sexo masculino, sin
una diferenciacion de edad ni etnicidad
(Keith, Jeffery, Angold y Klaric, 2003).

Sin embargo, existen numerosos traba-
jos que han mostrado que esta prueba
tiene poca especificidad para diferenciar
entre poblacion con distintas patologias y
poblacion normal (Barkley, DuPaul y Mc-
Murray, 1990; Kirlin, Fiore Lerner, Veliny
Bach, 2000; Koriath, Gualtieri, Van Bour-
gondien, Quade y Werry, 1985; McGee,
Clark y Symons, 2000).

Por todo lo expuesto, el objetivo del pre-
sente trabajo sera doble. En primer lugar,
estudiaremos si los nifos diagnosticados
con problemas de aprendizaje, como gru-

10/2112 13:54‘ ‘



‘ ‘ RDES6.indd 23

Redes 0

po en general, presentan problemas de
atencion sostenida. En segundo lugar, es-
tudiaremos si el CPT puede ser util como
instrumento de cribado diferenciando a
nifos con trastornos de la atencion de ni-
flos controles sanos. Hipotetizamos que
los niflos con problemas de aprendizaje
mostraran bajo rendimiento en la prueba
del CPT y que ésta diferenciara entre los
dos grupos.

En este estudio se plantea la posibilidad
de que el CPT sea mas factible como

instrumento de deteccion del conjunto
de problematicas incluidas en los trastor-
nos del aprendizaje ya que, como se ha
planteado anteriormente, la atencién sos-
tenida se relaciona con factores como la
inteligencia, el lenguaje, conducta social
y el desempefio escolar y por tanto po-
dria explicar las dificultades en distintas
areas, no solo a nivel escolar, sino social,
en nifos que padecen estos trastornos.

Método

Participantes

Los participantes en este estudio fueron
360 nifios de entre 6 y 14 anos, divididos
en dos grupos. El primer grupo (grupo de
nifos con trastornos de aprendizaje, TA)
estaba formado por un grupo de 133 ni-
fos, 60 de sexo masculino y 43 de sexo
femenino, que fueron enviados al Servicio
de Estimulacién Precoz del Hospital Uni-
versitario “San Cecilio” de Granada, por
problemas de aprendizaje.

Q

L3

Los criterios de inclusion para el grupo
Trastorno de Aprendizaje (TA) fueron:

* -Nifos cuyos padres hayan firma-
do el consentimiento informado
regido por la ley 14/2007, 3 Julio,
de Investigacion Bio-Médica.

e -Nifios con problemas de
aprendizaje con  diagndsticos
tales como Trastorno especi-
fico del lenguaje (TEL), trastor-
no del lenguaje expresivo y/o
comprensivo, dislexia o TDAH.

* Nifos cuya problematica psico-
social los ha llevado a tener pro-
blemas de aprendizaje.

Los criterios de exclusion fueron:

* Deficiencia cognitiva, mental vy
motora severa.

* Ninos medicados por alteraciones
atencionales.

* Negativa de los padres a la partici-
pacion en el estudio.

El segundo grupo estaba compuesto por
227 ninos controles sanos (CS), 106 del
sexo masculino y 121 del sexo femenino.

Los criterios de inclusion para el grupo
control fueron:

¢ Nifos de escuelas normales con
edades entre 7 y 11 afios de edad
escolar.
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Los criterios de exclusion:
* NifAos que repitieron algun grado
escolar o que estén por debajo del

grado que le corresponde para su
edad.

Antes de la evaluacion, los padres de los
nifios tanto del grupo control como del
grupo de TA, firmaron un consentimiento
informado en el que se especificaba que
los resultados serian utilizados para fines
clinicos y de investigacion.

Instrumentos:

La evaluacion de los sujetos se realizd
con el paradigma de ejecucion continua
o CPT (Halpering et al., 1988, 1991). Se
utilizé una version computarizada con una
duracién de 15 minutos y la tarea consistia
en pulsar la “A” amarilla cada vez que
apareciera en la pantalla del ordenador, y
no hacer nada cuando salieran el resto de
letras o la “A” de otro color. La configura-
cion de la prueba fue la siguiente:

Bloques a mostrar: 7

Estimulos: Todas las letras del alfabeto en
diferentes colores

Estimulos por bloques: 100

Estimulo diana: la “A” de color amarillo
Estimulos diana por bloques: 10
Tiempo de visualizacion: 500ms

Tiempo de ocultamiento: 500ms

Q

r

Color de Fondo: Negro
Tecla de reaccioén: Espacio
Procedimiento

La evaluacién tuvo lugar en una
de las salas disponibles del Hospital Uni-
versitario “San Cecilio” de Granada en el
caso de los sujetos experimentales y en
instalaciones del colegio Santo Domingo
en el caso de los sujetos del grupo con-
trol.

En esta sala el evaluador se situaba
al lado del nifio, en una mesa amplia y
despejada donde se le explicaban las
siguientes instrucciones de la prueba: “A
continuacion van a aparecer una serie de
letras de distintos colores, tu mision es
pulsar éste boton (la barra espaciadora),
cada vez que aparezca la letra A ama-

rilla, solamente la letra A amatrilla, ;Lo has
entendido?”. A continuacién se realiza
un ensayo para confirmar que el nifo ha
comprendido bien la consigna de la tarea;
una vez corroborada la informacion se

pasaba a la administracion de la prueba.
Variables y andlisis estadisticos

Las variables recogidas por el ordenador
fueron:

Respuestas correctas: Numero de veces
que el sujeto pulsa el botén al aparecer
la “A” amarilla. Se recoge la cantidad por
cada bloque y el total.

10/2112 13:55‘ ‘



‘ ‘ RDES6.indd 25

Redes 0

Omisiones: Numero de veces que el su-
jeto no pulsa el boton al aparecer una “A”
amarilla. Se recoge por cada bloque y el
total.

Respuestas incorrectas: Numero de ve-
ces que el sujeto pulsa el boton en pre-

sencia de otro estimulo que no sea la “A”
amarilla. Se recoge la cantidad por cada
bloque vy el total.

Con estas puntuaciones se obtuvo el
siguiente indice:

indice de atencién: Composite general
calculado a partir de las Respuestas
Correctas (C), las Omisiones (O) y las
Respuestas Incorrectas (), mediante
la siguiente formula: (C-O-1)/(C+O+l).
Analisis

Los analisis estadisticos fueron efectua-
dos con el programa STATISTICA 6.0.
Con éste, se realizaron comparaciones de
medias entre el grupo control y el grupo
TA para cada variable mediante la prueba
T de Student. Para determinar diferencias
entre los 7 bloques de la prueba respecto
al indice de Atencion se realizé un ANOVA
univariado y una comparacion planificada
post hoc de LSD y para observar interac-
ciones entre las distintas variables se uti-
lizaron modelos lineales generalizados.

Resultados
En primer lugar, se realizo la prueba t de
Student para comparar las medias de

r
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edad entre grupos y por género ya que es-
tas son variables que pudieran afectar los
resultados. Se observé que la media de
edad del grupo control 9.5+1.9 no diferia
significativamente (p>.05) de la media de
edad del grupo de TA 9.41+2.1. Tampoco
diferian de manera significativa (p>.05)
las edades segun el género en estos dos
grupos: siendo la media de edad de los
controles masculinos 9.5+1.9 y la de los
de TA del mismo género 9.6+1.9, mientras
que la media de edad de los controles fe-
meninos era 9.4+2.0 y la del grupo de TA
femenino 8.9+2.3.

Tampoco en el grupo control o en el grupo
de TA existen diferencias significativas en
cuanto al género respecto a la edad media
(p>.05). En el grupo control los nifios del
género masculino tienen una edad me-
dia de 9.5%£1.9 y los del género femenino
9.4+2.0 y en el grupo de TA la edad en los
nifnos del género masculino es de 9.6+1.9
y en los del género femenino es 8.91£2.3.
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Tabla 1: Media, Desviacion Tipica y Nivel de significaciéon de las variables en los dos grupos.

Trastornos
. Controles .
Variable del Aprendizaje p
Media DT Media DT
Edad 9.5 1.9 9.4 2.1 p> .05
indice atencién 0.57 +0.29 0.30 +0.47 p<.001
R t
espuestas 639 +6.8 57.0 +11.8 | p<.000
Correctas
R t
espuestas 13.9 +15.4 27.6 £37.2 | p<.000
Incorrectas

Tabla 1 Resumen desempeiio CPT

* No se analizaron las Omisiones pues ofrecen la misma informacién que las Respuestas Correctas, ya que el universo de respuestas posibles es fijo.

indice de Atencién

En segundo lugar, se estudié el indice
de Atencion y se encuentran diferen-
cias significativas (p<.001), teniendo el
grupo control un indice de Atencién mas
alto (0.57+0.29) que el del grupo de TA
(0.30+0.47). También se realiza la com-
paracion del rendimiento en la prueba de
atencion durante los 7 bloques (11 minu-
tos 40 segundos 12ms) ver figura 1, conun
modelo lineal generalizado. Se observan
diferencias entre los dos grupos a lo largo
de la prueba pero el analisis no arroja re-
sultados significativos respecto a la inte-
raccion entre las variables grupoy bloques.

No obstante, como en el grafico se ob-
serva que la mayor diferencia entre los
grupos es antes del bloque 5 se decide
realizar un segundo analisis con el mo-

delo lineal generalizado para determinar
si existe un efecto significativo de la in-
teraccion grupo por bloque para con el
indice de Atencion en los primeros 4 blo-
ques de la prueba. Se obtiene que existe
un efecto significativo de esta interac-
cion p=.025. El grupo control y el de TA
se diferencian de manera significativa a
lo largo de los pri-meros 4 bloques (6min
y 40 segundos) de la prueba, tenien-
do un mejor rendimiento los controles.

Un resultado muy importante se obtuvo
mediante un analisis ANOVA realizando
la prueba post-hoc con el LSD de com-
paracion planificada para determinar en
qué bloque comienza a disminuir la aten-
cion. En los controles el rendimiento en el
bloque 5 es significativamente mas bajo
que en todos los otros bloques anteriores.
Es decir, que al terminar el bloque 4 (a
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los 6 minutos y 40 segundos de la prue-
ba) la atencién declina de forma impor-
tante respecto a los bloques anteriores.

Sin embargo, realizando el mismo anali-
sis con el grupo de TA, obtenemos que
al terminar el bloque 2 (a los 3 minutos y
20segundos de comenzada la prueba), el

rendimiento de este grupo es significati-
vamente mas bajo que en el bloque 1.

De aqui que durante el segundo bloque
la atencién comienza a menguar, hacién-
dose significativo, en comparacioén con el
primer bloque, al comenzar el 3er bloque
(después de 3 minutos y 20 segundos de
prueba). (Ver bloques circulados en la
figura 1)

Figura 1 indice de atencion

Interaccidn Grupa®Blogue en la variable Indice de Atencidn

0.8

p=025

0.7

06

05 ¢

0.4 ;-

Indice de Atencidn

03¢

0.2

0.1

p=.178]

Blogue

Respuestas correctas

Mediante una prueba t de Student se
confirma la existencia de diferencias sig-
nificativas (p<.000) respecto al total de-
respuestas correctas, entre los grupos
Control(63.91£6.8)yTA(57.0£11.8) Ademas,

== grupo Control
-0 grupo TA

se realiza un analisis con el modelo Ii-
neal generalizado con la variable correcta,
primero para observar como se comportan
estas variables durante la prueba entera
(7 bloques) y luego durante los primeros
4 bloques. En el primer caso, se obtiene
que la interaccion grupo por bloque no
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es significativa, pero cuando se realiza
el analisis para los primeros 4 bloques,

ob tenemos que la interaccion grupo por
bloque es significativa p=.012. (Ver figura 2)

Figura 2 Respuestas correctas

Interaccion Grupo*Bloque de Respuestas Correctas

95 1

9.0 b

8.4

Respuestas Cornectas

8.0

75 ¢

7.0

p=.012

4

== grupo Control
-G~ grupo TA

Blogue

Respuestas incorrectas

Respecto al total de respuestas in-
correctas, también se confirma la existen-
cia de diferencias significativas (p<.000)
entre los grupos Control (13.9+15.4) y
TA (27.6+£37.2) mediante una prueba t
de Student. También, se realiza un anali-
sis con el modelo lineal generalizado,

primero para observar como se com-
porta esta variable durante la prueba en-
tera (7 bloques) y luego durante los pri-
meros 4 bloques. Para la variable Inco-
rrectas no existen interacciones significa-
tivas entre las variables grupo y bloques
(ni durante la prueba entera ni durante

los primeros 4 bloques). (Ver figura 3).
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Figura 3 Respuestas Incorrectas.

Interaccion Grupo™Blogue de Respuestas Incorrectas

6.0

6.5
5.0
45
40 5
3.5 oL

3.0

25

Respuetas Incomectas

20

1.5

1.0

0.5

p=.05

Discusién

En este estudio, los resultados muestran
que este paradigma de atencion sos-
tenida es capaz de discriminar un grupo
heterogéneo de sujetos con problemas de
aprendizaje, con respecto a un grupo nor-
mal. Esto sugiere que el CPT pudiera re-
sultar un instrumento util, si bien no para
el diagnéstico de trastornos especificos
atencionales, si para detectar nifios con
problemas en el aprendizaje en general.
(Kanaka et al. 2008)

Esta es una conclusion importante ya
que la atencion sostenida es una funcion
atencional basica que determina la efica-

=& grupo Contral

- grupo TA
Blogue

cia de la capacidad cognitiva en general y
las investigaciones psicoldgicas, solo en
pocas ocasiones, se han preocupado por
las implicaciones esenciales que tiene la
atencion sostenida para otras funciones
cognitivas como el aprendizaje y la me-
moria. (Sarter, Givens y Bruno 2001).

Otro elemento importante es el diferente
patrén de decremento atencional que en
los nifios con TA ocurre en el tercer minuto
mientras que en el grupo sano en el sexto
minuto. Este resultado es util porque no
solo identifica la capacidad discriminativa
de este paradigma de CPT, sino también
el punto de inflexion temporal a partir del
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cual, ambos grupos se diferencian. Por lo
tanto, la pendiente negativa de rendimien-
to a partir del tercer minuto es un indica-
dor discriminativo. No es propédsito de
este estudio identificar los mecanismos
neurobiolégicos que subyacen en esta
diferencia, sino identificar marcadores ge-
nerales para su uso colectivo.

Estos resultados aportan herramientas
para abordar un problema emergente en
la neuropsicologia, que es la evaluacion
masiva de déficit neurocognitivos en gru-
pos o comunidades de riesgo. Las técni-
cas convencionales de la psicologia o la
neuropsicologia clinicas, que estan con-
cebidas para ser empleadas por expertos,
no son utiles cuando se trata de evaluar
muchos nifios en poco tiempo, como es
la situacion en proyectos a ciclo comple-
to de identificacion de factores de riesgo
neurocognitivos a nivel comunitario e in-
tervenciones sobre los mismos.

El segundo punto es la contribucion dife-
rencial de los componentes de este para-
digma: los errores por omision y por im-
pulsividad. Ya ha sido descrito que los
errores por comision reflejan impulsividad
y que los de omisién son indicadores de
inatencion (Klee y Garfinkel, 1983; Sykes
et al.,, 1973). En este estudio, el decre-
mento atencional temprano en los nifios
con problemas del aprendizaje, se ve
mas influido la cantidad de respuestas

Q
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correctas (indicador inverso de las res-
puestas de omisidén) que por los errores
de comision (en este estudio denomina-
das respuestas incorrectas). Las posibles
interpretaciones de este efecto diferen-
cial son de tipo metodoldgico y neurobi-
oldgico. La de tipo metodoldgico se refiere
al tipo de CPT. Posiblemente en el CCPT
también llamado el “not-X” CPT, en el que
se requiere que el sujeto oprima un botén
para todos los estimulos exceptuando el
estimulo diana, los errores por comision
tendrian un mayor peso en el indice ge-
neral pues se incrementa la frecuencia de
aparicion del estimulo diana. (Conners,
Epstein, Angold y Klaric, 2003). Otra po-
sible interpretacién es que sea una mani-
festacion de un efecto de procesamiento
central, ya que las curvas de decremento
en el tiempo no tuvieron interaccion en
las respuestas incorrectas y si en las co-
rrectas. Este diferente patrén de respues-
ta pudiera sugerir distintas redes neurales
implicadas (Posner, Sheese, Yalc,in Od-
ludas, y YiYuan, 2006). Estudios poste-
riores con muestras mas especificas
aportaran nuevos elementos para de-
mostrar estas hipotesis.

Enfatizamos las implicaciones clinicas de
esta investigacion, destacando, primero,
la importancia de la deteccién y la inter-
vencion en el area de la atencién en ni-
flos y segundo, la importancia de aplicar
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herramientas mas precisas a edades tem-
pranas para la deteccion de problemas
de aprendizaje y asi poder intervenir de
manera eficaz evitando disfunciones futu-
ras mas graves y paliar el gran impacto
que estos factores crean sobre el desa-
rrollo mental de los nifios y en sus fa-
milias. En este sentido el CPT puede ser
incorporado como un instrumento de de-
teccion considerando los primeros cuatro
bloques de la ejecucion.
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Abstract The recent colonization of America by Drosophila subobscura represents a
great opportunity for evolutionary biology studies. Knowledge of the populations from
which the colonization started would provide an understanding of how genetic compo-
sition changed during adaptation to the new environment. Thus, a 793 nucleotide frag-
ment of the Odh (Octanol dehydrogenase) gene was sequenced in 66 chromosomal lines
from Barcelona (western Mediterranean) and in 66 from Mt. Parnes (Greece, eastern
Mediterranean). No sequence of Odh fragment in Barcelona or Mt. Parnes was identical
to any of those previously detected in America. However, an Odh sequence from Bar-
celona differed in only one nucleotide from another found in American populations. In
both cases, the chromosomal lines presented the same inversion: O , and the Odh gene
was located within this inversion. This evidence suggests a possible western Mediter-
ranean origin for the colonization. Finally, the molecular and inversion data indicate that
the colonization was not characterized by multiple reintroductions.

Keywords D. subobscura /| Odh gene / Chromosomal inversion / Origin of colonization
/ Gene flow / Reintroduction

Introduction

Colonizations and invasions are often an undesirable element in ecosystem integrity
and biodiversity, and result in substantial economic costs due to their impact on agri-
culture, marine aquaculture and human health (Davies et al. 1999; Lee 2002; Hess et al.
2009). However, they offer an excellent opportunity for evolutionary biology, as they
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enable researchers to study, for instance,
the speed and predictability of evolution in
nature (Lee 2002; Huey et al. 2005). A key
issue in any colonization or invasion pro-
cess 1s to determine their origin, since this
makes it possible to prevent re-introduc-
tions. It also helps us understand the ge-
netic variability of the source population
when predicting the evolutionary potential
of new established populations (Davies
et al. 1999; Dlugosh and Parker 2008). In
our opinion, colonizations or invasions
can be classified into three groups: those
which occurred a long time ago (millions
or thousands of years), such as postglacial
or volcanic island occupations (Taberlet et
al.1998;Hewitt 1999,2000; Capy and Gib-
ert 2004; Liggins et al. 2008), those which
took place several centuries ago, probably
due to journeys or other activities carried
out by man (Fontdevila 1989; Gouin et al.
2003; Capy and Gibert 2004; Keller 2007;
Tollenaere et al. 2010) and recent examples
(less than 60—70 years ago), most of which
are due to humanglobal activity (Davies et
al. 1999; Reiland et al. 2002; Capy and
Gibert 2004; Nardon et al. 2005; Rius et
al. 2008; Hess et al. 2009). In the case of
the latter group, it is morelikely that the
origin of the process can be determined
with greater precision. In this article, we
focus on the origin of the American colo-
nization by Drosophila subobscura, which
is a recent event and thus belongs to the
third group described.

The colonization of the Americas by D.
subobscurarepresented an excellent op-
portunity to analyse how different evo-
lutionary mechanisms act in nature. This

invasion took place on the west coasts of
both North and South America, and was
probably analysed -in both cases- from its
earliest stages (Brncic et al. 1981; Becken-
bach and Prevosti 1986). For this reason,
this double colonization was considered a
grand natural experiment with two repli-
cates and a unique research opportunity
(Ayala et al. 1989). Not only were the pro-
cess and mechanisms of the colonization
success studied in depth, but this was also
a magnificent opportunity to analyse the
ecology (ecological preferences and com-
petitive ability with other American spe-
cies of the Drosophila genus) and evolu-
tion of natural D. subobscura American
populations. Fundamental information on
these colonization events was obtained by
classical genetic markers, such as chro-
mosomal inversions, lethal genes and al-
lozyme loci (for a su mary see Ayala et
al. 1989; Prevosti et al. 1989; Mestres et
al. 2005). The magnitude of the bottle-
necks produced was measured using dif-
ferent genetic markers (chromosomal
polymorphism,allozymes, lethal genes
and restriction-size variation of the rp49
region and microsatellite loci) and it was
concludedthat the initial number of colo-
nizers was betwee n 8 and 15 (Brncic et
al. 1981; Prevosti et al. 1989; Mestres et
al. 1990; Rozas and Aguade” 1991; Pas-
cual et al. 2001). The same composition in

chromosomal arrangements and allozymes
was detected in both colonized areas (Prevosti

et al. 1988, 1989; Balanya™ et al. 1994)
and the same associations between lethal
genes and chromosomal inversions were
observed in North and South America,
leading to the conclusion that both coloni-
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zations were not independent events (Mes-
tres et al. 1992). Molecular markers such
as mtDNA (Latorre et al. 1986; Rozas et
al. 1990) and restriction-size variation of
the rp49 region (Rozas and Aguade” 1991)
were in agreement with this finding. How-
ever, the population from which the colo-
nization originated remained obscure: the
chromosomal polymorphism of American
samples resembled those generally ob-
tained in the western Mediterranean re-
gion, with the dramatic exception of the
O, inversion (Ayala et al. 1989; Prevosti
et al. 1989). This inversion is relatively
abundant (around 10 %) in Scandina-
vian D. subobscura populations (Sperlich
1964; Pinsker and Sperlich 1981; Mestres
et al. 1994), but it has not been observed
in the western Mediterranean (Prevosti et
al. 1984; Sole” et al. 2002; Mestres et al.
2005) and it has been reported only in old
samples from the eastern Mediterranean
(Krimbas 1964). However, the chromo-
somal composition of Scandinavian pop-
ulations was not compatible with those
detected in American populations of D.
subobscura. The early use of molecular
markers (such as mtDNA and restriction-
map analysis of the rp49 region) failed to
provide any new insight into the origin of
the colonization (Latorre et al. 1986; Ro-
zas et al. 1990; Rozas and Aguade” 1991).
Some indirect evidence suggested a Medi-
terranean origin: the analyses of evolution
rates for quantitative traits in the Ameri-
can population are consistent with the pat-
tern of enhanced evolution observed in
northern latitudes (Gilchrist et al. 2001).
Microsatellite analyses also support this

‘ ‘ RDES6.indd 38

hypothesis (Pascual et al. 2001), as well
as predicting the direction of the double
colonization: from the Palearctic region to
South America and finally to North Amer-
ica (Pascual et al. 2007).

However, the puzzle with the O, inversion
persisted. Although it is only relatively
abundant in Scandinavia, itsdistribution
in the remaining Palearctic region is er-
ratic and presents negligible frequencies
(Zivanovic and Mestres 2000). It has not
been reported from the western Mediter-
ranean area (which is a probable source of
the colonization), and it is seldom found
in low frequencies in the eastern Mediter-
ranean region (for a revision see Krimbas
1993; Araiz et al. 2009a). It was even
found sporadically in Israel (Goldschmidt
1956; Malogolowkin-Cohen and Sperlich
1981). In contrast, this inversion is rela-
tively abundant in the American popula-
tions, presenting a significant latitudinal
cline in both American hemispheres (Pre-
vosti et al. 1988; Balanya et al. 2003).
Another peculiarity of the American OS5
inversions is their complete association
with a lethal gene (Mestres et al. 1990,
1992, 1995, 2005, 2009), though it has
proved to be heterotic in these populations
(Mestres et al. 2001). In an early phase of
research we characterized this inversion
by sequencing the Odh (Octanol dehydro-
genase) gene, which is located inside the
O, inversion close to its proximal break
point (Mestres et al. 2004). This gene is
also located within the chromosomal in-
versions O7, O, and O,,, and outside O,
(but close to its proximal break point).
The American colonizing Odh sequenc-
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es obtained (34 and 51 from North and
South America, respectively) confirmed
the small number of colonizers, the resem-
blance between both colonized areas, and
the fact that only one O inversion reached
the American continent (Mestres et al.
2004; Go'mez-Baldo” et al. 2008). Many
strong associations between the Odh hap-
lotypes and chromosomal inversions were
observed, but different recombinants were
also detected, indicating that the histori-
cal (due to the founder event) associations
were breaking. Only the adaptive asso-
ciations remainedthrough the generations
(Go’mez-Baldo” et al. 2008).

To date, only non-Palearctic populations
have been analysed at this genetic level
to try to ascertain the origin of the colo-
nization. The main aim of this study is to
obtain Odh haplotypes from two Medi-
terranean populations supposed to be the
most probable area from which the coloni-
zation started according to previous data,
and to compare them with those previ-
ously obtained in American populations.
One of these two populations is Barcelona
(Spain)located in the western Mediterra-
nean region, and the other is Mt. Parnes
(Greece) in the eastern part of the Medi-
terranean.These two populations were
chosen because they are well studied pop-
ulations of D. subobscura (for a revision
see Krimbas 1992, 1993 and Mestres et al.
2005) andcharacteristic of the Mediterra-
nean areas tested in our hypotheses on the
origin of the colonization. We examined
whether any American haplotype for this
gene is present in any of these Palearctic
populations. We also studied the presence

of associations of Odh haplotypes with
chromosomal inversions, to deduce their
evolutionary consequences. The study of
the chromosomal inversion associations
with the Odh gene sequences is very infor-
mative, but it is a laborious task. For this
reason we focused on the Barcelona and
Mt. Parnes populations. Finally, we exam-
ined whether repeated invasions from the
Palearctic region might have occurred in
this colonization.

Materials and methods

Populations and chromosomal lines

The Barcelona population was collected
in the foothills of the Tibidabo mountain
(located at the edge of Barcelona at ap-
proximately 400 m above sea level) in Oc-
tober 2004, whereas the Mt. Parnes popu-
lation (about 25 km from Athens at 1,100
m above sea level) was sampled in May
2006 (Arauz et al. 2009a).

The homokaryotypic lines and lethal chro-
mosomal lines were obtained by appropri-
ate crosses using the chcu (cherry curled),
homokaryotypic strain and Va/Ba (Vari-
cose/ Bare) balanced-lethal strain, as de-
scribed in Mestres et al. (1990) and Aratz
et al. (2009a).

Finally, the Odh sequences of the chromo-
somal lines from Barcelona and Mt. Parnes
were compared with those available from
America: 34 from USA, samples obtained
in Gilroy (California, 37°33'N 121°31'W),
Bellingham (Washington state, 48°45'N
122°29'W) and Centralia (Washington
state, 46°43'N 122°58'W) populations and
51 from Chile, samples collected in Santi-
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ago de Chile (33°30’'S 70°40'W) and Puer-
to Montt (41°28'S 73°00'W) populations
(Mestres et al. 2004; Go'mez-Baldo” et al.
2008). The experimental procedure for ob-
taining these American chromosomal lines
and their Odh sequences was the same as
that described below in the present manu-

script (for more details see Mestres et al.
2004; Go mez-Baldo” et al. 2008).

DNA extraction, PCR amplification and
sequencing

Total DNA was isolated from a single fly
using the protocol of Pascual et al. (1997).
To amplify the Odh gene, the primers
ODH-F and CD4 were used (described
in Mestres et al. 2004). PCR conditions
were: 94 °C for 5 min; 35 cycles of 94 °C
for 1 min, 55 °C for 1 min, 72 °C for 1
min; with a final extension of 4 min at 72
°C. The QIAquick PCR Purification Kit
(QIAGEN) was used to purify this PCR
product, while direct sequencing was
carried out using the following primers:
ODH-F, ODHseq- R, C2 and CD6 (Mes-
tres et al. 2004). Cycling conditions were:
96 °C for 1 min; 25 cycles of 96 °C for 10
s, 55 °C (45 °C for ODH-F primer) for 5
s, 60 °C for 4 min; and a final extension of
1 min at 4 °C. Odh genes were sequenced
using an ABI PRISM™ 3700 DNA Analy-
ser in the ‘“‘Unitat de Geno mica, Serveis
Cientificote cnics” of the Universitat de
Barcelona.

Sequences alignment and analysis

Sequence alignments were carried out with
SeqMan™ II v. 4.03 (DNA Star Inc. 1999)
and BioEdit v. 4.8.6 (Hall 1999). DnaSP v.
4 was used to analyse DNA polymorphism

(Rozas et al. 2003). With this software, h
(haplotype diversity), m (nucleotide di-
versity), 0 (expected average number of
nucleotide differences) and k (average
number of nucleotide differences) were
estimated. Finally, gene trees were recon-
structed using the maximum likelihood
composite method of the MEGA 5.02
Software (Tamura et al. 2011), applying
the Tamura-Nei model, with gamma pa-
rameter and 500 bootstrap replicates.

Results

Nucleotide variation A total of 132 se-
quences from a 793-nucleotide fragment
of the Odh gene (containing intron 2, exon
3, intron 3 and part of exon 2 and exon
4) were obtained; 66 of them were from
Barcelona (54 from homokaryotypic lines
and 12 from lethal chromosomal lines),
and 66 from Mt. Parnes (41 from homo-
karyotypic lines and 25 from lethal chro-
mosomal lines). The descriptions of all
chromosomal lines sequenced, including
their GenBank/EMBL accession numbers,
are shown in the Supplementary Table 1.
Despite the existence of two introns, no
indels (insertions or deletions) were found
in any sequence. The estimates of param-
eters that describe the nucleotide polymor-
phism of the Odh gene in Barcelona and
Mt. Parnes populations are summarized
in Table 1. In this table, the same param-
eters are also presented for the North and
South American populations. In total, we
have observed 48 nucleotide polymorphic
sites in Barcelona and 45 in Mt. Parnes,
but 23 are different in the two populations
(most of them being singletons). As ex-
pected, the number of polymorphic sites
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in both populations is significantly higher
in introns than in exons (x> = 15.64, d.f.
=1, P = 0.0001, with Yates correction
and x*> = 7.20, d.f. = 1, P = 0.0073, with
Yatescorrection, for Barcelona and Mt.
Parnes, respectively). For the coding re-
gion according to a test based on the bi-
nomial distribution (Mestres et al. 2001;
Go’mez-Baldo” et al. 2008), the number
of nucleotide changes in third codon posi-
tions was significantly higher than in the
other positions (for both populations = C
16, P = 0.000). It is interesting to com-
pare the polymorphic sites observed with
those from American samples (Mestres
et al. 2004; Go mez- Baldo” et al. 2008):
several sites were found in the American
populations but not in the Mediterranean

populations (Table 2). It could probably
mean that there is a lot of variability at the
level of these sites. However, in the stud-
ied populations several sites have been de-
tected only once.

Nucleotide sequences and chromosomal
arrangements

Considering all sequences together most
haplotypes appear only once (116), with
some sequences being shared between dif-
ferent chromosomal lines from the same
population or even between Barcelona and
Mt. Parnes (Table 3). There is one haplo-
type associated with the O arrange-
ment, both in Barcelona and Mt. Parnes.

However, this association is incomplete as

other chromosomal lines O, . presented

Table 1 Nucleotide polymorphism estimates for the Odh gene
from Barcelona and Mt. Parnes populations

Barcelona Mt. Parnes North America South America
n 66 66 44 46
Nhap 59 62 11 11
h £ SD 0.996 + 0.004 0.998 £ 0.003 0.802 + 0.046 0.867 £ 0.023
S 48 45 31 29
n £ SD 0.01263 £ 0.00040  0.01303 + 0.00042  0.01030 £ 0.00094  0.01177 £ 0.00061
) £ SD (per site) 0.01273 £ 0.00375  0.01194 £+ 0.00354 0.00891 & 0.00160  0.00833 £ 0.00275
k+SD 10.007 + 1.854 10.317 £+ 1.882 8.237 £ 1.695 9.372 £ 1.830

8 = SD (per sequence) 10.086 £ 1.456

9.455 + 1.450

7.126 £ 1.280 6.598 + 1.225

For comparison, the values obtained in North and South American D. SUBOBSCURA popu-
lations are also presented (Mestres et al. 2004; Go mez- Baldo” et al. 2008)

n = number of sequences, Nhap = number of haplotypes, h = haplotype diversity, S = number

of polymorphic sites, 5t = nucleotide diversity;

0 = expected average number of nucleotide differences; k = average number of nucleotide dif-

ferences
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different haplotypes. In Barcelona and Mt.
Parnes, no other associations between Odh
haplotypes and chromosomal arrange-
ments were detected. Most importantly, no
haplotypes found in American colonizing
populations were observed in both Medi-
terranean populations analysed. However,
the haplotype of the chromosomal line
BC43 (from Barcelona) is almost identical
to that found in American chromosomal
lines S49, PM110 and PM57 (Mestres et
al. 2004; Go'mez-Baldo” et al. 2008). All

these American chromosomal lines come
from Chile (S49 from Santiago de Chile;
PM110 and PM57 from Puerto Montt).
There is only one change in nucleotide
254, a third position in exon 3. Chromo-
somal line BC43 has a C in this position,
while S49, PM110 and PM57 have a T.
In both cases, the amino acid coded is the
same: glycine. It is worth pointing out that
BC43, S49 and PM110 lines present the

same chromosomal arrangement (O3+4+z)’

Table 2 Nucleotide polymorphic sites characteristic of American populations
of D. subobscura and other populations where they weredetected

American nucleotide

Population in which nucleotide

site site was foundsite

20 Mt. Parnes

87 Mt. Parnes

119 Barcelona

213 Only in North America

311 Only in North and South America
329 Only in North and South America
616 Barcelona

while PM57 has a derivate of it, O, the
product of an infrequent recombination
event between O, and O,  chromo-
somes (Gomez-Baldé et al. 2008; Mestres
et al. 2009). Another attempt to analyse the
similarity in sequences and associations
between haplotypes and chromosomal ar-
rangements was carried out by creating
gene trees. These trees for Barcelona and
Mt. Parnes are presented in Fig. 1 and Fig.
2 of Supplementary material, respective-
ly. In both cases, no clusters are detected
and all sequences are mixed. Furthermore,
main nodes are poorly supported, because

very low bootstrap values are obtained.
Additional gene trees, for instance using
the sequences of both Palearctic popula-
tions together or those from Mt. Parnes
and America, do not provide any valuable
information (data not shown). The only
exception is a joint analysis of the Bar-
celona and American sequences (Fig. 1),
where the cluster of BC43, S49, PM110
and PM57 sequences can be observed,
which is supported by a valid bootstrap
value (85 %). They cluster because BC43
differs in only one nucleotide with regard
to S49, PM110 and PM57 sequences.
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Table 3 Chromosomal lines whose haplotypes are shared inside one population or between
populations or both

Barcelona

Mt. Parnes

Barcelona-Mt. Parnes

BC8 (01_._.1_3) and BC31 (Ob_jj

FBC7 (Os.4) and FBC58 (Ost)

FBC22 (01_._.1_‘,_3) and FBC46 (0&.,_1)

(O3.4)
(O3.4422)

(O3.4441)

FBC38 (03,4.8) and FBC62 (O3.44.5)

FBC23 (03.44.8), FBC25 (O3.44.¢)

(O34448) and FBC51

Also interesting is the number of differ-
ent Odh haplotypes observed in Barcelona
and Mt. Parnes: 59 out of 66 sequenced
chromosomal lines and 62 out of 66, re-
spectively. It seems that both populations
could present a large effective popula-
tion size (Ne). As shown by Wright et al.
(1942), the allelism of lethal genes is high
when Ne is small, so most lethal genes in
the population are identical by descen-
dant. On the contrary, the allelism of lethal
genes is low when Ne is large. In this pop-
ulation, few lethal genes are identical by
descendant, and thus the allelic cases are
scarce. A similar concept can be applied
to the nucleotide sequences: the ‘““allelism
of sequences”, that is, determining how
many are identical in all possible compari-
sons between two nucleotide sequences
from the same populations. We would ex-
pect low values in populations with high
Ne and vice versa. For the Odh gene, the

MP3 (03.4) and MP4 (O3.4)
MPI0 (O5.4) and MP38

MP24 (O3.4) and MP91

MP36 (Oy.4:)) and MP78

BC21 (O344.47) and MP25 (O3.442)
BC55 (Ogr) and MP27 (O3,.4.8)

BC14 (O3.4:5), MP24 (O3.4) and MP91 (O3.442)
FBC7 (Oj.4), FBCS8 (Os7) and MP47 (O3:4120)

BC9 (03.441), BC20 (03.441), MP36 (03.14:1)
(03;_1—1)

The arrangement for each chromosomal line is shown in brackets. BC and FBC stand for chromosomal lines
obtained from a wild male and from an individual son of a wild female offspring from Barcelona, respec-
tively. MP stands for chromosomal lines obtained from a wild male from Mt. Parnes

estimated values of “allelism of sequenc-
es” for Barcelona and Mt.Parnes were
0.0037 £ 0.0013 and 0.0019 + 0.0009 re-
spectively. However, these values are low-
er than those computed using the data of
Go’mez-Baldo” et al. (2008) from Chilean
populations: 0.1176 + 0.0260 and 0.1905
+ 0.0202 for Santiago de Chile and Puerto
Montt, respectively. The low values from
Chilean populations of D. suboscura are
most probably due to the founder effect
(Ayala et al. 1989; Prevosti et al. 1989;
Mestres et al. 2005).

Amino acid sequences

Non-coding regions were studied, but
without providing any valuable informa-
tion. However, the amino acid sequences
derived from the nucleotide sequences
gave us new insights into the connec-
tions between Barcelona, Mt. Parnes and
American populations. The positions

and MP78
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where amino acid changes were observed
are presented in Table 4. Changes were
detected in four, seven and five positions
in Barcelona, Mt. Parnes and American
populations, respectively. It is worth not-
ing that amino acid positions 50 and 88
are exclusive to America, and that position
number 7 is shared between America and
Mt. Parnes. When analyzing Barcelona,
Mt. Parnes and American populations,
these amino acid changes define 16 differ-
ent haplotypes (Supplementary Table 2).
Their relative abundance (in percentage
terms) is summarized in Supplementary
Table 3. The distribution of haplotypes is
similar in both European populations, with
haplotype 6 being very abundant (61.29
and 57.14 % in Barcelona and Mt. Parnes,
respectively), haplotype 1 presenting rela-
tively high frequency (32.26 and 33.33
% in Barcelona and Mt. Parnes, respec-
tively) and different haplotypes with very
low frequencies. In American populations,
haplotype 1 is the most abundant (62.07
%), haplotypes 2 (10.34 %) and 3 (20.69
%) are relatively frequent and haplotypes
4 and 5 are relatively infrequent.

Discussion

The origin of the colonization

Knowledge of the origin of a colonization
(or invasion) would help evolutionary bi-
ologists to understand the amount of ge-
netic variability reduction in the newly-
established populations in comparison to
the population from which the coloniza-
tion started. This information could grant
us a general overview of the quantity and
kind of genetic variability needed to suc-

ceed in the colonization of a particular en-
vironment (Lee 2002; Dlugosh and Parker
2008). Unfortunately, it is difficult to track
with any precision the origin of a coloni-
zation that took place in the distant past.
However, recent colonizing events provide
more accurate information (genetic mark-
ers have still accumulated few changes),
which would tend to help us to ascertain
the population or specific geographical re-
gion of origin. The Drosophila subobscu-
ra colonization of the American continent
is generally considered to have taken place
in the late 1970s (for a review see Ayala et
al. 1989; Prevosti et al. 1989; Huey et al.
2005; Mestres et al. 2005). Ascertaining
the origin of New World populations was

a priority from the earliest studies (Brn-
cic et al. 1981). Different genetic markers
provided different levels of information:
chromosomal inversion polymorphism
indicated a western Mediterranean origin,
but the presence of the OS5 inversion in
American populations was difficult to ex-
plain (Brncic et al. 1981; Ayala et al. 1989;
Prevosti et al. 1989). The O, inversion is
found with a frequency of around a 10 %
in Scandinavia (for a revision see Krimbas
1993), but the origin of the colonization
cannot be from Northern Europe due to the
chromosomal composition of American
samples. Several chromosomal arrange-
ments found in the American continent
have never been detected in this European
region (Prevosti et al. 1989; Mestres et al.
1990; Zivanovic and Mestres 2000) The
D. subobscura mtDNA haplotypes and
microsatellites were not conclusive, but
they were compatible with a western
Mediterranean origin (Latorre et al. 1986;

H.  EEEm

10/2112 13:55‘ ‘



‘ ‘ RDES6.indd 45

Pascual et al. 2001). Joint analysis of Odh
sequences and chromosomal inversions
gives new insight into the origin of this
colonization. While none of the Palearctic
Odh sequences from Barcelona or Mt. Parnes
has been found in America, one sequence

Fig. 1 Gene tree obtained using the Odh W
nucleotide sequences from Barcelona and Ameri-
ca. Only bootstrap values over 70 are presented.
The cluster of BC43, §49, PM110 and PM57se-
quences is marked with a square. Abbreviations for
Barcelona population are as follows: BC and FBC
stand for chromosomal lines obtained from a wild
male and from an individual son of a wild female
offspring from Barcelona, respectively. Abbrevia-
tions from American populations are as follows:
BF and BM (Bellingham, Washington sate USA); C
(Centralia, Washington state, USA); G, GM, FGF
(Gilroy, California, USA); S and SC (Santiago de
Chile, Chile); PM (Puerto Montt, Chile). The ar-
rangement of each chromosomal line sequenced is
also presented after its abbreviation

from Barcelona (BC43) was almost identi-
cal to one found in the New World, differ-
ing only in one nucleotide (American chro-
mosomal lines S49, PM110 and PM57).
And most importantly, both sequences
were located inside the same inversion,
the O,. This evidence strongly supports a
possible origin from the western Mediter-
ranean region. However, this hypothesis
has a drawback: the OS5 inversion has not
been reported in the Iberian Peninsula,
despite the fact that chromosomal inver-
sion polymorphism has been studied ex-
tensively (for a review see Krimbas 1993;
Mestres et al. 2005). In all probability, the

O, inversion is adaptive to cold condi- |

5

tions, as in the Palearctic region it is found |

mainly in Scandinavia (Krimbas 1993;
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Ruiz-Mart1'n 2006),and in the New World
it presents significant latitudinal clines in
North and South America (Prevosti et al.
1985, 1988, 1990) which persisted over
time (Balanya™ et al. 2003), despite being
completely associated with a particular
lethal gene (Mestres et al. 2001). As mo-
lecular data show, this inversion probably
appeared recently (Arauz et al. 2009b).

moment, it could have reached the western
Mediterranean population from which the
colonization originated and be included
in the sample of colonizers. It is true that
this inversion was found in Greece a long
time ago (Krimbas 1964, 1967; Krim-
bas and Alevizos, 1973), but since 1975
(just before the probable beginning of the
Amercan colonization) it has not been re-

Table 4 Positions of amino acid change, type of amino acid change and number of times that the same
change was detected in the Barcelona, Mt. Parnes and American populations for the ODH peptide

Changes in amino acid positions

1 7 7 34 50 88 120 148 149 216 218 218
Va (reference) E V V D V F G E T E A A
Change G M E E I L S D S K D \Y
America 7 2 3 29
Barcelona 1 1 21 2
Mt. Parnes 1 1 1 1 1 23 1 1
Total 1 1 8 1 2 1 5 73 1 2 1

The ODH peptide of the Va chromosome (balancer chromosome used for obtaining the chromosomal lines) is used
as reference for the amino acid changes. Positions 7 and 218 appear twice because two different amino acid changes
had taken place in them (V to M and V to E for position7; A to D and A to V for position 218)

E = Glutamic acid; V = Valine; D = Aspartic acid; F = Phenylalanine; G = Glycine; T = Threonine; A = Alanine; M

= Methionine;
I = Isoleucine; L = Leucine; S = Serine; K = Lysine

Although it is adapted to cold conditions,
it may well have spread from Scandinavia
to other warmer Palearctic regions by gene
flow, and would then be eliminated by se-
lection or genetic drift if this inversion
reaches these warmer areas. Thus, with
the exception of Scandinavia, its distribu-
tion is erratic in the Old World and pres-
ents negligible frequency (for a revision
see Zivanovic and Mestres, 2000). Hence,
one possible explanation is that at a certain

ported again (Loukas et al. 1979, 1980,
1981; Aratiz et al. 2009a). Furthermore,
the inversion composition of the Greek
populations, though possible, makes it un-
likely that any of them originated the col-
onizing process. For instance, Mt. Parnes
population (and other Greek populations)
presented a non-negligible frequency of
0,,,,, (between 14.66 and 28.00 %) and
0O,,,.,, (between 2.38 and 11.47 %) chro-
mosomal arrangements (Krimbas 1967,
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Arauz et al. 2009a), but neither has been
found in American D. susboscura popu-
lations (Prevosti et al. 1985, 1988, 1989,
1990; Balanya® et al. 2003). Furthermore,
different O, , . arrangements reached the
American continent (Mestres et al. 1990,
1995, 2004; Go mez-Baldo” et al. 2008),
whereas its frequency is very low in Mt.
Parnes and other Greek populations, with
values ranging from 0 to 6.65 % (Krimbas
1967; Arauz et al. 2009a). For these rea-
sons an origin in an eastern Mediterranean
population seems unlikely.

Thus, the most probable explanation is
that the colonization originated from a
western Mediterranean population which
fortuitously presented the sporadic O, in-
version (due to gene flow) and, by chance,
it was included in the sample of coloniz-
ers. However, more analyses of chromo-
somal polymorphism and Odh sequences
will be needed to pinpoint more accurately
the particular area from which the coloni-
zation started.

Repeated invasions that superimpose onto
one another have been described in some
species (Davies et al. 1999; Ellstrand and
Schierenbek 2000; Bossdorf et al. 2005;
Frankham 2005; Krafsur et al. 2005; No-
vak and Mack 2005; Dlugosh and Parker
2008). In the case of the American colo-
nization by D. subobscura, chromosomal
inversion data accumulated from the be-
ginning of the colonization indicate that
the colonization was a unique event, since
new genetic variability at this level has not
been found since the earlier studies (Pre-
vosti et al. 1988, 1989; Ayala et al. 1989;
Balanya™ et al. 2003). With regard to the

Odh nucleotide and amino acid sequence,
their variability in Barcelona and Mt.
Parnes compared with that of American
populations indicates that the founder
event was considerable (Mestres et al.
2004; Go'mez-Baldo” et al. 2008). Repeat-
ed invasions would produce an increment
of new Odh sequences in the American
continent. However, no new Odh se-
quences have been reported in the Ameri-
can continent, with the exception of those
that appeared there through recombination
(Go’mez-Baldo” et al. 2008). In the future,
more studies will be needed to ascertain
if new genetic variability is introduced in
America from Palearctic populations.

Nucleotide polymorphism in the Mediter-
ranean populations

The nucleotide polymorphism for the Odh
gene presents very similar values in Bar-
celona and Mt. Parnes populations and
slightly lower values of this polymorphism
were observed for the Odh gene in Ameri-
can populations of D. subobsucura, a con-
sequence of the founder event (Mestres et
al. 2004; Go ’mez-Baldo” et al. 2008). In
general, the values & (nucleotide diversity)
and 0 (expected average number of nucle-
otide differences) are equivalent to those
found in the Palearctic region when other
nuclear genes of D. subobscura were stud-
ied (Rozas and Aguade” 1990; Rozas et
al. 1995, 1999; Cirera and Aguade” 1998;
Navarro-Sabate” et al. 1999; Llopart and
Aguade”, 2000; Munte” et al. 2005). In
these studies, the ; estimates range be-
tween 0.004 and 0.012, and those for 0
between 0.010 and 0.021.
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Barcelona and Mt. Parnes populations ap-
pear to have a large effective population
size (Ne) due to the high number of dif-
ferent Odh haplotypes observed and the
low values obtained in the “allelism of se-
quences”’. Ne was estimated using the le-
thal genes allelism, and the values ranged
between 6,964—13,004 for Barcelona and
11,874-26,828 for Mt. Parnes (Arauz et
al. 2009a), confirming the large effective
population size of both populations. How-
ever, although Barcelona and Mt. Parnes
are large populations with a high number
of different Odh haplotypes, a high gene
flow was observed at this molecular level.
Indeed, different haplotypes are shared
by both populations and in one case they
even presented the same chromosomal ar-
rangement, O, , | (Table 3). The gene flow
between distant Palearctic populations
has been observed using different genetic
markers, such as mtDNA (Latorre et al.
1992), microsatellites (Pascual et al. 2001)
and lethal genes (Zivanovic et al. 2007).
Finally, most haplotypes were not associ-
ated with inversions and only one seems
to be partially associated with the O, , |
arrangement. This observation is in clear
contrast with the associations between
Odh haplotypes and chromosomal ar-
rangements in North and South America,
a product of the colonization (Mestres et
al. 2004; Go'mez-Baldo” et al. 2008). In
summary, the American colonization by
D. subobscura was a unique event and the
colonizers most probably came from the
western Mediterranean region. Our results
are in agreement with some previous indi-
rect evidence (Ayala et al. 1989; Prevosti
et al. 1989). Secondary colonizations ex-

plain the expansion of the species from the
west coast of South America to the west
coast of North America and the eastern
coast of Argentina (Pascual et al. 2007;
Ferna’ndez-Iriarte et al. 2009). Although
the initial sample of colonizers was small,
it contained the genetic variability needed
to achieve the colonization success. As
proposed in Lee (2002), the initial sample
of colonizers was influenced by the ge-
netic architecture of the original Palearctic
population, and natural selection operated
rapidly on this genetic basis to allow ad-
aptation to the new environments. Final-
ly, it is worth pointing out that molecular
markers in association with chromosomal
inversions are useful tools to locate the or-
igin of recent colonizations and invasions.
Thus, it may be possible to

study the evolutionary potential of the new
established populations and the possibility
of reintroductions.
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La Pedagogia Social en el modelo de la Universidad Especializada

de las Américas
Dra. Berta Torrijos de Arosemena
Rectora de la Universidad Especializada de las Américas

Dedicada a la formacion social del individuo y la atencion educativa a los problemas
humano-sociales, la Pedagogia Social surge como ciencia en el siglo XIX. Es una
ciencia humana, ciencia social y sobre todo ciencia pedagdgica. Sus antecedentes
histéricos se remontan a Platén, Aristoteles, Rousseau. Pestalozzi (Suiza) y Bassedow
(Alemania).

Paul Gerhard Natorp (1854 - 1924) Filésofo y pedagogo aleman, representante de la
escuela de Marburgo, que entendid la pedagogia unicamente como social; dio origen
a los tratados sistematicos de pedagogia, inspird la Constitucion de Weimar, influyé
en la escuela unificada y la escuela del trabajo, y ha sido la base para el movimiento
posterior de la pedagogia social.

Precisamente la Constitucion de Weimar, Alemania, sancionada el 11 de noviembre de
1919, junto a la Constitucion de México sancionada dos afos antes, dieron origen al
constitucionalismo social, que establecio el Estado de bienestar y reconocio los dere-
chos de los trabajadores, es la primera en el mundo que hace alusion a disposiciones
relacionadas con los derechos sociales asistenciales, de manera puntual a la seguri-
dad social en salud. Los planteamientos normativos encaminados a la proteccion de
los derechos sociales asistenciales sanitarios, consagrados en derechos y no como
caridad, centran la atencidén en torno a los menos favorecidos.

La Pedagogia Social esta intimamente ligada a la razén de ser de la Universidad Es-
pecializada de las Américas, porque es precisamente uno de los ambitos fundamen-
tales de la Educacion Social, y podria definirse como la actuacién educativa con la
poblacion vulnerable, personas que se encuentran en situaciones dificiles o de con-
flicto social. Con sentido positivo y proactivo, son estos los actores principales cuya
problematica fue nuestro punto de despegue para crear esta universidad; forma-
dora de profesionales especializados para la atencion de estos problemas sociales.
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El anciano, los inadaptados sociales, los
internos de centros penitenciarios; las mi-
norias étnicas; los alcohdlicos y toxicoma-
nos; los ancianos, las personas con dis-
capacidad, grupos humanos que exigen
una atencion especializada, centrada en
la persona, en el grupo como espacio de
dialogo y solidaridad, y en la capacidad
creativa de cada uno.

Cuando un equipo de profesionales
concebimos este centro de estudios su-
periores, se nos hizo inaplazable e im-
perioso defender un proceso educativo
que respondiera a la necesidad de desa-
rrollar estrategias socioeducativas desde
un compromiso ético con el ser humano
como facilitador de procesos, que permi-
tiera enfrentar las tensiones y los conflic-
tos generados por un sistema social que,
en muchas ocasiones, es injusto e inhu-
mano.

Teniendo como punto de partida el res-
peto a la dignidad humana, desde la Edu-
cacion Social Especializada, asumimos
la diversidad con un alto nivel de autoesti-
ma, para garantizar que estos grupos hu-
manos puedan llegar a ser protagonistas
de su propio destino.

La educacion no es un proceso estatico,
debe evolucionar constantemente y adap-
tarse a las transformaciones sociales, por
consiguiente, se hace necesaria una aco-

modacion constante de la educacion a los
procesos de cambio social, a fin de que
ésta pueda responder a las nuevas de-
mandas de la comunidad.

El ritmo creciente al que evoluciona la so-
ciedad actual hace que cada vez sea ne-
cesaria una mayor formacién/educacion
social para desarrollar con suficiencia un
papel que se integre en todos los ambitos
de la vida. La educacién es una condicion
necesaria para entrar a formar parte del
actual conglomerado social.

Si consideramos al ser humano, a la per-
sona, como un ser social en evolucion,
debemos suponerle inmerso en un pro-
ceso vital y permanente, que consta de
diversas fases, cada una de las cuales
conlleva la existencia de diferentes nece-
sidades, capacidades, responsabilidades,
problematicas y retos derivados de sus
caracteristicas y su situacién personal y
social en un contexto muy determinado:
territorial, econémico, social, politico, cul-
tural, etc.

De alli que siempre nos planteamos en
UDELAS, que las carreras profesionales
que proponemos a nuestra sociedad, no
nacen en las oficinas, sino que se inspi-
ran en la comunidad donde auscultamos
y confirmamos su pertinencia, la utilidad
que esa creacion de conocimiento pro-
ducira en la vida de cada uno de aquellos

La Pedagogia Social en el modelo de la Universidad Especializada de las Américas a Berta Torrijos de Arosemena
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que seran impactados por los cambios
que sin duda se estaran produciendo
como consecuencia de esta evolucion.

A través de quince afos de existencia,
hemos ido fortaleciendo nuestra con-
cepcion de educacién como un proceso
integrador fundamentado en la unidad
radical de la persona humana. Asigna-
mos como fin de la educacién social el
perfeccionamiento de la persona en sus
relaciones humanas y entendemos que la
Pedagogia Social tiene que ocuparse en
la teoria y en la practica de que se realice
ese perfeccionamiento socio-personal,
porque el ser humano puede contribuir
con su creatividad personal al enriqueci-
miento de la sociedad.

Por todas estas consideraciones funda-
mos la Universidad Especializada de
las Ameéricas, con caracteristicas muy
valoradas. Una universidad innovadora,
creativa, tedrico — practica, necesaria,
oportuna, orientada a resolver los pro-
blemas sociales con base en la edu-
cacion. Una universidad que ha logrado
posesionarse en la mas alta estima de
la ciudadania, especialmente de nuestra
juventud, dados los fuertes lazos que
nos unen a la sociedad y los convenios
que hemos ido plasmando con todas las
instancias de la educacion especial y so-
cial, salud y rehabilitacion.

Desde que nos fundamos mediante la Ley
40 de 18 de noviembre de 1997, UDELAS
ha logrado graduar a mas de 12 mil pro-
fesionales, todos insertos en el campo
laboral profesional pertinente. Nuestros
niveles académicos alcanzan desde Téc-
nico, Licenciatura, Post Grado, Maestria,
Doctorado.

Sin duda, una cultura de la responsabi-
lizacion se ira inscribiendo cada vez con
mayor firmeza en nosotros. Este siglo
XXI| trajo un reto irreversible: la edu-
cacion superior tendra que ser pertinente,
porque esa pertinencia sera sometida al
escrutinio popular en términos de resulta-
dos tangibles; cuanto somos capaces de
contribuir como protagonistas de primera
mano de la educaciéon superior, al buen
desempefio de las economias nacionales
y, fundamentalmente, cuanto, a través de
este esfuerzo, seremos capaces de elevar
el nivel de vida de nuestros ciudadanos.

La nueva realidad social configura una
modalidad pedagdgica centrada en la
atencion, la debida “socializacion” del ser
humano y de manera categérica en la in-
tervencion pedagogica, como Unica via
para resolver las calamidades humanas
que flagelan a nuestra sociedad.

Por eso UDELAS se inscribe en el con-
cepto que la Pedagogia Social es la cien-
cia de la educacion social invertida en
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individuos y grupos, es la atencién a los
problemas humano-sociales que pueden
ser tratados desde instancias educativas.
Esto significa apoyo con compromiso al
individuo, a que se realice dentro de si,
de manera adecuada, ese proceso de so-
cializacion, de adaptacion a la vida social
y a sus normas correspondientes.

Una educacién para el desarrollo de va-
lores sociales, basada en la promocion
del bienestar social. Las sociedades
se mueven, ya hemos dicho que no son
estaticas, el péndulo de avances vy re-
trocesos transita entre importantes seg-
mentos de poblacion que alcanzan altos
niveles de bienestar, y aquellos colecti-
VoS que subsisten en una difusa frontera
de la inadaptacion, la marginacién y la ex-
clusién social —transeuntes, inmigrantes,
internos de prisiones, drogodependien-
tes, refugiados, discapacitados sin recur-
sos, familias monoparentales con cargas,
minorias étnicas, etc., un conjunto varia-
do de problemas sociales cuya solucion
es especialmente urgente y que requieren
intervencion.

De alli que nuestra primera propuesta
académica apostara precisamente a la
formacion de profesionales que aten-
dieran problematicas como las Dificul-
tades en el Aprendizaje, los Inadaptados
Sociales e Infractores, la Consejeria en
Rehabilitacion, Estimulacion Temprana
y Orientacién Familiar, Docente Integral,
Gerontologia.

Seguimos avanzando hacia ese propési-
to fundamental de la pedagogia social,
orientados a contribuir a la definicién de
un modelo que genere procesos eman-
cipadores y renovadores de la realidad
social de los sectores vulnerables capaz
de desmitificar aquellos paradigmas de
la historia, para erigir un Estado Social de
Derecho. Para nosotros la auténtica Pe-
dagogia Social, aplicada al ser humano
con responsabilidad y solidaridad, sigue
siendo la ciencia practica social y edu-
cativa que fundamenta, justifica y com-
prende la normatividad mas adecuada
para la prevencion, ayuda y reinsercion
de quienes pueden padecer o padecen,
a lo largo de toda su vida, deficiencias
en la socializacion o en la satisfacciéon de
necesidades basicas amparadas por los
derechos humanos.

Referencias:

PEARSON-Educacién. Pedagogia Social y
Educacion Social. Historia, Profesion y Com-
petencias. Varios Autores. Coordinador: Juan
Saenz Carreras.

Marin Ibafez, Ricardo y Pérez Serrano, Glo-
ria “La Pedagogia Social en la Universidad”
(Realidad y Prospectiva).-UNED, Madrid
1995.-

Quintana Cabanfas, José Maria —‘Pedagogia
Social’.- Editorial Dykinson, Madrid 1984.-

Quintana Cabanas, José Maria “Pedagogia
Familiar” Editorial Narcea, Madrid 1993.-
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La Fonoaudiologia en Panama. Convergencia Artificial

Msc. Ramiro Campos
Coordinador de Fonoaudiologia -UDELAS

En este articulo vamos a centrarnos en establecer algunas lineas de reflexion sobre
la justificacion de la Fonoaudiologia, con el fin de que intentan contribuir en lograr me-
jores aprendizajes, que redunden en un beneficio integral.

Es de cierta manera triste que los grandes avances en la ciencia y tecnologia con-
trastan, en ocasiones, con el gran retraso de los paises en vias de desarrollo en cuanto
a identificacion temprana y prevenciéon de hipoacusia y perturbaciones de la comuni-
cacion humana. Patologias potencialmente tratables, como otitis media, siguen siendo
causa frecuente de sordera. Se siguen diagnosticando nifios con retrasos de lenguaje
solo con observaciones y no aplicando protocolos de evaluacion, Los estudios epide-
mioldgicos son escasos y, por otro lado, no existen programas establecidos nacional-
mente para la deteccion temprana de hipoacusia.

En el caso de la audiologia.

La evolucién de la audiologia ha sido a la par de la otologia, siendo ambos campos
relativamente nuevos de la ciencia. Bunch construyo el primer audidmetro en 1943;
Békesy describié la audiometria automatica en 1947; Jerger reporto la prueba de SISl
en 1959; la especificacion para audidometros fue adoptada por la ANSI en 1969; los
avances en timpanometria ocurrieron en la década de 1960; el uso de los potenciales
evocados auditivos del tallo cerebral surgi6 en la década de 1980; y el empleo de las
emisiones otoacusticas inicié en el decenio de 1990. Por otro lado, Lempert describio
la fenestracion en 1938; Wullstein reporté su procedimiento de timpanoplastia en 1953;
Shea realizé la primera estapedectomia en 1958; House practicé la primera cirugia
translaberintica para el manejo del neurinoma acustico en 1961. El primer reporte de
implante coclear para hipoacusia sensorineural lo hizo Michelson en 1971.
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Durante las décadas de 1980 y 1990 evo-
lucionaron los implantes cocleares y los
que involucran al oido medio y mastoi-
des. Los refinamientos en el tratamiento
otoldgico han estado intimamente ligados
con los refinamientos en el diagndstico
audiolodgico.

Todos los profesionales que nos dedi-
camos al campo de la audicién y el len-
guaje tenemos un compromiso serio en
tratar de avanzar en estos aspectos para
seguir escribiendo dignamente la historia
de la audiologia en el nuevo milenio.

El nuevo milenio demanda especialistas
con gran inquietud y entrega, que sigan
el ejemplo y empefio de los que nos han
abierto el camino, para que ahora poda-
mos ejercer una especialidad con carac-
teristicas propias. Esto exige especialis-
tas con bases sdlidas de preparacién y
compromiso con la actualizacion conti-
nua.

Ya conocemos como desde épocas histori-
cas se estudiaba y trataba de mejorar los
trastornos del lenguaje, como se men-
ciona en el Exodo 4,10-11, donde el pro-
pio Moisés reconoce que era lento en su
habla y no tenia facilidad de palabra.
Remitiéndonos a las biografias de
(385/322 A.c.), politico
y orador ateniense, podemos encon-

Demodstenes

trar que sufria “un impedimento en el
habla, tartamudeaba, tenia poca voz

y sus frases eran largas y sus mo-
vimientos torpes”. Ante ello él mismo,
ayudado por Satiros organizé un trata-
miento para modificar dicha alteracion.
Hipocrates demuestra su interés por
las patologias del habla. Asi se observa
cémo fueron tomando importancia estu-
dios aportados por la medicina como las
investigaciones realizadas por Broca que
descubre zonas cerebrales relacionadas
con el lenguaje, y sus discipulos con-
tindan sus estudios sobre el tema.

Podemos mencionar numerosos aportes
de distinta indole como el del cantante
Manuel Garcia que inventé el laringosco-
pio, instrumental que perfecciona y toma
la medicina, muy importante para la ob-
servacion de la laringe. Se debe recordar
a Madame Djerdine, pionera en Francia
que se dedicaba a estudiar los comporta-
mientos del habla y sus trastornos.

Nuestra disciplina evolucioné también
desde el punto de vista académico. Asi en
1900, en Hungria, se dicta la carrera por
primera vez a nivel universitario. La mis-
ma se difundié a nivel mundial, llegando a
nuestro pais en la década del ‘60.

Hoy podemos decir que la fonoaudiologia
es “una disciplina cientifica cuyo objeto de
estudio es la comunicaciéon humana y su
manifestacion en trastornos de la voz, la
audicién y el lenguaje. Su objetivo es la

La Fonoaudiologia en Panama Convergencia Artificial « Ramiro Campos
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prevencién terapéutica y rehabilitacion de
sus disturbios, cuyas causas son disfun-
ciones o enfermedades que impiden, per-
turban o discapacitan el desarrollo de las
funciones tanto de la vida vegetativa como
de lavida de relacion parala comunicacion
humana, el aprendizaje y el trabajo.”
La fonoaudiologia se muestra como una
disciplina cuyo trabajo se basa en la in-
terrelacion en el campo de la salud, la
educaciéon y la rehabilitacion. De esta

nuestra profesion fue cre-
creandose distintas

manera,
ciendo,
nes y la formacion del fonoaudiélogo

institucio-

se fue instalando a nivel universitario.
El término fonoaudidlogo tiene su equiva-
lente en otros paises como los de habla
francesa donde se los denomina orto-
fonista; logopeda en Espafia, Alemania
y paises nérdicos; logopedista en ltalia;
Speech Therapist o terapeuta del Len-
guaje en paises de habla inglesa. Estos
se refieren a la reeducacion de la voz, del
habla y del lenguaje. Con la denominacién
fonoaudiologia se ampliaba el campo del
ejercicio profesional incorporando lo audi-
tivo-audio légico.

Fonoaudiologia en Panama

En la década de los cincuenta, la existen-
cia de un equipo de salud responsable del
cuidado de la poblacion era un hecho que
implicaba el trabajo de diferentes profe-
sionales que permitieran una atencién

integral de los pacientes. En este marco,
surge la necesidad de crear un programa
de estudios para formar profesionales del
area de la salud, que se ocuparan de los
problemas de la comunicacion oral de
los individuos. Se elabora un primer pro-
grama de pregrado para especialistas en
esta area. Esto surge fruto del esfuerzo
de algunos académicos y profesionales
visionarios de la Universidad de Especia-
lizada de las Américas. Entre ellos, es
destacable impulso del Dr. Samuel He-
rera y el apoyo del decano de la Facul-
tad Dr. José Anibal Guilbauth quienes
permitieron iniciar, en 1998, las gestiones
para organizar el primer curso de Fonoau-
diologia. Dos afios mas tarde, ingresaron
veintiin alumnos, seleccionados de un
total de doscientos postulantes a las ca-
rreras de audiologia y terapia de lenguaje.

A este curso, se le formula una unificacion
en el afno 2001 por solicitud de los alum-
nos de la carrera y del colegio nacional
de fonoaudidlogos de Panama (Con-
adefo). El 24 de abril de 2004, egresaron
los primeros especialistas en Fonoaudi-
ologia formados en Panama, con el titulo
de “Licenciados en Fonoaudiologia”. Ac-
tualmente, UDELAS ha graduado ocho
promociones de licenciatura en Fono-
audiologia en la Republica, supliendo la
necesidad de especialistas en todo el te-
rritorio nacional, UDELAS también cuenta
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con dos programas de especializacion
para fonoaudidlogos, uno es el programa
de maestria en fonoaudiologia con espe-
cializacion en patologia de audicion y del
lenguaje creado en el 2007 y el programa
de maestria en patologia del habla y del
lenguaje creado en el 2010.

El coordinador actual del programa es el
Mgtr. Ramiro Campos. Existe El Colegio
Nacional de Fonoaudiélogos de Panama
gue es una asociacion sin fines de lucro
que rige las leyes del ejercicio de la pro-
fesién de los Fonoaudidlogos, Terapeu-
tas de Voz, Audicion y Lenguaje de la
Republica de Panama. Es un organismo
coordinador y vela por el engrandecimien-
to de la profesion y de sus integrantes o
miembros.

En Panama la carrera la brinda la univer-
sidad Especializada de las Américas des-
de el ano 1999, UDELAS es un proyecto
innovador, necesario y pertinente, se in-
tegra bajo el arquetipo de Universidad
moderna que busca resolver problemas
sociales con intervencion educativa.
UDELAS cuenta con una Clinica de fono-
audiologia especializada en areas espe-
cificas del quehacer pragmatico de la pa-
tologia de la comunicacion .

UDELAS ademas, de las carreras téc-
nicas, licenciaturas y postgrados acoge
como suya la necesidad de actualizar
personal académico y administrativo, por

medio de cursos, diplomados seminarios,
talleres, congresos y otras modalidades
que se establezcan, promoviendo el co-
nocimiento de calidad y proteccion local e
internacional.

La fonoaudiologia segun la ley 34 y 35 del
15 de octubre de 1980 es la ciencia que se
encarga de la aplicacién e interpretacion
de pruebas especiales, métodos y técni-
cas de evaluacion, reeducacioén o rehabili-
tacion de la voz, el habla, el lenguaje oral,
escrito y las dificultades del aprendizaje; el
examen de la funcién auditiva cualitativa
y cuantitativa de la audicion, adaptacion
de protesis auditivas y la rehabilitacién de
sordos. Por ser la comunicacion, la base
de todos los procesos sociales, educati-
vos y afectivos con los cuales el hombre
se integra y desarrolla plenamente en la
sociedad.

La Licenciatura en Fonoaudiologia es la
disciplina que estudia los procesos de la
comunicacion humana, su naturaleza y
sus desodrdenes, tanto en las areas del
lenguaje, habla, voz, audicidon y apren-
dizaje. Desde este punto de vista se for-
man profesionales que se desarrollan a
partir de areas cientificas, humanisticas
y artisticas. Los Licenciados en Fonoau-
diologia representan un recurso humano
indispensable en la ayuda directa al bie-

nestar de las personas.
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La ensefianza dela Biologia y de las Ciencias Naturales: Un reto para

el siglo XXI. Doctora Aurora Altamar J.
Docente-Investigadora del CIAES. UDELAS.

La ensefianza de la Biologia avanza a pasos agigantados, durante los ultimos afos
se han realizado valiosos descubrimientos a través de la utilizacion de nuevas tec-
nologias para curar enfermedades, asi como también experimentos que se llevan a
cabo en el ambito de la Genética Molecular, tales como: alimentos y organismos trans-
genicos, terapia génica, clonacién y otros, mas; pero no podemos pasar por alto el
acontecimiento mas importante como lo es la secuenciacién completa del Genoma
Humano en un 99%.

Como consecuencia de lo anterior pensamos que la ensefianza de la Biologia y de
las Ciencias Naturales en general, en todos los niveles educativos, no debe limitarse
meramente a la memorizacion de conceptos, sino también procurar proporcionarles a
los estudiantes las herramientas necesarias que les permitan enfrentarse y solucionar
problemas de la vida real dentro de su comunidad para mejorar asi su calidad de vida
y por ende la del pais.

Ademas, proporcionarle independencia, estimular el interés por la actividad cientifica y
promover actitudes de responsabilidad en el cuidado de su salud y el medio ambiente.

La complejidad de los sistemas biolégicos en el siglo XXI, obliga a los educadores a
realizar una reflexion profunda sobre el qué, cédmo y para qué se va a ensefiar.

La mayoria de los especialistas en la didactica de las Ciencias Naturales y la Biologia
coinciden en sefalar, que los métodos tradicionales (memoristicos) no promueven un
aprendizaje significativo ni de calidad, postulan que aprender Ciencia es un proceso

mental complejo, que incluye no solamente aprender contenidos conceptuales sino
también aprender a analizar y a relacionar lo aprendido en el aula con la vida real;
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so6lo asi ellos obtendran las competencias
necesarias para desenvolverse en este
mundo actual tan competitivo.

En general la problematica que afecta la
ensefianza de la Biologia la componen
multiples factores tales como: profeso-
rado que no posee una 6ptima formacion
didactica en la especialidad, desmoti-
vacion frecuente, escasa curiosidad
cientifica por parte de los estudiantes, fal-
ta de comunicacion entre el profesorado
de pre-media, media y universitario, ense-
fianza memoristica, desconocimiento de
los avances en la investigacion didactica
y sus aplicaciones a la realidad docente,
dificultad para contextualizar el cono-
cimiento cientifico basico con los hechos
de la realidad social y econémica funda-
mentados en aplicaciones cientificas y
tecnoldgicas y escasez de recursos tanto
didacticos como tecnoldgicos.

Al reflexionar un poco podemos decir que
la problematica no es sélo la cantidad de
Biologia que pueda aprenderse y cual es
la Biologia que se aprende, sino principal-
mente la calidad del aprendizaje que ad-
quiera el estudiante.

En relacién con lo anterior, esto es un
reflejo del déficit de “Cultura Didactica”
del profesorado de Biologia y de Ciencias
Naturales entonces ;como se les puede
pedir a los estudiantes que les atraigan

los contenidos de tipo cientifico si el pro-
pio docente no es capaz de sentir ni com-
prender esto, nadie puede dar algo que
no tiene?

Por lo que una tarea central del profe-
sor sera el de desarrollar las estrategias
didacticas necesarias para lograr desa-
rrollar en los alumnos un mayor interés
hacia el aprendizaje de estas disciplinas.

En este contexto, resulta necesaria la
constante actualizaciéon docente en los
ambitos tanto disciplinario como pe-
dagogico en el nivel primario, secundario
y universitario.

Hoy en dia el docente de Ciencias Na-
turales y Biologia cuenta con una infini-
dad de recursos de gran interés de libre
acceso en Internet y una extensa biblio-
grafia facilmente consultable, referencias,
resumenes y en muchos casos los textos
completos de libros y revistas electréni-
cas.

La Biologia tiene una trascendencia a
nivel social, por eso es necesario que
todos los ciudadanos posean un bagaje
de conocimientos fundamentales de esta
disciplina, que les permitan afrontar con
éxito los problemas que se le presenten
relacionados con este campo del cono-
cimiento; de ahi la importancia de una for-
macion bioldgica integral en los diferentes
niveles educativos.

La ensefianza de la Biologia y de las Ciencias Naturales a Aurora Altamar J.
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El método del descubrimiento:
una alternativa moderna para la
ensenanza de las ciencias natu-

rales y de la biologia.

La ensenanza de las Ciencias Naturales y
de la Biologia por el descubrimiento debe
basarse en tres principios fundamentales
que son:

1. Un cuerpo de conocimientos acu-
mulados y sistematizados.

2. Actitud cientifica.

3. Método cientifico de investigacion
o de resolucién de problemas.

Mientras que el primer punto es el produc-
to de la ciencia, el segundo y el tercero
constituyen el proceso de la ciencia. Asi
los hechos cientificos, fundamentales en
toda investigacion cientifica son solo un
producto de la mayor contribucion de la
ciencia moderna: el Proceso de la inves-
tigacion.

Los conocimientos y conceptos previos
que traiga el estudiante, sélo tienen sen-
tido si logra relacionarlos con los con-
ceptos ensehados en el aula de clases
y los analiza inductivamente guiado por
el docente, a través de investigaciones,
practicas y demostraciones, las cuales
hoy en dia tienen un leve peso dentro de
los planes de estudio en los diferentes
niveles. El profesor acompafia al estu-
diante durante su aprendizaje limitan-

dose a cuestionar, facilitar y sintetizar sus
logros.

Aplicar el aprendizaje por el descu-
brimiento y la indagacion cientifica ayuda
a fomentar principalmente la actividad
auténoma de los estudiantes. El proceso
de construccion de conocimientos ad-
quiere una importancia casi mayor que la

de los contenidos en si.

Para que la implementacion de este mé-
todo sea exitosa, debe estar acomparfado
de un programa estructural consono con
los progresos cientificos actuales.

Entre las caracteristicas mas importantes
que debe presentar éste, tenemos:

Un programa estructurado ofrece una
armazon de principios cientificos que
puede ayudar a los docentes a unificar
sus experiencias y a infundirles confianza
para resolver diversas situaciones que se
presentan en el aula y fuera del aula.

a) Un programa estructurado no
tiene que ser rigido. Dentro de
las asignaturas hay muchas op-
ciones que permiten al docente
adaptar el programa a las necesi-
dades de la clase, estimulando el
espiritu creador y la originalidad
de los discentes.

b) Si bien es cierto que los estu-
diantes llegan al centro edu-
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cativo con muchos intereses,
también lo es que puede sus-
citarse y cultivarse el interés
por lo que ocurre en éste.

¢) Un programa estructurado facilita
a los estudiantes la adquisicion de
los conceptos cientificos esencia-
les para la comprensién del com-
plejo mundo del presente siglo.

d) Un programa estructurado es
democratico: son muchos los que
pueden participar en su elabo-
racion y modificacién. Propor-
ciona una armazon comun para
que los estudiantes y docentes
ensayen y evaluen.

La educacion cientifica en los tres niveles
educativos, no debe limitarse a una asig-
natura, sino a todas ellas, de tal forma que
el estudiante logre la globalizacion del
conocimiento, el cual es primordial para
la adquisicion de las competencias,no
solo basicas, sino también especificas o
de la especialidad que le permitan desen-
volverse con éxito en su medio laboral y
social.

El aprendizaje mediante la indagacion
cientifica o por el descubrimiento implica
desarrollar en los estudiantes: el pensa-
miento critico y la habilidad para resolver
problemas.

Conclusiones

Si bien es conveniente un plan y orden en
los conceptos cientificos como guia, debe
reconocerse que ningun docente o espe-
cialista en educaciéon conoce cual es el
mejor orden y la mejor eleccion entre todo
lo que podria ser ensefiado; por tanto el
docente puede es el unico que adoptara
la decision final de escoger los temas que
habra de ensefar, la metodologia, los re-
cursos y el tipo de evaluacion que utilizara
en el proceso educativo, pero recuérdese
que lo esencial para la ensenanza de las
Ciencias Naturales y de la Biologia por el
descubrimiento, es el empleo del método
experimental o de investigacion, a través
de la instruccion inductiva, la resolucion
de problemas y el pensamiento critico.

A continuacién presentamos algunas re-
comendaciones:

-El aprendizaje mediante la indagacién
cientifica implica desarrollar en los
estudiantes el pensamiento critico; la
habilidad para resolver problemas; ac-
titudes que promuevan la curiosidad
y el sano escepticismo y la apertura
para modificar las propias explicacio-
nes a la luz de la nueva evidencia.
- Los estudiantes necesitan oportuni-
dades para explorar el significado que
tiene la biologia en sus vidas.

La ensefianza de la Biologia y de las Ciencias Naturales a Aurora Altamar J.
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-El estudio de la Biologia debe incluir
el hacer ciencia, preguntando y descu-
briendo y, no limitandose simplemente
a cubrir un material de estudio.

-Los estudiantes necesitan discutir
temas que se refieran a la aplicacion
de la biologia y la tecnologia.

-Una buena ensefianza de ciencias im-
plica desarrollar en los estudiantes ha-
bilidades para trabajar en grupo.

-La ensenanza de la Biologia debe
aprovechar los desarrollos en TIC’s
para facilitar y acelerar la recopilaciéon
y analisis de datos.

“Pero recuerde siempre no hay do-
centes buenos ni malos, lo importante
es la actitud y la aptitud que se tenga
frente al cambio”.
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Proyecto Tuning: Grupo de area tematica de Ciencias de la Educacion.
Consideraciones sobre las Competencias

Dra. Josefa Maria Prado M.
Directora de Desarrollo Curricular. UDELAS

La importancia de las politicas educativas de la Unién Europea especificamente para
los estudios del area de la educacion, y la formacion adquieren relevancia aun para
otras latitudes, no solo para la europea. Nos referimos a los estudios especificos de
un campo o area de las Ciencias de la Educacion y a los estudios de formacion del
profesorado.

En el marco del Proyecto Tuning se definieron objetivos del area en desarrollo de los
sistemas de educacion y formacion en la Unién Europea. La formacion del profeso-
rado tiene que desempenar un papel de primer orden en la transformacion educativa
universitaria y su lema ha sido mencionado explicitamente: “Invertir en competencias
para todos”.

Las sociedades basadas en el conocimiento y en el aprendizaje dinamico van a de-
pender de responsables de la educacion altamente calificados para trabajar en una
gran variedad de contextos ej. Aprendizaje a lo largo de toda la vida, aprendizaje on
— line, educacion integradora. La educacion inicial y el desarrollo profesional continuo
de los profesionales de la educacién se han visto sometidos a una rapida expansion,
diversificacion y profesionalizacion.

Se trata también de los contenidos troncales del curriculo de los estudios de edu-
cacioén y de los estudios de formacion del profesorado. Se rednen y presentan en el
documento de la linea 4 del Proyecto Tuning: Métodos de Ensefianzas, conocimiento,
tecnologia y evaluacion: un campo interrelacionado, un conjunto de innovaciones de
los estudios de educacion superior.
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Centrarse en los problemas que vya
existen son estrategias inadecuadas ya
que los problemas en si mismo han cam-
biado mientras tanto o ya no existen mas.
Esto parece aplicarse especialmente a
los estudios de formacién del profesorado
que reflejen opiniones, creencias, tradi-
ciones y supuestos implicitos mas que
argumentos basados en la investigacion
sobre la formacion del profesorado.

Una perspectiva mas innovadora y basa-
da en la investigacion, a la hora de abor-
dar los problemas relativos a los conteni-
dos troncales del curriculo de los estudios
de Ciencias de la Educacion, es aconse-
jable.

Las Ciencias de la Educacion se van a
dividir en dos areas intimamente relacio-
nadas: los estudios de educacién y los
estudios de formacion del profesorado.
Sin embargo, estas areas van a ser abor-
dadas de forma separada buscando los
puntos de union entre ellas, cuando sea
razonable. Aunque se centra en los es-
tudios de educacion y de formacion del
profesorado, va a tener en cuenta de
forma integrada las otras, tres lineas del
Proyecto Tuning:

1. Resultados del aprendizaje.

2. ECTS (Sistema Europeo de Transfe-
rencia de Créditos) como sistema de
acumulacion.

3. Meétodos de ensefianza — aprendizaje
y evaluacion.

Tanto para los estudios de educacion,
como para los estudios de formacion del
profesorado, es necesario un conocimien-
to mas profundo sobre los diferentes pro-
gramas de estudios que ofrecen las dis-
tintas instituciones.

Se contd para este proyecto con los pro-
gramas de estudios de las titulaciones de
educacion de siete paises europeos y de
los estudios de formacion del profesorado
de cinco estados miembros de la Unidn
Europea.

Los problemas van a necesitar de estrate-
gias colaborativas para la solucién de los
mismos:

Para abordar el tema de los contenidos
troncales del curriculo de los estudios de
formacion del profesorado y de los estu-
dios de educacion, este aporte se va a es-
tructurar en cuatro partes que responden
a sendas preguntas.

1. ¢A qué nivel de generalidad / especi-
ficidad deberiamos definir los conteni-
dos troncales del curriculo?

En sentido estricto, la palabra “curriculo”
se puede definir como “plan de aprendiza-
je” que consiste en un conjunto coherente
e integrado de situaciones de aprendizaje.

Proyecto Tuning: Grupo de area tematica de Ciencias de la Educacion. = Josefa Maria Prado M.
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Metas y objetivos de aprendizajes ex-
plicitos.

Contenidos

Estrategias de ensefianza- aprendiza-
je y culturas de aprendizaje.

Materiales de ensehanzas — apren-
dizaje.

Procedimientos para evaluar la ense-
fianza y el aprendizaje

Ademas, estructura de las situacio-
nes de aprendizaje( lugar, tiempo, se-
cuencia)

Adaptaciéon tanto a las necesidades
de los alumnos como a los prerrequi-
sitos del aprendizaje.

El modelo se centra en “los logros de-
mostrados” por los alumnos (resulta-
dos del aprendizaje).

Definicion de un marco basico / fun-
damental del area de estudio (natura-
leza del area de estudio).

Definicion de algunas areas y concep-
tos basicos de contenido incluyendo
“ competencias transferibles” ( defin-
icion de principios y areas tematicas)

Definicion de algunos principios fun-
damentales del aprendizaje, la ense-
fanza y la evaluacion.

Listado de los informes de referencias
comparadas. Adoptar o adaptar

¢ La estructura definida no es demasi-
ado general por un lado y demasiado
concreta por otro?

¢, Como pueden combinarse los in-
formes de los puntos de transferencia
con el desarrollo del curriculo a nivel
institucional?

En el documento Verde sobre la for-
macion de profesores en Europa a
la hora de planificar los contenidos
troncales del curriculo de las areas
de formacién del profesorado y de los
estudios de educacion, es necesario
considerar los siguientes elementos:

Analisis de los roles profesionales
que los profesores y los licenciados
en Ciencias de la Educacion han de
desempefar dependiendo de las de-
cisiones normativas de contextos cul-
turales y sociales concretos.

Analisis de las funciones profesio-
nales de los profesores y de los licen-
ciados en Ciencias de la Educacion
por ejemplo, formacion, orientacion,
evaluacion, innovacion, investigacion.
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Anadlisis de las cualificaciones ne-

cesarias para desempenar roles
profesionales y tareas por ejemplo.
Cualificaciones especificas del area o

cualificaciones transferibles.

Adopcién de modelos explicitos de
como se pueden adquirir estas cua-
lificaciones por ejemplo, culturas de
aprendizajeyentornos de aprendizaje,
estrategias de ensefianza — aprendi-
zaje.

¢, Qué elementos de planificacion del
curriculo se pueden lograr mejor y a
qué niveles transnacional, nacional, e
institucional y como pueden interrela-
cionarse estos niveles para producir
sinergias 6ptimas.

(En qué éareas y en qué medi-
da se pueden definir estructuras
compartidas de “disciplinas” (ob-
jetivos, contenidos, principios de
organizacion, metodologia) tanto a
nivel general como a nivel europeo?

¢ Es viable trabajar en el desarrollo
de un curriculo completo o es mas
adecuado trabajar en el desarrollo de
modulos compartidos dentro del “ cu-
rriculo completo”.

¢, Puede ser la organizacién del curri-
culo por médulos una opcion?

¢ Tienen los estudios de educacion un
ndcleo comun?

Los “estudios de educaciéon” a nivel de
educacion superior en muchos paises
europeos ofrecen formacion de cara
al desarrollo de una gran variedad de
perfiles profesionales, entre ellos.

Educacion de adultos

Trabajo comunitario

Orientacion

Desarrollo del curriculo

Administracion educativa

Salud
Gestion de recursos humanos
Educacion integradora

Gestion de la informacion
Pedagogia escolar
Educacién especial

Pedagogia social.

Muchas de las titulaciones incluyen
conocimientos de especializacion vy
profundizacion en un area de estudio
concreta seleccionada por el alumno.

Proyecto Tuning: Grupo de area tematica de Ciencias de la Educacion. = Josefa Maria Prado M.
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Los programas de estudios de edu-
cacion deberian:
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Aproximarse a una gran variedad de
recursos intelectuales, perspectivas
tedricas y disciplinas académicas
para favorecer el conocimiento del
significado de la educacién y de los
contextos en los que esta tiene lugar.

Ofrecer a los alumnos conocimientos
amplio y equilibrado sobre los rasgos
fundamentales de la educaciéon en
una amplia variedad de contextos.

Estimular al alumno para que se cues-
tione temas fundamentales relativos a
las metas y valores de la educacién y
su relacién con la sociedad.

Dar oportunidades a los alumnos para
que valoren la naturaleza compleja de
la teoria, la politica y la practica edu-
cativa.

Animar a los alumnos a que se hagan
preguntas sobre los procesos educati-
vos en variedad de contextos.

Desarrollar en los alumnos la habilidad
para construir y defender argumentos
razonables sobre temas educativos
de manera clara, lucida y coherente.

Promover un conjunto de cualidades
en los alumnos incluyendo la indepen-

dencia intelectual y el pensamiento
critico apoyado en datos, conocimien-
tos basicos, componentes troncales.

* Procesos de aprendizaje incluyendo
algunos de los paradigmas clave y su
impacto en la practica educativa.

» Aspectos relevantes de las diferencias
lingUisticas y culturales y de las socie-
dades: politicas y politicas educati-
vas, rasgos economicos, geograficos
e historicos de sociedades y variables
contextuales, morales, religiosas y fi-
losoéficas subyacentes.

» Contextos de aprendizajes formales e
informales.

* Las interacciones complejas entre la
educacion y sus contextos, y las rela-
ciones de la educacién con otras dis-
ciplinas y profesiones.

e Orientacion sobre habilidades trans-
feribles.

 Cursos de metodologia de investi-
gacion.

Finalmente hemos presentado un apreta-
do resumen de las cuestiones que sobre
las Ciencias de la Educacion, se estudian
en Europa, con la intencién de aportar,
ampliar y profundizar el debate que sobre
el gran tema de la educacion se realiza en
nuestro medio actualmente.
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La autora es profesora en Ciencias de la Edu-
cacion de La Universidad Especializada de
las Américas.
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Gestion de Calidad Universitaria:
Reflexiones para la mejora continua a partir de la autoevaluacion institucional

de UDELAS Lucas A. Rodriguez V.
Director de Evaluacion.UDELAS

Hace mas de una década, un conjunto plural de universidades, discutian acerca del
camino a seguir para garantizar una formacion de calidad a los miles de estudiantes
que cursaban estudios en las instituciones de educacion superior del pais (IES). El
Consejo de Rectores de Panama (CRP), del cual UDELAS forma parte desde sus ini-
cios, es el pionero en establecer como prioridad la necesidad de contar con un sistema
de evaluacioén y acreditacion universitaria, para lo cual organizé jornadas y comisiones
de trabajos, abordando de esta forma, la tematica con la experiencia regional del CSU-
CAYy sus sistemas. Es asi, como en el afio 2006, se aprueba la Ley 30 de 20 de julio1,
que crea el sistema de Evaluacion, el Consejo Nacional de Evaluacion y Acreditacion
Universitaria de Panama - CONEAUPA y la Comisidn Técnica de Fiscalizaciéon — CTF.

En la ruta de la Calidad, evaluar para mejorar

A partir de ese escenario normativo, la Universidad Especializada de las Américas se
dispone a dinamizar su estructura administrativa para hacerle frente a los compromi-
sos que exige el sistema a las universidades. En el 2001, se cre6 el Departamento de
Evaluacién Institucional y Académica, que cumplia la funcidon de evaluacion docente;
en el 2008, se crea la Direccion de Evaluacion de la Gestion y Calidad Universitaria,
quien asume la funcién de la evaluacion institucional, asi como de carreras y el per-
sonal docente. De esta manera, la universidad cumplia un requisito fundamental, que
era contar con una unidad encargada de los procesos de evaluacién2.

"La Ley 30 de 20 de Julio de 2006, define en su art. 25 la obligatoriedad de la evaluacién y acreditacion de las universi-
dades oficiales y particulares del pais, lo que supone un gran reto organizativo, metodologia y de gestion para la recién
creada agencia de acreditacion - CONEAUPA.

2Elart. 11 de la Ley 30 de 20 de Julio de 2006, establece la necesidad de que todas las universidades deben contar
con unidades encargadas de ejecutar los procesos de evaluacion universitaria.
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En marzo del 2011, la universidad inicia
la etapa de organizacion del proceso de
autoevaluacion institucional con fines de
acreditacion, el cual debia culminar en
marzo de 2012, con la postulacion a la
acreditacion ante la agencia de acredi-
tacion nacional. Para ejemplificar la fi-
losofia del proceso, nos permitimos citar
uno de los parrafos introductorios del
documento elaborado por la Direccion de

Evaluacién para esta actividad3

“...el énfasis de este proceso es “Evaluar
para mejorar”, dado que de esta manera se
genera una cultura de calidad, mas alla de
la decision de acreditacion de la universidad
o programa. Ofro de los enfoques organiza-
cionales con los que se manifiesta esta ac-
tividad valorativa, es la “articulacion de las
acciones” que desarrollan las distintas uni-
dades académicas de la universidad, lo que
permitird una mejor coordinacion, utilizacion
de recursos y logro de las metas estratégi-
cas institucionales. Esta articulacion, no solo
se refiere a los proyectos actuales, sino que
también deben estar presentes en la formu-
lacién del POA, las memorias institucionales,
las rendiciones de cuentas, entre otras. Es
decir, cada unidad académica y administrativa
que funciona en la universidad, debe hacer un
anélisis de ;Como puede aportar y poten-
ciar el logro de la acreditacion de la uni-
versidad? La evaluacion y la mejora continua
han de ser parte permanente de las acciones
de la institucién...”

Estos lineamientos definieron desde el ini-
cio del proceso, el enfoque con que se de-

3 UDELAS. Direccién de Evaluacion de la Gestion y Cali-
dad Universitaria (2011). Lineamientos Metodolégicos
Basicos para el Proceso de Autoevaluacién Institucional
con fines de Acreditacién de UDELAS (2011-2012)

bia valorar la autoevaluacion en cada una
de sus etapas, desde la sensibilizacion,
trabajo en equipos, informe de autoeva-
luacién, plan de mejora, evaluacién ex-
terna y el seguimiento al plan de mejora.
Fueron mas de 8 jornadas en cada una
de las 5 Extensiones Universitarias, con
el proposito de aplicar el mismo lenguaje,
metodologia, procesos y resultados espe-
rados. En gran medida, fue como hacer
un proceso propio de autoevaluacién a
partir de los referentes normativos y me-
todologicos de la agencia, con algunas
creatividades y metodologias de partici-
pacion institucional.

Una construccion colectiva

La determinacion de hacer un proceso
participativo, implica ser consciente de
que el camino puede ser mas largo y no
necesariamente garantiza los resultados
esperados. En el caso UDELAS, se ha
demostrado que el talento humano cuan-
do asume compromisos personales y pro-
fesionales en el contexto de un proyecto,
hace que la institucion los refleje en sus
productos, sobre todo en su filosofia de
trabajo. Es asi, como mas de 100 per-
sonas, entre docentes, estudiantes, au-
toridades y personal administrativo, se
vincularon de manera directa con las ac-
tividades desarrolladas por las distintas
instancias organizativas del proceso (Co-
mité Técnico, Comisiones y Subcomisio-

Gestion de Calidad Universitaria: « Lucas A. Rodriguez V.
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nes) de Autoevaluacién en la Sede y en
cada una de las 5 Extensiones Universi-
tarias.

Esto significé una mirada reflexiva e inédi-

ta a las principales funciones de la uni-
versidad, y sobre las cuales se sustenta
el modelo de evaluacion y acreditacion
institucional del CONEAUPA: Docencia,
Investigacion e Innovacion, Extension
y Gestion Institucional. Fueron 185 ca-
racteristicas e indicadores* que permitie-
ron valorar el quehacer de la universidad,
desde una perspectiva interna, asi como
externa de graduados, empleadores,
empresarios y sociedad, quienes asumi-
eron el rol protagénico de aportar ideas
y reflexiones acerca de ;Coémo mejo-
rar el desempefio institucional en la for-
macion de profesionales de excelencia?.
Sin duda, lo anterior facilitd el analisis de
que la universidad cada vez mas debe
compenetrarse con la sociedad nacional
e internacional, pues ya no se trata de
entrar en la globalizacién, sino mas bien,
darnos cuenta que estamos globalizados,
lo que implica la redefinicion de estrate-
gias de gestion y formacion en los nuevos
entornos disponibles con la tecnologia y
el conocimiento cientifico.

4 Los 185 indicadores se organizan en factores, compo-
nentes, subcomponentes, estandares y criterios de cali-
dad, que son los referentes conceptuales y metodologi-
cos del modelo de evaluacion del CONEAUPA.

De la ocupacion a la profesiéon do-
cente

La calidad de la formacion en la univer-
sidad, es posible cuando se cuenta con
docentes de calidad. Esto lo precisa muy
bien el modelo de evaluacion, que plantea
que el profesor universitario en lo suce-
sivo debe ser un profesional que ademas
de ser especialista en una rama del cono-
cimiento, debe formarse continuamente
en la docencia universitaria. En ese con-
texto, la gestiébn académica tiene el rol

preponderante de hacer que la carrera
docente sea parte integral de la insti-
tucion, que articule su quehacer con la
investigacion, la extension y gestion.
Para ello, los Departamentos Académicos
constituyen el enlace pertinente dirigido a
facilitar esas posibilidades de vinculacion
en las distintas categorias definidas por la
institucion.

Una mirada internacional al pro-
ceso

Mas alla de que la autoevaluacion sea
s6lo una oportunidad para identificar las
fortalezas y debilidades de la univer-
sidad, la practica internacional ha desa-
rrolado importantes experiencias y lec-
ciones aprendidas, en donde expertos en
gestion universitaria valoran de manera
externa, todo el proceso como sus pro-
ductos, a partir del modelo de la agencia
de acreditacion nacional.
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De paises como Uruguay, Chile, El Sal-
vador y Colombia, fueron las naciona-
lidades de los cinco (5) experimenta-
dos pares académicos externos, que
durante 7 dias realizaron un trabajo
técnico de alto nivel, en donde la co-
munidad universitaria udelista facilitd la
revision, constatacion y valoracion de
su gestiéon, contando con participacion
de pares observadores nacionales,
quienes garantizaron el normal desa-
rrollo del proceso de evaluacién externa.

Comunidades como Ailigandi, EI Em-
palme, El Carrizal, Nurum y Chichica,
fueron participes de esta mirada inter-
nacional, la cual constituyd un ejemplo
concreto de la forma en que la educacién
superior universitaria del Estado, llega a
escenarios inimaginables, creando opor-
tunidades y vinculos sociales para el
desarrollo de la region y el pais. Natural-
mente, aun quedan acciones de mejora
importantes para que la cobertura de un
programa en estas areas, signifique tam-
bién calidad y equidad.

Mantener el ritmo, hacia la excelen-
cia

Es indiscutible que este ejercicio evalu-
ativo ha permitido conocer mas a la insti-
tucion, que en sus 15 afos de existencia
ha dado importantes aportes al desarrollo
nacional, especialmente en la formacién

del recurso humano en las areas de la
Salud y Educacién. La universidad, 15
meses después de haber iniciado este
proceso de autoestudio, cuenta con uno

de los principales productos, el Plan de
Mejora Institucional (PMI), que en sus
proyectos y actividades define las lineas
maestras de accion para los proximos
anos, de donde se enlazaran los elemen-
tos, criterios y priorizaciones del nuevo
plan estratégico institucional.

Ahora, el reto es maximizar las capaci-
dades, procesos, recursos y la gestion
universitaria, comprendida como la con-
tinuacién de la formacion de una cultura
de calidad institucional, que es posible
en el pensamiento y accién de cada una
de las personas que formamos parte de
esta comunidad universitaria. En cada
unidad o departamento académico y admi-
nistrativo, ha de prevalecer ese sen-
timiento de pertinencia institucional,
que ha hecho posible que todos enca-
minemos las metas comunes que la
universidad necesita para acreditarse,
pero mas que eso, ser la universidad
de excelencia profesional con sen-

tido social, que todos anhelamos.

“Hacia una Gestion de
Calidad con Pertinencia Social”

Gestion de Calidad Universitaria: « Lucas A. Rodriguez V.
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La Articulacion de la Teoria y la Practica en el Modelo Universitario
de UDELAS

Dr. Juan Bosco Bernal
Vicerrector de la Universidad Especializada de las Américas

Uno de los principios diferenciadores del modelo universitario de la UDELAS, es la
articulacion entre la teoria y la practica. Este principio esta sustentado en la premisa
que el aprendizaje significativo y de calidad se encuentra directamente vinculado al
saber, larealidad y la experiencia del sujeto que aprende. Se aprende de la teoriay de
la practica que se deriva o enriquece esa teoria. Por ser el aprendizaje un elemento
consustancial a la vida de las personas, la practica y la reflexién tedrica universitaria
del estudiante, devienen, en ese sentido, parte irrenunciable de su personalidad y for-
macion profesional integral.

La practica universitaria constituye en este modelo, la aplicacion y generacion de
conocimientos, métodos, técnicas y procedimientos mediante la observacién, analisis,
evaluacion, intervencioén y estudios en diferentes escenarios vinculados a la formacién
del estudiante, con vista a un desempefio académico y profesional pertinente y eficaz.
Esta practica se dirige a complementar la formacion integral del estudiante mediante
el desarrollo de conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes congruentes con
el perfil de formacién establecido, en areas académicas sustantivas de a universidad
como: educacion, educacion social y especial, salud, rehabilitacion integral, todas de
amplio alcance social para el desarrollo humano. ( UDELAS, 2010:2).

Como relacion dialéctica, la practica y la teoria forman parte de un todo que desde la
perspectiva académica se construyen y refuerzan mutuamente, adquiriendo el valor
tanto la reflexién sobre las ideas abstracta para una practica eficaz, como la accion en
la construccidn del conocimiento. De ese modo, se cuestiona la jerarquia que pueda
atribuirse a la teoria sobre la practica y, consecuentemente, la primacia de los con-
tenidos tedricos sobre las practicas universitarias que, ademas implique categorias
diferenciadas de profesores: los que se ocupan de la teoria y aquellos que dirigen las
practicas. Ambos elementos tienen el mismo valor y alcance dentro del modelo forma-
tivo udelista.

En este sentido, en la relacion teoria-practica universitaria no existe ni subordinacion
ni dependencia. Se desarrolla teoriay practica universitarias en un proceso coherente
que se realimenta mutuamente y contribuye eficazmente al logro de las competencias

r
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del estudiante. Asi lo expresa Lucarelli
cuando dice” La praxis como forma de
accion reflexiva, puede transformar
la teoria que la rige, pues ambas es-
tan sometidas al cambio”. (Lucarelli,
E. 2009:76). Asi tanto la teoria como la
practica se revisan y enriquecen continu-
amente.

De alli que se considere, dentro de esta
concepcion, un error pensar que todo
aquello que es simple, urgente y coti-
diano, corresponde a la dimension prac-
tica y que lo superior, complejo y perma-
nente, se refiere la teoria.

Visto que el compromiso social es un prin-
cipio rector de UDELAS, de gran alcance
ético, es importante reconocer asi que
toda manifestacion de la misién institu-
cional (docente, investigativa, extension-
difusion, gestion) implica una insercion
en la realidad social para comprenderla
y transformarla. Esta insercion pasa in-
discutiblemente por un proceso de cono-
cimiento, prevision y accion, donde el
pensamiento tedrico y la praxis situacio-
nal se asumen integralmente.

En UDELAS la articulacion teoria-practica
representa una totalidad que tiene di-
versas dimensiones en su abordaje aca-
démico: epistemolégica, pedagdgica y
didactica-curricular. Estas dimensiones
guiany se expresan en los principios, nor-
mas y procedimientos que sustentan es-
tos procesos en los diversos cursos, asig-
naturas, carreras de pregrado y grado, asi
como de los programas de postgrado.

Algunos principios que guian esta articu-
lacién teoria-practica dentro del modelo
universitario de UDELAS, son:

Aprendizaje en contextos reales.
Supone una insercion del estudiante en
escenarios laborales institucionales y co-
munitarios reales, con fines formativos,
donde aprende tanto de la organizacion
y funcionamiento, como de la cultura y
la interaccion con los otros, mediante la
praxis y la reflexion tedrica.

Aprendizaje colaborativo. Implica el
manejo de codigos curriculares compar-
tidos entre pares, facilitadores y media-
dores de sus aprendizajes, por vias de
la reflexiéon y la accion, en escenarios
diversos: centros educativos, hospitales,
comunidades, empresas, organismos gu-
bernamentales, asociaciones civicas, en-
tre otras.

Participacion en procesos de apren-
dizaje. Prevé que el estudiante asumeuna
responsabilidad trascendente con su pro-
pio aprendizaje, mas autbnomo y menos
dependiente del profesor, con una proyec-
ciondeprofesional-ciudadanocompetente.

Progresion y complejidad creciente
de los aprendizajes.: Desde la perspec-
tiva didactica-curricular, se espera que
el estudiante avance progresivamente,
desde el primer momento de su carrera,
en la adquisicion de las competencias
genéricas y especificas, mediante un pro-
ceso ascendente planificado y orientado
al logro de destrezas, habilidades, cono-
cimientos y actitudes en su especialidad.

Formacion en competencias ciu-
dadanas y laborales. Las acciones y
reflexiones que sobre su especialidad
realice el estudiante, apuntan perma-
nentemente a una formacion integral para

La Articulacion de la Teoria y la Practica en el Modelo Universitario de UDELAS & Juan Bosco Bernal
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una ciudadania activa y un desempe-
Ao competente en su ambito laboral.
(Bernal.J. 2010:84)

Innovacion en el proceso de ense-
nanza —aprendizaje. A partir del en-
riquecimiento mutuo de la teoria y la
practica universitaria, surgen situaciones
favorables a la innovacion en procesos
y resultados de los aprendizajes vy, por lo
tanto, en los abordajes didacticos y cu-
rriculares en areas esenciales de la for-
macion del estudiante.

Desde esta perspectiva se observa que
la docencia en la universidad esta cen-
trada en las necesidades e intereses de
sus estudiantes. En este sentido, desde la
practica universitaria se reflexiona sobre
la relevancia y la pertinencia de los cono-
cimientos tedricos y las estrategias didac-
ticas empleadas por el personal docente,

a efectos de mejorar continuamente la
formacion profesional y ciudadana de los
egresados de UDELAS, con un enfoque
integral.

Referencias:

- Lucarelli, Elisa. (2009) Teoria vy
Practica en la Universidad. Mino
y Avila Editores. Buenos Aires,
Argentina.

- Universidad Especializada de las
Américas. (2010) Acuerdo No 09-
2010” Por el cual Se aprueba el
nuevo Reglamento de Practicas
Universitarias de la Universidad
Especializada de las Américas.

Panama.

- Bernal, Juan Bosco (2010)
Universidad, Globalizacion vy
Heterogeneidad Institucional.

UDELAS. Panama.
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Hacia la profesionalizacion de la carrera electoral

Humberto Castillo M.
Director de informacion del Tribunal Electoral.

Fueron varios los afios de gestiones e intentos por concretar la idea de que en Panama
se dictara por primera vez una capacitacion al mas alto nivel sobre temas electorales.
La necesidad era imperiosa e inminente, sobre todo porque el resto de los paises de
América Latina marcan grandes distancias y significativos avances en esta materia
que esta intimamente ligada con el devenir politico y social de los pueblos. Era con-
traproducente saber y entender que en el pais no habia una sola universidad que con-
tara en sus planes de estudios con alguna materia que se relacionara con el derecho
electoral, como suele suceder con otras disciplinas como la jurisdiccién penal, civil,
constitucional, laboral, por mencionar algunas. Después de tocar varias puertas de uni-
versidades y centros superiores de estudios, y conversar con muchas autoridades, la
idea cal6 en los directivos de la Universidad Especializada de Las Américas (UDELAS)
y el primer curso de la Maestria en Estudios Electorales ya es una realidad en Panama.

Fue asi como en marzo de 2010, el Tribunal Electoral de Panama y UDELAS suscri-
bieron un convenio encaminado a llenar este vacio mediante una propuesta de for-
macion académica sistematica que permitiera a un numero considerable de profesio-
nales ser dotados de conocimientos, herramientas y estrategias en materia electoral
para enriquecer el debate sobre las elecciones y procesos electorales, y generar nue-
vos espacios de reflexion, analisis y de investigacion que catalicen ulteriores innova-
ciones en el sistema electoral. Por ello, un grupo de 26 profesionales, abogados en
su mayoria, emprende el recorrido por el exuberante mundo electoral, mediante su
participacién en la primera Maestria en Estudios Electorales.

El primer grupo estuvo integrado por diez funcionarios del Tribunal Electoral, trece de
la Fiscalia General Electoral y tres independientes, que participaron para enriquecer
sus conocimientos y ser los pioneros de una pléyade de profesionales cuya semilla
empezo a germinar en poco tiempo. La idea de los gestores del proyecto fue ampliar
el margen de participacidon y que ingresasen miembros de los partidos politicos y otras
personas que en cierta medida se agitan en el campo electoral o guardan estrecha
relacion con esta jurisdiccion especial que forma parte del derecho social y que tiene
ramificaciones con otras areas del saber como la ciencia politica, entre otras. A la fe-
cha, el éxito de esta Maestria ha logrado atraer como estudiantes a miembros de todos
los partidos politicos existentes en el pais.
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Es importante remarcar que el ejercicio
de la democracia va mas alla de la rea-
lizacion de sufragios periodicos. Su per-
feccionamiento requiere optimizar los
conocimientos y las destrezas técnicas
de la comunidad politica y juridica de la
nacion para el manejo de la cuestion elec-
toral, y por ello se hace imprescindible do-
tar a profesionales de conocimientos y de
herramientas que le permitan rendir un
servicio profesional de primer orden
en el lugar de su desempeno e incidir
constructivamente en el proceso, en el
marco delos valores democraticos. Estees
el principal objetivo y bajo esta concepcién
se empez6 a dar forma al plan de trabajo
para ejecutar la maestria, en el que partici-
paron tanto expertos del Tribunal Electoral,
como connotados docentes de UDELAS.

Todo esto implico también habilitar a los
profesionales interesados en el ambito
electoral con competencias para investi-
gar, interpretar y aplicar las normas juridi-
casyreglamentarias enlamateria, a efecto
que cuando culminaran la maestria, estu-
vieran en capacidad de proponer, desde
su ambito de competencia, soluciones a
la problematica que representa el desem-
pefio de la practica electoral, tanto en el
ambito administrativo, como jurisdiccional.

Berta Torrijos de Arosemena, la Rectora
de UDELAS, dice que cuando la propues-
ta fue planteada por el Tribunal Electoral,
no dudaron en aceptarla, porque al ver el
desenvolvimiento politico del pais, “se
hace justa y necesaria la aplicacion
de estudios cientificos que sustenten
cambios radicales en la forma de con-
ducirse de algunos actores sociales
que escalan posiciones a través de este
modelo de vida, sobre todo porque el

Estado carga con el financiamiento de
la politica”. Agrega que esta maestria
“viene a llenar la necesidad elevar el
perfil de quienes participan de diferen-
tes formas en las elecciones, ya sea
como operadores, asesores, analistas
y hasta a los candidatos a algun cargo
popular, y todo esto segtn ella, redunda
en el fortalecimiento de la democracia”.

En cuanto al programa y contenido del
curso, no hay nada que envidiar a otras
universidades de América Latina, pues el
pénsum académico abarca la perspectiva
social que vive el pais y su aporte a los
procesos de construccion de la democra-
cia han sido valorados y reconocidos; asi
como el papel protagénico que ha jugado
en varias décadas el organismo electoral
panamefo en los proyectos de educacion
para la garantizar la participacion ciu-
dadana en los distintos torneos electora-
les y su legitimidad como ente rector de
los procesos electorales y sus interrela-
ciones con el entorno y con los demas or-
ganismos del mundo.

En este aspecto, la Maestria da los linea-
mientos que permitan conocer todos los
mecanismos y procesos democraticos
del organismo encargado de la estructura
electoral, sus atribuciones, los objetivos
que sustentan su existencia, los ante-
cedentes historicos juridicos en Panama,
asi como la estructura interna del Tribu-
nal Electoral con sus diferentes niveles
politicos, coordinador, ejecutivo opera-
tivo, fiscalizador y auxiliar de apoyo. Tam-
bién abarca materias que trascienden las
fronteras como lo es el caso del Derecho
Electoral Comparado, los Sistemas y los
Modelos Electorales, Democracia y Re-
presentacién Politica, entre otros.

Hacia la profesionalizacion de la carrera electoral # Humberto Castillo M.
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La Dra. Torrijos de Arosemena sostiene
que la maestria implica retos para todos
los participantes y que hasta ellos, como
universidad, también cargan con una par-
te de responsabilidad, porque no pueden
poner a cualquier docente a dar clases
de una materia que no dominan. “Ello
implica un nivel de conocimientos y
de destrezas, incluso hasta los profe-
sores van a tener que estudiar porque
como se trata de algo novedoso, no se
puede improvisar”, sostuvo.

Expertos y estudiosos internacionales de
la materia electoral de la talla de Manuel
Alcantara, los magistrados Eugenia Maria
Zamora y Cesar Conde Rada, de Costa
Rica y Guatemala, respectivamente han
pasado por las aulas de UDELAS de-
jando en presentaciones magistrales un
claro mensaje de que para preservar la
democracia, es necesaria la actualizacion
y modernizacion de su sistema electoral
pues atras quedaron esas formas de diri-
gir una nacion de forma autoritaria. Ellos
coincidieron que debe abrirse el campo
de accion para la participacion ciudadana
y debe dotarse a la poblacion de las he-
rramientas modernas que le permitan in-
terpretar de forma correcta cual es la me-
jor opcion de vida que le conviene en una
sociedad donde la politica no se puede
dejar de lado.

En tanto que por Panama han dicta-
do catedras el magistrado del Tribunal
Electoral Erasmo Pinilla, propulsor del
proyecto de maestria, las magistradas
suplentes Yara Campo y Sharon de Du-
manoir, el ex magistrado Dennis Allen y
los juristas Salvador Sanchez, Antonio
San Martin, Marcel Salamin, entre otros.

¢, Por qué una maestria en Estudios Elec-

torales? Esa fue la pregunta obligada que
le hicimos a la Rectora de UDELAS, quien
indicé sin titubear “en el claro caminar
de la vida, uno se tiene que conectar
con el conocimiento porque el desa-
rrollo de un pais depende del grado de
preparacion de su gente. Todo se logra
es en base a la educacion y quien no
se educa esta condenado a fracasar en
la vida”.

Y sobre si esta la clase politica panamefia
actual preparada para contar con las he-
rramientas que le faciliten desarrollar un
trabajo que deje huellas, dijo “esta medio
preparada, especialmente en la practi-
ca porque tu los oyes hablar de esto
y de lo otro, pero sin sustento cienti-
fico y por eso muchas veces cometen
errores”, Agrega que “si se forma a una
persona con conocimientos cientificos
que complementas con valores como
la honestidad, la decencia y el altruis-
mo, vas a construir un pais bien cimen-
tado y rico con lideres cuyo norte es el
interés general y no el particular o el de
las minorias”.

Esta maestria en Estudios Electorales
consta de cuatro cuatrimestres, las clases
son presenciales y al final cada partici-
pante debe preparar una tesis que sera
publicada como un aporte institucional
para uso y consulta de todo aquel que
se interese en la materia electoral, de
Panama o del resto del mundo.

Referencias:
Plan de Estudios Maestria en Estudios Elec-
torales.

Entrevista a la Rectora de UDELAS Dra. Berta
T. de Arosemena.

Experiencia como estudiante de la Maestria.
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UDELAS = 15 ANOS

Cuatro textos Basicos Preuniversitarios:
Innovacién pedagodgica

La Universidad especializada de la Américas —UDELAS- ha tomado la iniciativa de
producir con profesores especialistas de la Facultad de Salud y Rehabilitacion Integral,
un proyecto académico y docente que consiste en la elaboracion de cuatro textos basi-
cos preuniversitarios, para ser utilizados en el Programa de Reforzamiento Académico,
que se imparte en la universidad previamente a la matricula formal en alguna de las
carreras universitarias y como requisito a cumplir por aquellos estudiantes que aspiran
a ingresar a la universidad.

Las materias de Matematica, Fisica, Bilogia y Quimica fueron seleccionadas, al valo-
rarse que son herramientas basicas y fundamentales de las Ciencias para todo estu-
diante que ha de adquirir una educacion superior en la oferta académica de la UDELAS.

Hay que reconocer que existen debilidades historicas y aun no resueltas que pro-
vienen del sistema educativo, del proceso ensenanza-aprendizaje de la educacion
basica general en estas areas del conocimiento cientifico.

En un afan de innovacion, se procedid a elaborar el proyecto y actualizar el Programa
de Reforzamiento Académico, teniendo como objetivo la elaboracién de los textos de
cada una de las materias sefaladas; correspondiendo las areas de matematica y fisica
al profesor Manuel Batista; biologia a las profesoras Aurora Altamar y Rosa de Fa-
brega; y Quimica la profesor Fernando Best.

Los contenidos, redaccion y enfoque pedagdgico, fueron validados durante un pro-
ceso de consultas realizadas por la Asesoria Académica de la UDELAS, convocando
a especialistas en cada una de dichas asignaturas, quienes recomendaron a los au-
tores responsables los cambios, precisiones y aportes pertinentes, hasta alcanzarse
un texto de adecuado nivel pedagdgico.

Es altamente prioritario en el campo de las ciencias ayudar y orientar al estudiante a
su ingreso universitario y que esté equipado de la mejor manera posible en el terreno
cientifico en general.
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Un joven estudiante bien informado en
estas areas del conocimiento cientifico,
reconocera asi la interrelacion de los
conceptos y la necesidad de integrar in-
formaciones adicionales, provenientes de
muchas fuentes con contenidos comple-
mentarios entre si.

Ello abre posibilidades ciertas para que
los textos basicos de reforzamiento para
ingresar a una universidad, realizados en
forma cientifica y pedagdgicamente es-
tructurados en UDELAS, sean utilizados
no solo por nuestros estudiantes, sino
también extender su uso a amplios gru-
pos de nuevos universitarios de distintos
centros educativos superiores, incluso a
los estudiantes dentro del propio sistema
educativo.

Particularmente, UDELAS siente satis-
faccion de que en el caso del texto de
MATEMATICA , la Secretaria Nacional de
Ciencia y Tecnologia -SENACYT- haya
valorado positivamente su contenido y
contribuido decisivamente a su primera
edicion.

Como proyecto editorial, UDELAS ha
realizado un esfuerzo académico con el
concurso técnico de elaboracion de los
textos de los cuatro titulos sefalados,
procurando con ello que se eleve la cali-
dad educativa por este afianzamiento y
sea util para todo estudiante de primer in-
greso a la universidad.
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Cuatro textos Basicos Preuniversitarios:
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