VITAScientiis



VITAS . t. .
Facultad de Biociencias
y Salud Publica

REVISTA DE LA FACULTAD DE BIOCIENCIAS Y SALUD PUBLICA
UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS

VOLUMEN 1. NUMERO 1. 2026
ISSN 2617-1554



IDELAS

ad Especializada de las Améric:
anamé-1997

AUTORIDADES DE LA UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS

DRA. NICOLASA TERREROS
RECTORA

DRA. DORIS HERNANDEZ
VICERRECTORA ACADEMICA

DR. JAMES BERNARD
SECRETARIO GENERAL

MGTRA. LURYS MARTINEZ )
DECANA DE LA FACULTAD DE BIOCIENCIAS Y SALUD PUBLICA

DRA. GRACIELA AMBULO )
DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS Y CLINICAS



CUERPO EDITORIAL

DIRECTOR

Dr. Jay Molino - Universidad Especialidad de las Américas.
DISENO GRAFICO Y MAQUETACION

Mgtr. Yisella Arrocha y Mgtr. Jhoan de Ledn

COORDINADORES

Dra. Biseth Arauz, Facultad de Biociencias y Salud Publica

Mgtr. Paul Peterson, Facultad de Biociencias y Salud Publica.
COMITE CIENTIFICO

Dr. Diego Reginensi - FacuFacultad de Biociencias y Salud Publica
Dr. Edwin Ariel Segura, Universidad Especialidad de las Américas.
Dr. Maira Diaz, Universidad Especialidad de las Américas.

Dra. Yuliana Christopher, Universidad Especialidad de las Américas.
Dr. Raul Saucedo, Universidad Especialidad de las Américas.

Dr. Pedro Dal Lago, Universidad Federal de Ciencias de la Salud de Porto
Alegre (UFCSPA), Brasil.

Dra. Anayansi Valderrama, Instituto Conmemorativo Gorgas de Estudios de la
Salud (ICGES), Panama

Dr. Rolando Serra Toledo, Facultad de Ingenieria, Universidad Tecnologica de
La Habana “José Antonio Echeverria”, CUJAE, Cuba.

Mgtr. Ana Garcia, Universidad Especialidad de las Américas.
Mgtr. Daniel Sanchez, Facultad de Biociencias y Salud Publica.

Licda. Lucia Castillo, Facultad de Biociencias y Salud Publica.



VITA SCIENTiIiS FBSP

Vita Scientiis FBSP es una publicacion de caracter cientifico de la Facultad de
Biociencias y Salud Publica de la Universidad Especialidad de las Américas (UDELAS)
de Panama. La revista Vita Scientiis FBSP es una publicacion de periodicidad anual,
asociados con los temas:

Biotecnologia de Alimentos

Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Educacién para la Salud

Ingenieria Biomédica

Salud Ambiental

Salud Publica

Salud Alimentaria

Seguridad Y Salud Ocupacional

Vectores Biolégicos

Vita Scientiis FBSP es una revista cientifica de acceso abierto cuyos articulos son
sometidos a un riguroso proceso de arbitraje académico. Los trabajos publicados

se seleccionan a partir de tesis recomendadas por tutores y jueces evaluadores,

y son revisados por especialistas de reconocida trayectoria y prestigio. Orientada
principalmente a estudiantes, la revista tiene como mision difundir contribuciones
originales e inéditas en las areas senaladas, en las siguientes modalidades editoriales:

articulos cientificos, comunicaciones cortas, articulos de revisién e informes técnicos.
Asimismo, bajo invitacidon expresa del Cuerpo Editorial, se aceptan cartas al editor.



VITAScientiis

ISSN 2617-1554

CONTENIDO

Neritza Machado, Bernardino Almanza
Prevalencia de Precariedad Laboral y su Relaciéon con el Estrés Térmico
en Trabajadoras de Fondas en el Corregimiento de Cristobal, Panama, 2023

Arleni Hernandez, Griselda Gonzalez
Evaluacion del Impacto de una Capacitacion Educativa sobre la Ingesta
de Agua en Estudiantes de Sexto Grado de la Escuela Estado de Qatar, Panama

Liseth Barrios, Francisco Corella
Evaluacion del Crecimiento y Produccion del Frijol Kiura (Phaseolus vulgaris L.)
Bajo Diferentes Condiciones de Sombra en Panama OestelA

Yaneth Castillol, Griselda Gonzalez

Conocimientos y Practicas sobre el Cancer de Mama en Mujeres de
40 a 56 Anos en Panama: Un Estudio Descriptivo en la Asociacion
Nacional Contra el Cancer (ANCEC)

17

31

45

VITA SCIENTIiS FBSP es una publicacion anual de la Facultad de Biociencias y Salud

Publica de la Universidad Especializada de las Américas - Panama.

VITA SCIENTIiS FBSP. Edif. 808. Paseo ANDREWS. Albrook. Provincia de Panama.

Republica de Panama.
Telf. +507 50110 00
Reprint Permissions: segun la aprobacion del Editor-Director

Publicacion de Acceso Abierto.



Carta al editor

MSc. Lurys Ivette Martinez Marin
Decana, Facultad de Biociencias y Salud Publica
Universidad Especializada de las Américas (UDELAS)

Es un honor presentar este nuevo numero de la revista Vita Scientiis, un espacio que
refleja el compromiso de la Facultad de Biociencias y Salud Publica con la investigacion
como eje transversal de la formacion universitaria. Desde los primeros afos en el aula,
la investigacion se incorpora como una practica orientada a desarrollar pensamiento
critico, fortalecer competencias profesionales y vincular la teoria con la realidad social.
En este sentido, todos los articulos aqui publicados son producto de investigaciones
lideradas por estudiantes, quienes asumen el reto de generar conocimiento cientifico
con acompanamiento docente y con la conviccidn de aportar soluciones a los problemas
actuales de la sociedad.

La Facultad tiene como mision la formacion de profesionales competentes, éticos y
comprometidos con la transformacioén social, y la revista representa una extension natural
de este propdsito. Publicar resultados de investigacion originales, revisiones criticas y
experiencias en salud, biociencias, seguridad alimentaria, salud publica y educacion para
la salud fortalece no solo nuestra identidad institucional, sino también el compromiso de
UDELAS con la ciencia abierta y la cooperacion académica.

Nuestra trayectoria institucional, vinculada historicamente a la formacion de talento
humano y a la innovacidén educativa, encuentra aqui un espacio de consolidacion. La
experiencia de haber servido en diferentes ambitos de la educacién nacional, incluyendo
el Ministerio de Educacion de Panama, me permite reafirmar que la investigacion no
puede estar desligada de la docencia ni de las necesidades reales del pais. Por ello, Vita
Scientiis busca ser un canal en el que converjan aportes cientificos aplicados a problemas
actuales: desde la salud comunitaria y ambiental hasta la seguridad y salud ocupacional,
la nutricion y las ingenierias en salud.

Cada articulo publicado en este volumen constituye una contribucidn que merece
atencion, pues responde a un esfuerzo sostenido de investigacion en condiciones a veces
complejas, pero siempre con la conviccién de aportar conocimiento Util. La investigacion
cientifica en Panama y en la regién enfrenta limitaciones de acceso a recursos, pero
también oportunidades de cooperacion internacional y de innovacion desde lo local.
Nuestrarevista apuesta por visibilizar esas oportunidades, fortalecer la red de colaboraciéon
y estimular nuevas lineas de trabajo interdisciplinario.



Invito a la comunidad académica, tanto nacional como internacional, a considerar Vita
Scientiis como un espacio de encuentro, reflexiéon y construccion. Nuestra meta es que
cada numero sea una referencia confiable para estudiantes, profesionales y tomadores
de decisiones, aportando evidencias que contribuyan al disefo de politicas y a la mejora
de practicas en los campos de la salud y las ciencias aplicadas.

Conlacertezade quelacienciaesunaherramienta paratransformar lavida de las personas
y responder a los desafios de nuestro tiempo, auguro que este volumen de Vita Scientiis
siga consolidando el prestigio de nuestra Facultad y de la Universidad Especializada de
las Américas.

Agradezco profundamente a los autores, revisores y al comité editorial por su compromiso
y dedicacion, y extiendo la invitacion a todos los lectores a hacer suya esta publicacion,

citando, compartiendo y contribuyendo con nuevas propuestas.

Con respeto y entusiasmo,

MSc. Lurys Ivette Martinez Marin



Articulo original https://revistas.udelas.ac.pa/

VITAScientiis

ACCESO
ABIERTO

Fecha de recepcion
abril-2025

Fecha de aceptacion
junio-2025

Fecha de publicacién
enero-2026

Prevalencia de Precariedad Laboral y su Relacion
con el Estrés Térmico en Trabajadoras de Fondas
en el Corregimiento de Cristébal, Panama, 2023

Neritza Machado, Bernardino Almanza

Licenciatura en Seguridad y Salud Ocupacional, Universidad Especializada de las Américas,
Facultad de Biociencias y Salud Publica, Paseo Andrews, Panama, Panama

2Universidad Especializada de las Américas, Facultad de Biociencias y Salud Publica, Paseo
Andrews, Panama, Panama

Correspondencia: bernardino.almanza.2@udelas.ac.pa

Resumen

Este estudio analiza la relaciéon entre la precariedad laboral y el estrés
térmico en trabajadoras de establecimientos de comida popular,
conocidas como fondas, en el corregimiento de Cristébal, Panama. La
investigacion tiene un enfoque cuantitativo y descriptivo, utilizando
un diseno transaccional. Se encuestaron a 40 trabajadoras, y se realizd
un monitoreo ambiental en los establecimientos para medir los
niveles de temperatura, humedad relativa y velocidad del viento. Los
resultados indican que la mayoria de las trabajadoras experimenta
condiciones laborales precarias, con ingresos insuficientes para cubrir
sus necesidades basicas, y una falta de seguridad laboral a largo plazo.
El monitoreo ambiental revelé que las condiciones de calor en los
lugares de trabajo superan los limites recomendados, contribuyendo a
un alto nivel de estrés térmico. Se observd una correlacion directa entre
la precariedad laboral y el estrés térmico, lo que afecta negativamente
la salud fisica y mental de las trabajadoras. Las conclusiones sugieren
la necesidad urgente de implementar politicas laborales y de salud
para proteger a esta poblacion vulnerable, mejorando las condiciones
de trabajo y mitigando los riesgos asociados al calor.

Palabras clave: Precariedad laboral, estrés térmico, trabajo informal,
trabajadoras de fondas, riesgos laborales

Abstract

This study examines the relationship between job insecurity and
thermal stress in workers of popular food establishments, known as
fondas, in Cristdbal district, Panama. The research follows a quantitative
and descriptive approach, using a cross-sectional design. A total of 40
female workers were surveyed, and environmental monitoring was
conducted in the establishments to measure temperature, relative
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humidity, and air velocity. The results indicate that most workers
experience precarious working conditions, with insufficient income to
cover basic needs and a lack of long-term job security. Environmental
monitoring showed that heat conditions in the workplaces exceed
recommended limits, contributing to high levels of thermal stress. A
direct correlation was observed between job insecurity and thermal
stress, negatively impacting the physical and mental health of the
workers. The findings highlight the urgent need to implement labor
and health policies to protect this vulnerable population by improving
working conditions and mitigating heat-related risks.

Keywords: Job insecurity, thermal stress, informal work, food
establishment workers, occupational risks.

Introduccion

El empleo en los sectores informales, como las fondas, es una fuente
clave detrabajoen economiasemergentes, especialmente en América
Latina. Sin embargo, estos empleos estan marcados por condiciones
de precariedad laboral, que incluyen inseguridad en el trabajo, ingresos
bajos y falta de acceso a beneficios sociales y proteccion adecuada
en el lugar de trabajo (Lewchuk et al, 2003). La precariedad laboral
es un fendmeno que afecta directamente la salud fisica y mental de
los trabajadores, con estudios que han demostrado una correlacion
clara entre empleos inestables y un aumento en los niveles de estrés
y problemas de salud mental (Moscone et al., 2016). Este contexto es
particularmente relevante en Panamag, donde una gran proporcion
de las trabajadoras en fondas son mujeres que enfrentan estas
condiciones adversas.

En el caso especifico de las fondas, ademas de la precariedad laboral,
las trabajadoras estan expuestas a altos niveles de estrés térmico. El
estrés térmico ocurre cuando la carga de calor excede la capacidad del
cuerpo para disiparlo, lo que puede provocar agotamiento por calor
y otras afecciones graves (Organizacion Mundial de la Salud [OMS],
2021). En regiones calidas como Panama, donde las temperaturas
externas son elevadas y las cocinas de estos establecimientos suelen
carecer de ventilacion adecuada, las trabajadoras enfrentan un riesgo
significativo de desarrollar problemas de salud relacionados con el
calor (Lewchuk et al., 2003).

Ademas, el trabajo prolongado en estas condiciones aumenta el
riesgo de enfermedades ocupacionales, un problema que ha sido
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subestimado en estudios previos sobre empleo informal (Kreshpaj et
al.,, 2020).

El estrés térmico y la precariedad laboral son dos fendmenos
interrelacionados que exacerban las dificultades que enfrentan las
trabajadoras de fondas. El trabajo en condiciones de inseguridad
econdmica, sin acceso a beneficios como atencion médica o licencias
por enfermedad, deja a estas trabajadoras en una situacion vulnerable.
Segun un andlisis reciente de precariedad laboral en Europa y
América Latina, las trabajadoras en empleos informales tienen
menos probabilidades de recibir apoyo en casos de enfermedades
relacionadas con el trabajo, lo que aumenta su exposicion a riesgos
laborales (Kreshpaj et al, 2020). Esta vulnerabilidad es aun mayor
cuando se combina con el estrés térmico, un factor fisico que afecta
tanto el rendimiento laboral como la salud a largo plazo.

En Panama3, la informalidad en el empleo sigue siendo un problema
importante, con aproximadamente el 45% de la poblacién laboral en
esta situacion (Instituto Nacional de Estadistica y Censo [INEC], 2021).
Las trabajadoras de fondas representan un grupo particularmente
afectado por estas condiciones. Ademas, el cambio climatico y el
aumento de lastemperaturas globales intensifican el estréstérmicoen
los lugares de trabajo, lo que ha llevado a organismos internacionales a
destacar la necesidad de mejorar las condiciones laborales en sectores
informales como el de las fondas (Palma-Vasquez et al., 2022).

Esteestudiotienecomoobjetivoanalizarlarelacionentrela precariedad
laboralyelestréstérmicoen trabajadorasde fondasen el corregimiento
de Cristdbal, Panama. Através de un enfoque cuantitativoy descriptivo,
se busca identificar los principales problemas que enfrentan estas
trabajadoras y ofrecer recomnendaciones para el desarrollo de politicas
de proteccion laboral y salud publica. La creciente preocupacion por
los efectos del cambio climatico y las condiciones laborales precarias
hace necesario investigar estas interrelaciones y proponer soluciones
gue mejoren la seguridady el bienestar de las trabajadoras en sectores
vulnerables.

Metodologia

Este estudio es de tipo transaccional descriptivo, con un enfoque
cuantitativo, cuyo objetivo fue determinar la relaciéon entre la
precariedad laboral y el estrés térmico en trabajadoras de fondas
ubicadas en el corregimiento de Cristdbal, Panama, durante el afno
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2023. El diseno transaccional descriptivo permitio realizar un analisis
en un momento especifico, describiendo las condiciones laborales de
las trabajadoras y evaluando su exposicion al estrés térmico.

La poblacion objeto de estudio estuvo compuesta por 40 trabajadoras
de 10 establecimientos de comida popular, conocidos como fondas,
en la zona de los 4 Altos, corregimiento de Cristobal. Se utilizd un
muestreo por conveniencia, debido a la facilidad de acceso a esta
poblacioén, caracterizada como un grupo cautivo en su lugar de trabajo.
Las participantes debian cumplir con ciertos criterios de inclusion,
como su consentimiento informado para participar en el estudio,
garantizando la voluntariedad y la comprension de los objetivos.

La recoleccion de datos se llevd a cabo mediante dos instrumentos
principales. En primer lugar, se utilizd la Escala de Precariedad Laboral,
la cual mide seis dimensiones clave: temporalidad del empleo,
desempoderamiento, vulnerabilidad, deprivacion econdmica,
gjercicio de derechos laborales y sociales. Esta escala permitié obtener
informacion sobre las condiciones laborales de las trabajadoras. En
segundo lugar, se realizaron mediciones ambientales para evaluar el
estrés térmico. Para ello, se empled un termoanemdmetro TSI modelo
9565-P, que registré parametros ambientales como la temperatura,
humedad relativa y velocidad del viento en los establecimientos.

El procedimiento incluyd tres etapas principales. La primera consistio
en la adaptacion de los instrumentos de recoleccion de datos y la
validacion del cuestionario para diagnosticar la precariedad laboral.
En la segunda etapa, se aplicaron las encuestas de manera presencial
en los establecimientos y se realizaron las mediciones ambientales
en distintos momentos del dia para captar las variaciones térmicas.
Finalmente, se procesaron los datos obtenidos y se realizaron analisis
descriptivos y correlacionales para identificar posibles relaciones entre
la precariedad laboral y el estrés térmico.

El analisis estadistico de los datos fue realizado con el apoyo de un
equipo de investigacion experto, quienes emplearon un software
estadistico (aungque no se menciona cual en la tesis) para analizar los
resultadosdel cuestionarioy del monitorecambiental. Losdatosfueron
codificados y presentados en forma de graficos y tablas para visualizar
los niveles de precariedad laboral y las condiciones ambientales de los
establecimientos.
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Resultados

Elanalisis de los datos obtenidos de las encuestas a las trabajadoras de
fondas en el corregimiento de Cristobal revela hallazgos importantes
sobre la precariedad laboral y el estrés térmico. La poblacion
encuestada estaba compuesta mayoritariamente por mujeres (94%),
con una minima participacion masculina (6%). La mayoria de las
trabajadoras tenia 50 anos 0 mas (34%), seguida de los rangos de edad
de 40-49 anos (24%) y 30-39 anos (24%).

En términos de precariedad laboral, los resultados indican que el 62%
delastrabajadoras no contaba con un contrato formal, lo que evidencia
la alta informalidad en este sector. Ademas, el 41% manifestd una gran
preocupacion por la falta de seguridad en su empleo a largo plazo. El
nivel educativo también influyd en las condiciones laborales: un 68%
de las trabajadoras habia completado la educacion media, aunque el
41% no logro finalizar sus estudios formales.

El estrés térmico, el factor central de este estudio, afecta
significativamente la salud de las trabajadoras. Las mediciones
ambientales en los lugares de trabajo mostraron que las temperaturas
oscilaban entre 20.9°C y 28.3°C, con una humedad relativa de entre
502% y 87.3%, valores que superan los limites recomendados por
organismos internacionales, que sugieren no sobrepasar los 24°C
en ambientes laborales exigentes. Ademas, la falta de ventilacion,
con velocidades de viento entre 0.01 m/s y 0.09 m/s, agravd estas
condiciones, exponiendo a las trabajadoras a altos niveles de disconfort
térmico.

El impacto de estas condiciones no solo es fisico, sino que también
influye en la percepcion de las trabajadoras. Un 88% de ellas indicd que
las condiciones térmicas variaban constantemente, y un 60% reportd
una sobrecarga fisica debido a la exposicion continua al calor. Esta
sobrecarga esta directamente relacionada con la dificultad del cuerpo
para regular su temperatura en ambientes donde las condiciones no
son controladas. Ademas, un alto porcentaje senald que estos factores
afectaban su productividad y bienestar general.

El analisis sugiere que el estrés térmico se ve agravado por las largas
jornadas laborales en espacios cerrados y mal ventilados, lo que
repercute tanto en la salud fisica como en el bienestar emocional de
las trabajadoras. La edad también juega un papel importante en la
vulnerabilidad ante el estrés térmico: el 34% de las trabajadoras tiene
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50 anos 0 mas, un grupo que generalmente tiene mayor dificultad
para adaptarse a condiciones extremas de calor, lo que aumenta el
riesgo de agotamiento, calambres e incluso deshidratacion severa.

Por dltimo, la combinacion de estrés térmico y precariedad laboral
genera un escenario de doble afectacion para las trabajadoras. Aquellas
con contratos informales o inseguridad laboral reportaron mayores
niveles de disconfort térmico, lo que sugiere que, ademas del impacto
fisico del calor, la incertidumbre laboral contribuye a aumentar el nivel
de estrés percibido.

Discusion

Los hallazgos de este estudio confirman una asociacion clara entre la
precariedad laboral y la exposicion a estrés térmico en trabajadoras de
fondas del corregimiento de Cristobal. Estos resultados son coherentes
con investigaciones previas que vinculan el empleo informal con
un mayor riesgo de deterioro en la salud fisica y mental (Lewchuk
et al, 2003; Moscone et al, 2016). La falta de contratos formales y
la inestabilidad econdmica no solo limitan el acceso a derechos
laborales, sino que también agravan la percepcion de inseguridad y
vulnerabilidad ante condiciones adversas como el calor extremo.

En cuanto a los factores ambientales, las mediciones realizadas
mostraron temperaturasy niveles de humedad superiores a los limites
recomendados por organismos internacionales como la OMS (2021),
lo que representa un riesgo significativo para la salud ocupacional.
Estas condiciones, sumadas a una ventilaciéon deficiente, configuran
un entorno de trabajo altamente desfavorable, especialmente para
las trabajadoras mayores de 50 anos, quienes presentan una menor
capacidad fisioldgica para enfrentar el calor. Este hallazgo coincide con
estudios que advierten sobre la vulnerabilidad de poblaciones adultas
en ambientes laborales no adaptados (Palma-Vasquez et al.,, 2022).

Ademas, el analisis mostrd que las trabajadoras con mayores niveles
de precariedad laboral también reportaron un mayor disconfort
térmico. Esta relacidn sugiere una interaccion entre factores fisicos
y psicosociales, en la que la incertidumbre econdmica intensifica
el impacto del estrés térmico sobre el bienestar general. Desde una
perspectiva biopsicosocial, esta interaccion refuerza la necesidad
de abordar los riesgos laborales no solo desde el entorno fisico, sino
también desde las condiciones contractuales y de protecciéon social.
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Lacombinaciondeestréstérmicoy precariedad laboral, especialmente
en un contexto de cambio climatico y ausencia de regulaciones
especificas para el sector informal, plantea retos urgentes para la salud
publicay la politica laboral. Es fundamental considerar intervenciones
integrales que incluyan mejoras en infraestructura (como sistemas de
ventilacion adecuados), regulacion del tiempo de exposicion al calor,
y formalizacion progresiva del empleo. Asimismo, la implementacion
de campanas de sensibilizacion y formacion en salud ocupacional
puede contribuir a reducir la carga de enfermedad asociada a estas
condiciones.

Conclusiones

Los resultados de este estudio confirman una relacion significativa
entre la precariedad laboral y el estrés térmico en las trabajadoras
de fondas en Cristébal, Panama. La falta de contratos formales y la
inseguridad econdmica, combinados con ambientes de trabajo con
temperaturas y humedad elevadas, afectan gravemente la salud de
las trabajadoras, especialmente las mayores de 50 anhos, que son mas
vulnerables al calor. Ademas, la percepcion de inseguridad laboral
intensifica el estrés general, lo que impacta negativamente en su
desempenoy bienestar.

El estudio destaca la necesidad urgente de mejorar las condiciones
laborales y ambientales en estos lugares, sugiriendo medidas como
mejorar la ventilacion, establecer limites térmicos adecuados y
formalizar el empleo para proteger la salud y el bienestar de las
trabajadoras.
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Resumen

Este estudio evalud el nivel de conocimiento sobre la ingesta de
agua en estudiantes de sexto grado antes y después de recibir una
capacitacion educativa en la escuela Estado de Qatar, Panama.
Se realizd una investigacion cuasi-experimental con un disefo
transversal, utilizando un cuestionario pre-test y post-test. La muestra
consistié en 51 estudiantes, a quienes se les evalud en aspectos
relacionados con la hidratacion, el ndmero de vasos de agua
recomendadosy las consecuencias de no hidratarse adecuadamente.
Los resultados mostraron que, en el pre-test, el 80% de los estudiantes
presentaban un conocimiento bajo sobre el agua y sus beneficios,
mientras que, tras la intervencion educativa, el 90% alcanzd un nivel
de conocimiento alto. Estos resultados sugieren que la capacitacion
mejord significativamente el entendimiento de los estudiantes sobre
la importancia de la ingesta adecuada de agua para su salud.

Palabras clave: ingesta de agua, estudiantes, educacion en salud,
hidratacién, conocimientos.

Abstract

Breast cancer is one of the leading causes of mortality in women
worldwide. This descriptive study aims to evaluate the level of
knowledge and practices regarding breast cancerinagroup ofwomen
aged 40 to 56 years who attend the National Association Against
Cancer (ANCEC) in Panama. Surveys were conducted with 53 women,
including questions on sociodemographic factors, breast cancer
knowledge, and preventive practices such as self-examination and
mammography. The results showed that 63% of the respondents have
a high level of knowledge about breast cancer, but there is confusion
about the appropriate age for mammography. Additionally, 81% of




the participants consider breast self-examination easy to perform, but
only 52% include axillary and nipple examination, indicating a need for
more education in this area. An educational program is proposed to
improve preventive practices and reduce the impact of breast cancer
in this population.

Keywords: breast cancer, knowledge, preventive practices, self-
examination, mammography, ANCEC, Panama.

Introduccion

La ingesta de agua es fundamental para el mantenimiento de la
salud humana y el desarrollo 6ptimo de las funciones fisiolégicas,
especialmente en ninos y adolescentes, quienes se encuentran en
una etapa de crecimiento y desarrollo acelerado (Masento et al,
2014; Tung et al, 2020). El agua es el componente mas abundante
del cuerpo humano y desempena un papel crucial en casi todos
los procesos biolégicos, incluyendo la regulacion de la temperatura
corporal, el transporte de nutrientes y la eliminacion de toxinas (D'Anci
et al,, 2006). Sin embargo, la adecuada hidratacién no siempre es una
prioridad en las estrategias de promocion de la salud dentro de los
centros educativos, lo cual puede tener un impacto negativo tanto
en la salud fisica como en el rendimiento cognitivo de los estudiantes
(Drozdowska et al., 2020; Trinies et al., 2016).

La Organizacion Mundial de la Salud ha destacado que la prevalencia
de sobrepeso y obesidad infantil ha aumentado considerablemente
en las Ultimas décadas, sefalando que el consumo inadecuado de
agua y el reemplazo de esta por bebidas azucaradas son factores que
contribuyen a este problema (World Health Organization [WHO)], 2014).
En este sentido, la falta de acceso a agua potabley la falta de educacion
sobre la importancia de la hidratacion son problematicas comunes
en muchos centros educativos, que resultan en una disminucion del
consumo de agua y un aumento en el consumo de bebidas menos
saludables (UNICEF & WHQO, 2018).

La hidratacion adecuada es un componente clave para el desarrollo
cognitivoy el bienestar psicolégico de los estudiantes. Estudios previos
han demostrado que los estudiantes que se hidratan correctamente
durante sus actividades académicas presentan un mejor rendimiento
cognitivo y mayores niveles de concentracion y memoria (Khan et al,
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2019; Masento et al.,2014). La investigacion realizada por Drozdowska et
al. (2020) evidencia que los habitos de hidratacion inadecuados estan
correlacionados con estilos de vida menos saludables y problemas
como el estrenimiento, la insuficiencia renal y una disminucion en la
capacidadcognitiva.Estos problemaspuedenser prevenidosmediante
una adecuada ingesta de agua, la cual deberia ser formentada desde
una edad temyprana, especialmente en el entorno escolar (Kavouras,
2012; Arinda et al,, 2020).

En Panama3, la problematica del consumo insuficiente de agua se
hace evidente en varios centros educativos, donde la disponibilidad de
bebederos de agua potable es limitada, y muchos estudiantes tienden
a sustituir el agua por bebidas azucaradas debido a la falta de acceso
y de educacion adecuada sobre la importancia de la hidratacion
(Moreno et al,, 2021). Segun datos internacionales recientes, un alto
porcentaje de ninos y adolescentes optan por bebidas azucaradas, lo
cual no solo afecta su salud fisica, sino que también incrementa su
riesgo de desarrollar enfermedades cronicas como la diabetes vy la
hipertension (UNICEF & WHO, 2022).

La importancia de la hidratacion en el ambito escolar va mas alla de
la simple prevencion de enfermedades. Mantenerse adecuadamente
hidratado se ha relacionado con una mejor capacidad de atencion,
una mayor habilidad para resolver problemasy un mejor rendimiento
académico en general (Khan et al,, 2019; Papaocikonomou et al,, 2025).
En un estudio realizado en un contexto escolar, se demostrd que los
estudiantes que llevaron agua a actividades evaluadas obtuvieron
mejores resultados en promedio que aquellos que no lo hicieron
(Drozdowska et al., 2020). Esto evidencia que la ingesta de agua no
solo es vital para la salud fisica, sino que también tiene un impacto
directo en el desempeno académico y el bienestar psicoldgico de los
estudiantes.

La escuela Estado de Qatar, ubicada en Tanara de Chepo, Panama3,
presenta las mismas carencias mencionadas anteriormente, con un
acceso limitado a agua potable y una falta de conocimiento general
sobre la importancia de la ingesta de agua entre sus estudiantes. Esto
motivo la realizacion del presente estudio, cuyo objetivo fue evaluar
el nivel de conocimiento sobre la ingesta de agua de los estudiantes
de sexto grado antes y después de recibir una capacitacion especifica
sobre eltema. La investigacion se enfoco en identificar silaintervencion
educativa, consistente en una serie de sesiones de capacitacion, tenia
un impacto significativo en el conocimiento de los estudiantes sobre




la importancia del agua para la salud, la cantidad adecuada que se
debe consumir, y las consecuencias de la deshidratacion.

El diseno de esta investigacion fue cuasi-experimental, con una
muestra de 51 estudiantes de 6°Ay 6°B, quienes participaron en un pre-
test y un post-test para medir el nivel de conocimiento sobre la ingesta
de agua (Trinies et al,, 2016). El estudio fue desarrollado en dos fases
principales: primero se evalud el conocimiento base de los estudiantes,
y luego se aplicod una intervencion educativa que incluyod la explicacion
de los beneficios de una correcta hidratacion, la cantidad de agua
gue se debe ingerir diariamente y las consecuencias de no hacerlo.
Posteriormente, se aplicd un post-test para evaluar los cambios en el
nivel de conocimiento. La intervencion se llevo a cabo en tres semanas,
utilizando métodos educativos visuales como mamparas y tripticos
para reforzar los conceptos impartidos (Arinda et al.,, 2020).

En la fase pre-test, los resultados mostraron que el 80% de los
estudiantes tenia un conocimiento bajo sobre laingesta de agua, y solo
un pequeno porcentaje podia identificar correctamente la cantidad
de agua que se debe consumir diariamente o las bebidas que mejor
contribuyen a la hidratacion (Kavouras, 2012). Por otro lado, en la fase
post-test, el nivel de conocimiento aumentd significativamente, con
el 98% de los estudiantes demostrando un alto nivel de conocimiento
sobre la hidratacion adecuada. Esto sugiere que la intervencion
educativa fue efectiva para mejorar el entendimiento de los estudiantes
sobre la importancia de la ingesta de agua, asi como para fomentar
habitos de consumo mas saludables (Altman et al., 2020).

Estudios como el de Khan et al. (2019) han resaltado la necesidad de
fomentar el consumo de agua en la poblaciéon infantil, no solo como
una medida preventiva contra enfermedades, sino también como
un componente esencial del desarrollo integral. En este contexto, el
papel de los educadores en salud resulta fundamental para garantizar
gue los estudiantes adquieran y mantengan habitos de hidratacion
adecuados (UNICEF & WHO, 2024). Los profesionales de la educacion
en salud deben ser agentes de cambio, capaces de disefar y aplicar
estrategias educativas que no solo informen, sino que también
motiven a los estudiantes a adoptar practicas saludables.

La presente investigacion contribuye al campo de la educacion para
la salud, evidenciando la importancia de las intervenciones educativas
en la promociéon de habitos saludables entre los estudiantes. Se espera
gue los resultados obtenidos puedan servir de base para implementar
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programas similares en otras escuelas, con el objetivo de mejorar el
conocimiento y las practicas relacionadas con la ingesta de agua y
la hidratacion. Ademas, se recomienda a las autoridades educativas
que faciliten el acceso a bebederos de agua potable en los centros
escolaresy promuevan politicas que reduzcan el consumo de bebidas
azucaradas entre los estudiantes (WHO, 2014; UNICEF & WHO, 2018).

Metodologia
Diseno de investigacion

Este estudio utilizd un disefo cuasi-experimental de tipo cuantitativo
y transversal, el cual permitidé evaluar el nivel de conocimiento que
tenian los estudiantes de sexto grado sobre la ingesta de agua antes
y después de recibir una capacitacion educativa. Este tipo de disefo
es Util para comparar los resultados pre-test y post-test en una misma
poblacién sin la necesidad de un grupo control (Hernandez, 2023).

Poblacién y muestra

La poblacion objetivo estuvo conformada por los estudiantes de 6°A
y 6°B de la Escuela Estado de Qatar, ubicada en Tanara de Chepo,
Panama. La muestra fue de 51 estudiantes de ambos sexos, cuyas
edades oscilaban entre 11 y 12 anos. Estos estudiantes participaron
voluntariamente en la investigacion luego de obtenerse el
consentimiento informado de sus padres o tutores. El calculo muestral
fue realizado mediante un muestreo aleatorio simple, con un margen
de error del 5%y un nivel de confianza del 95%, lo que permitid obtener
una muestra representativa (Hernandez, 2023).

Instrumento de recoleccion de datos

Elinstrumento utilizado paralarecoleccién dedatosfue uncuestionario
estructurado en dos partes. La primera parte incluyd preguntas sobre
las caracteristicas sociodemograficas de los participantes, como la
edad y el sexo. La segunda parte midié el nivel de conocimiento sobre
la ingesta de agua, con preguntas relacionadas con conceptos basicos
como los beneficios del agua, las consecuencias de la deshidrataciony
la cantidad de agua recomendada que debe consumirse diariamente.
Este cuestionario fue aplicado en dos momentos: antes (pre-test) y
después (post-test) de la capacitacion educativa (Hernandez, 2023). El
cuestionario puede ser revisado en la seccidon de apéndices.




Procedimiento
El estudio se llevd a cabo en tres fases:

1.Pre-test: Se evalud el conocimientoinicial delosestudiantes mediante
la aplicacion del cuestionario.

2.Capacitacion: Se impartieron tres sesiones educativas, cada una
de 40 minutos de duracion, enfocadas en la importancia de la
hidratacion, la cantidad adecuada de agua que se debe consumir y
las consecuencias de |la deshidratacion. Para reforzar el aprendizaje, se
utilizaron materiales visuales, como mamyparas y tripticos (Hernandez,
2023).

3.Post-test: Tras la capacitacion, se aplicd nuevamente el cuestionario
para medir el cambio en el nivel de conocimiento de los estudiantes.

Analisis de datos

Los datos obtenidos fueron procesados mediante estadistica
descriptiva, comparando los resultados del pre-test y post-test.
Se utilizaron porcentajes y frecuencias para analizar el nivel de
conocimiento antes y después de la intervencion educativa, y los
resultados se presentaron en tablas y graficas para una mejor
interpretacion (Hernandez, 2023).

Resultados

El cuestionario aplicado en la fase pre-test mostrd que el 78% de los
estudiantes tenian un nivel de conocimiento bajo sobre la ingesta
adecuada de agua, mientras que solo el 6% de los estudiantes
alcanzaron un nivel alto de conocimiento. Posteriormente, tras la
intervencion educativa, se evidencié un incremento significativo en
el nivel de conocimiento, con un 90% de los estudiantes alcanzando
un nivel alto en la fase post-test. Estos resultados reflejan una mejora
notable en el entendimiento de los estudiantes sobre la importancia
de la hidratacion y la ingesta de agua adecuada.
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Tabla 1: Resultados pre-test y post-test segun la escala de calificacion.

Escala de califi- Pre-test (n=51) Post-test (n=51)

cacion

Alto (7-10) 6% 90%
Medio (5-6) 16% 6%
Bajo (0-4) 78% 4%

Fuente: Datos obtenidos de cuestionario aplicado a estudiantes de 6°A 'y 6°B, Escuela
Estado de Qatar, agosto 2023.

Una de las preguntas clave del cuestionario fue: “;Qué es la
hidratacion?”.Enlafase pre-test, el 68% de losestudiantesrespondieron
incorrectamente afirmando que “la hidratacion es cuando sentimos
sed”, mientras que solo el 18% selecciond la respuesta correcta: “es
ingerir el agua que el cuerpo necesita”. Tras la capacitacion, se observo
una mejora significativa, con el 82% de los estudiantes respondiendo
correctamente en la fase post-test.

Tabla 2: Respuestas de los estudiantes a la pregunta “;Qué es la
hidratacion?”

Opcidn de respues- Pre-test (n=51) Post-test (n=51)
ta

Es cuando sentimos 68% 10%
sed

E,S c'uando perdemos 14% 8%
liquidos corporales

Es ingerir el agua

que el cuerpo 18% 82%

necesita
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Fuente: Datos obtenidos de cuestionario aplicado a estudiantes de 6°Ay 6°B, Escuela
Estado de Qatar, agosto 2023.

Otra pregunta importante fue: “;Cuales son las consecuencias de
no hidratarse?”. En la fase pre-test, solo el 29% de los estudiantes
identificaron correctamente que la disminucién del rendimiento fisico
e intelectual es una consecuencia de la falta de hidratacion, mientras
que la mayoria (53%) eligié respuestas incorrectas. En la fase post-test,
el 86% de los estudiantes respondieron correctamente, lo que indica
una clara mejora en su comprension.




Tabla 3: Respuestas a la pregunta “;Cuales son las consecuencias de
no hidratarse?”

Opcion de Pre-test (n=51) Post-test (n=51)
respuesta

Gastritis 53% 10%
Disminucién del

rendimiento fisico e 29% 86%
intelectual

Cancer de piel 18% 4%
Discusion

Los resultados muestran que la intervenciéon educativa fue altamente
efectiva paramejorarelconocimientodelosestudiantessobrelaingesta
de agua. Antes de la capacitacion, la mayoria tenia un conocimiento
limitado sobre la cantidad adecuada de agua y sus beneficios. Tras la
intervencion, el 98% de los estudiantes identificaron correctamente al
agua como la bebida mas saludable, en comparacién con solo el 6%
en el pre-test.

Este aumento significativo refleja el impacto positivo de una
intervencion educativa bien disehada. Ademas, los estudiantes
también mejoraron su comprension de las consecuencias de la
deshidratacion, lo que sugiere que la capacitacion no solo influyd en
el conocimiento, sino también en la conciencia sobre la importancia
de la hidratacion. Estos resultados coinciden con estudios previos que
destacan la efectividad de la educacién en salud en entornos escolares
(Ortega, 2019; Salas-Salvado et al., 2020).

El estudio demuestra que una intervencion educativa enfocada y
adaptada puede generar cambios significativos en el conocimiento
sobre habitos saludables como la ingesta adecuada de agua, lo que
tiene implicaciones positivas para la salud y el rendimiento académico
de los estudiantes.

Conclusion

Los resultados de este estudio destacan el impacto positivo que
puede tener una intervencidn educativa en el conocimiento de
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los estudiantes sobre la ingesta adecuada de agua. Antes de la
capacitacion, la mayoria de los estudiantes presentaban un nivel bajo
de conocimiento sobre los beneficios del agua, las cantidades diarias
recomendadas y las consecuencias de no hidratarse. Sin embargo,
tras la intervencion, se observd un aumento significativo en el nivel de
conocimiento, evidenciando la efectividad de este tipo de programas
en el ambito escolar.

Uno de los hallazgos mas relevantes es que el 98% de los estudiantes
fue capaz de identificar al agua como la bebida mas saludable en la
fase post-test, en contraste con solo el 6% en el pre-test. Esto sugiere
gue la intervencion educativa no solo aumentd el conocimiento,
sino que también promovid la adopcion de habitos mas saludables
relacionados con la hidratacién. Adicionalmente, los estudiantes
mostraron una Mmayor comprension sobre las consecuencias de la
deshidratacion, lo que refuerza la importancia de la educacion en
salud como una herramienta clave para fomentar estilos de vida mas
sanos desde edades tempranas.

Este estudio demuestra que implementar programas educativos
centradosenlasalud puedetener unimpactosignificativoenlavidade
los estudiantes, no solo a nivel cognitivo, sino también en la adopcion
de comportamientos beneficiosos para su bienestar a largo plazo. Los
resultados obtenidos proporcionan una base sélida para recomendar
la replicacion de esta intervencion en otras instituciones educativas,
con el objetivo de mejorar la salud general de los estudiantes y su
rendimiento académico a través de una adecuada ingesta de agua.

En conclusion, este estudio reafirma la importancia de la educacion
para la salud en el entorno escolar y resalta la necesidad de continuar
desarrollando programas que promuevan habitos saludables entre
los ninos y adolescentes. Se recomienda a las autoridades educativas
gue consideren la implementacion de programas similares en otras
escuelas, asi como facilitar el acceso a agua potable en los centros
escolares.
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Apéndice: Cuestionario de Conocimiento sobre la Ingesta de Agua
Parte I: Datos sociodemograficos
11.Edad: ______afos
1.2. Sexo:
Masculino
Femenino
1.3. Nivel educativo:
6° grado
1.4. ; Ha recibido alguna capacitacion sobre la ingesta de agua?
Si
No
1.5. De ser afirmativa, ¢ hace cuanto tiempo tomo dicha capacitacion?
Menos de 6 meses

6 meses a 2 anos

Mas de 2 anos




Parte II: Preguntas de Conocimiento

1. ¢Qué es el agua? (1 punto)

o) a. Es una sustancia formada por 2 atomos de oxigeno y 1 de
hidréogeno

o) b. Es una sustancia liquida con color y olor

o) c. Es el liquido vital del organismo humano

2. ¢Qué es la hidratacion? (1 punto)

o a. Es cuando sentimos sed

o) b. Es cuando perdemos liquidos corporales

o) c. Esingerir el agua que el organismo necesita

3. ¢Por qué es esencial hidratar el cuerpo? (1 punto)

o) a. Reduce el peso corporal

o) b. Es fundamental para mantener una buena salud

o) c. Previene el cancer de piel

4, ¢Cuales son las consecuencias de no hidratarse? (1 punto)
o a. Gastritis

o b. Disminucion del rendimiento fisico e intelectual

o) c. Cancer de piel

5. ¢Cuanto tiempo cree que puede sobrevivir sin beber agua? (1
punto)

o) a. Meses

o) b. Semanas
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O

6.

c. Dias

¢Sabe usted cuantos vasos de agua minimo debe ingerir

diariamente? (1 punto)

O

O

O

7.

a.10 vasos
b. 8 vasos
C. 6 Vasos

¢Cuales de estas bebidas tienen la capacidad de hidratar de

una forma mas saludable? (1 punto)

o) a. Bebidas para deportistas

o) b. Agua

o c.Jugos naturales

8. ¢Cual representa el grupo de bebidas mas saludables? (1 punto)
o) a.Agua

o b. Bebidas a base de frutas

o c.Téy café

o. ¢Qué alimentos nos pueden aportar mayor cantidad de agua?
(1 punto)

o) a. Lacteosy cereales

o) b. Carnes, pescados y huevos

o) c. Frutasy verduras

10. Si no ingiero la cantidad de agua que necesito, ;qué

complicaciones puedo tener en mi salud? (1 punto)

https://doi.org/10.57819/mek9-3e77

a. Problemas renales, estrefimiento, migrana




b. Diarreas, infecciones, piel seca

c. Migrana, diarrea, calambres
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Resumen

Se evalud el crecimiento y la produccion del frijol Kiura (Phaseolus
vulgaris L.) bajo dos condiciones de cultivo en terrenos del Ministerio
de Salud y Centros de Atencion Primaria en Salud Innovadora
(MINSA CAPSI) en Burunga, distrito de Arraijan, Panama Oeste. Se
establecieron parcelas experimentales con 100 plantas organizadas
en dos tratamientos: plantas experimentales cultivadas bajo malla
sombra al 80% y plantas testigos a pleno sol. La siembra se realizd
con una densidad de 25 cm entre plantas y 50 cm entre hileras, a una
profundidad de 3 a 5 cm. Se registraron mediciones de crecimiento
semanalmente durante ocho semanas, utilizando una cinta métrica
para la altura y una balanza para el peso de las vainas. Los resultados
mostraron que las plantas bajo malla sombra presentaron un
incremento del 30% en altura y peso de las vainas en comparacion con
las plantas a pleno sol, destacando la importancia de las tecnologias
de malla sombra para optimizar el rendimiento agricola. Este hallazgo
es relevante para mejorar las practicas de cultivo y contribuir a la
seguridad alimentaria y nutricional en Panama, especialmente en
areas con condiciones climaticas adversas.

Palabras Clave: Frijol Kiura, Phaseolus wvulgaris L., Seguridad
Alimentaria, Malla Sombra, Agricultura Sostenible, Crecimiento de
Plantas, Cultivos Experimentales.

Evaluation of the Growth and Production of Kiura Beans (Phaseolus
vulgaris L.) Under Different Shading Conditions in Panama Oeste
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Abstract

The growth and production of Kiura beans (Phaseolus vulgaris L.) were
evaluated under two cultivation conditions on the lands of the Ministry
of Health and Primary Care Centers in Innovative Health (MINSA
CAPSI) in Burunga, Arraijan district, Panama Oeste. Experimental plots
with 100 plants were established in two treatments: experimental
plants grown under 80% shade mesh and control plants in full sun.
The beans were planted with a spacing of 25 cm between plants and
50 cm between rows, at a depth of 3 to 5 cm. Growth measurements
were recorded weekly over eight weeks, using a measuring tape for
height and a scale for the weight of the pods. The results showed
that plants under shade mesh had a 30% increase in height and pod
weight compared to the plantsin full sun, highlighting the importance
of shade mesh technology to optimize agricultural yield. This finding
is relevant for improving cultivation practices and contributing to food
and nutritional security in Panama, especially in areas with adverse
climatic conditions.

Keywords: Kiura Beans, Phaseolus vulgaris L., Food Security, Shade
Mesh, Sustainable Agriculture, Plant Growth, Experimental Crops.

Introduccion

El frijol comun (Phaseolus vulgaris L.) es una leguminosa originaria
de Mesoamérica, ampliamente cultivada en América Latina por
su importancia alimentaria y cultural (Avila Miramontes et al., 2014;
Broughton et al,, 2003). En la region latinoamericana existe una gran
diversidad de frijoles adaptados a diferentes ambientes (Broughton et
al,, 2003; Rodriguez & Gonzalez, 2018), y su cultivo constituye un pilar
de la dieta basica. En Panama, el frijol Kiura es reconocido como una
de las principales fuentes de proteina vegetal y fibra dietética tanto en
areas rurales como urbanas, jugando un rol crucial en la nutricién de
la poblacion (Rodriguez & Gonzalez, 2018; Rios-Castillo et al., 2018). Este
grano es parte esencial de la gastronomia local y una fuente accesible
de nutrientes para comunidades de bajos recursos.

Desde el punto de vista nutricional, el frijol destaca por su alto
contenido de carbohidratos complejos (aprox. 50-60%), proteinas (15—~
25% del peso seco) y micronutrientes. Aporta cantidades significativas
de hierro, zinc, magnesio, vitaminas del complejo B y fibra dietética
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soluble e insoluble (Rios-Castillo et al, 2018; USDA, 2016). Diversos
estudios confirman que el consumo regular de frijoles contribuye a
cubrir requerimientos proteicos y de micronutrientes en poblaciones
gue no siempre pueden acceder a proteinas de origen animal (USDA,
2016). Por ejemplo, en algunas comunidades rurales de Centroameérica
y Africa, los frijoles aportan mas de la mitad de las proteinas dietarias
totales (FAQ, 2016; USDA, 2016). Gracias a este perfil nutricional, el
cultivo de frijol se considera estratégico para la seguridad alimentaria,
entendida como el acceso constante y suficiente a alimentos
nutritivos para llevar una vida saludable (FAQ, 2016; USDA, 2016). En
paises en desarrollo como Panama, mejorar la disponibilidad y el
consumo de frijoles puede ayudar a combatir la desnutricion oculta
por deficiencia de hierro y otros micronutrientes, especialmente en
grupos vulnerables (Rios-Castillo et al,, 2018; USDA, 2016). El frijol Kiura,
por su adaptabilidad y valor nutricional, ofrece una oportunidad valiosa
para fortalecer la seguridad alimentaria en regiones de bajos ingresos
y dietas mondtonas.

No obstante, la produccion de frijol en Panama enfrenta diversos
desafios agrondmicos y socioecondmicos. La superficie cultivada
es relativamente reducida (unos pocos miles de hectareas anuales),
lo que resulta insuficiente para cubrir la demanda nacional y obliga
a importaciones complementarias (MIDA, 2020). Ademas, factores
como la variabilidad climatica (periodos de sequia alternados con
lluvias intensas), la baja fertilidad de algunos suelos tropicales y el
acceso limitado a insumos agricolas inciden negativamente en
los rendimientos (Escoto Gudiel, 2004; Reynoso, 2016). Muchos
pequenos productores aun emplean técnicas tradicionales con
escasa mecanizacion y limitado control de plagas, lo que dificulta
incrementar la productividad de forma sostenible (Reynoso, 2016).
Frente a esta situacion, surge la necesidad de innovar en las practicas
de cultivo para mejorar el rendimiento del frijol Kiura y la resiliencia
del sistema agricola local. En particular, la adopcion de tecnologias de
agricultura protegida como el uso de malla sombra se vislumbra como
una alternativa prometedora para enfrentar los rigores climaticos y
aumentar la produccion de manera sostenible (Diaz-Pérez & St. John,
2019; Ngelenzi et al., 2017 lli¢ et al.,, 2012).

En este escenario, se hace necesario contar con evidencia cuantitativa
gue permita valorar el potencial real de la malla sombra como
herramienta para optimizar el rendimiento del frijol Kiura bajo las
condiciones agroclimaticas de Panama Oeste. Con este proposito, el
presente estudio compara el crecimiento y la produccién de plantas




cultivadas bajo malla somlbra con un control a cielo abierto, mediante
un disefo experimental controlado que evalla variables clave como
la altura de plantay el peso de vainas verdes. Los resultados obtenidos
servirdan de base para sustentar decisiones de manejo agronémico
orientadas a mejorar la productividad, resiliencia y sostenibilidad de
este cultivo estratégico.

Metodologia
Diseno Experimental

El presente estudio se disend para evaluar el efecto del uso de malla
sombra al 80% en el crecimiento y produccion de frijoles Kiura
(Phaseolus vulgaris L.) en comparacion con plantas cultivadas a cielo
abierto. La investigacion se llevd a cabo en la Barriada 2000, ubicada
en Burunga, distrito de Arraijan, Panama Oeste. Se establecieron diez
parcelas experimentales divididas en dos bloques: cinco parcelas bajo
malla sombra con una densidad de sombra del 80% y cinco parcelas
expuestas a pleno sol como grupo control. Cada parcela contenia
10 plantas de frijol Kiura, resultando en un total de 100 plantas por
tratamiento. Las parcelas se organizaron en un disefio completamente
alazar (DCA) paraminimizar cualquiersesgorelacionadoconla posicion
o el microambiente. Las plantas fueron cultivadas a una distancia de
25 cm entre si y 50 cm entre surcos. El experimento se llevé a cabo
durante un periodo de ocho semanas, con mediciones semanales del
crecimiento en altura de las plantasy la produccién de vainas verdes.

Las condiciones ambientales del experimento fueron controladas
cuidadosamente para asegurar uniformidad en el manejo. Se utilizé un
sistema de riego por goteo para mantener una distribucion uniforme
del agua en ambas condiciones experimentales, y no se aplicaron
fertilizantes ni productos quimicos adicionales, a excepciéon del riego
regular. La temperatura ambiente durante el periodo de estudio oscil
entre 25°C y 30°C. Se recolectaron datos semanales de dos variables
dependientes: la altura de las plantas, medida desde |la base hasta el
punto Mmas alto del follaje utilizando un flexdmetro, y el peso de las
vainas verdes, registrado como el peso total de las vainas cosechadas
de cada planta utilizando una balanza de precision.

Analisis de Datos

Para el analisis de los datos, se empled un ANOVA de dos factores
para comparar el crecimiento en altura y el peso de las vainas verdes
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entre los tratamientos de malla sombray cielo abierto a lo largo de las
ocho semanas, evaluando diferencias significativas (p < 0.05) y posibles
interacciones entre el tratamiento y el tiempo. Posteriormente, se
realizaron pruebas post-hoc de Tukey para identificar las semanas y
tratamientos con diferencias significativas especificas en crecimiento
y produccion. Ademas, se aplicaron pruebas t de Student para
comparaciones directas entre tratamientos en cada semana,
complementando el ANOVA al detallar diferencias significativas. Por
ultimo, un analisis de correlacion de Pearson examind la relacion entre
altura de las plantas y peso de las vainas, determinando si un mayor
crecimiento en altura se asociaba con una mayor produccion.

Resultados

Comparacion del Crecimiento y Produccion de Vainas Verdes Bajo
Diferentes Condiciones de Cultivo

En esta seccidn, se presentan los resultados del estudio sobre el efecto
del uso de malla sombra (80%) comparado con el cultivo a cielo abierto
en el crecimiento en altura y la produccion de vainas verdes del frijol
Kiura (Phaseolusvulgaris L.). Los resultados se obtuvieron a partirde un
diseno experimental que incluyé diez surcos por tratamiento, donde
cinco surcos fueron sometidos a la condicion de malla sombra (80%) y
cinco surcos se mantuvieron a cielo abierto.

El crecimiento en altura de las plantas de frijol Kiura se midid
semanalmente durante ocho semanas tanto bajo malla sombra
como a cielo abierto. Los resultados presentados a continuacion son
los promedios de altura (cm) + desviacion estandar (DE) calculados a
partir de las mediciones realizadas en 50 plantas por tratamiento cada
semana (10 plantas por surco, 5 surcos). Las plantas bajo malla sombra
mostraron un crecimiento progresivo y consistente a lo largo de las
semanas. El promedio de altura al final de la octava semana fue de
4143 + 235 cm, indicando un crecimiento uniforme entre las plantas.
Esto sugiere que el ambiente controlado en términos de exposicion
solar proporcionado por la malla sombra favorece el crecimiento en
altura. En contraste, las plantas cultivadas a cielo abierto presentaron
un crecimiento mas variable, con un promedio de altura al final de la
octava semana de 32.68 + 312 cm. Las mayores fluctuaciones en el
microclima debido a la exposicion directa al sol parecen haber afectado
la tasa de crecimiento de las plantas.

La produccion de vainas verdes también se midié semanalmente




durante las ocho semanas para ambos tratamientos. Los valores
presentados son los promedios de peso (g) + desviacion estandar (DE)
calculados a partir de las mediciones de 50 plantas por tratamiento
cada semana. Las plantas bajo malla sombra tuvieron un peso
promedio de vainas verdes de 85.35 + 5.68 g al final de cada semana,
reflejando una produccion mas consistente y elevada en comparacion
con el cielo abierto. La malla sombra parece ayudar a mantener un
entorno favorable para la produccion de vainas. Por otro lado, las
plantas a cielo abierto mostraron una produccion promedio de 63.41
+ 476 g por planta al final de cada semana, lo que indica una menor
eficiencia en la produccion de vainas verdes bajo estas condiciones
mas extremas. El promedio de las mediciones se registré en la tabla 1.

Tabla 1. Promedio de Crecimiento en Altura (cm) y Produccion en
Peso (g) de Vainas Verdes de Plantas de Frijol Kiura Bajo Diferentes
Tratamientos

Crecimiento en Altura (cm)

Tratamiento |Semanal Semana 2 Semana 3 | Semana 4 | Semana5 |Semana6 |Semana7 |Semana$8

[\gg'o'/g Sombra 901056 | 14354124 |1899 +167 gggs ' |2896+214 33525 ' [3814+230 3?3‘5*3 *

Cielo Abierto 703072 [1122+101 1_‘2;6 * 1867 +1.85 | 2231+ 2.06 gggz 2929 +291 éﬁfg’ *
Produccién en Peso (g) de Vainas Verdes

[\ggL'/S Sombra | oo 254568 | 8535 + 568 2225 * 2225 * 85.35 + 568 22'25 * 85.35 + 568 ?_56'25 *

Cielo Abierto | 6341476 | 63.41+ 4.76 237"6” * 237"6” * 63.41 % 476 237"6” * 63.41 £ 476 237"6” *

Analisis Estadistico
Altura

Para evaluar las diferencias en el crecimiento en altura (cm) y la
produccion de vainas verdes (gramos) del frijol Kiura (Phaseolus
vulgaris L) entre los tratamientos de malla sombra (80%) y cielo
abierto, se aplico la prueba t de Student para comparar las medias de
los dos grupos independientes. Se realizd esta prueba para comparar
los promedios de crecimiento en altura y produccién de vainas verdes
en cada semana del estudio. Cada promedio se calculé a partir de 50
mediciones por tratamiento (10 plantas por surco, 5 surcos) en cada
semana. Los resultados de la prueba se resumen en la tabla 2.
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Los resultados indican que, en todas las semanas, las diferencias en el
crecimiento en altura entre los tratamientos de malla sombra y cielo
abierto son estadisticamente significativas (p < 0.001). Las plantas bajo
malla sombra crecieron mas en altura en comparacion con las plantas
a cielo abierto. De igual manera en todas las semanas la produccion de
vainas verdes bajo malla sombra fue significativamente mayor que la
de las plantas a cielo abierto (p < 0.001).

Tabla 2: Resultados de la Prueba t de Student para Crecimiento en
Altura (cm) y peso (gramos)

Altura
Semana Media+(MaIIa Sombra) Media (Cielo Abierto) t(df) p-valor I?ifgr'enc.ia
* DE (cm) *+ DE (cm) Significativa

1 9.02+056 7.03 +0.72 12.34(98) <0.001 Si

2 14.35 + 124 1.22 +1.01 9.87(98) <0.001 Si

3 18.99 +1.67 14.46 +1.48 8.74(98) <0.001 Si

4 24.65+2.05 18.67 +1.85 7.23(98) <0.001 Si

5 2896 + 214 22.31+2.06 6.52(98) <0.001 Si

6 33.95+2.25 2622 +2.53 5.79(98) <0.001 Si

7 3814 +2.30 2929 + 291 510(98) <0.001 Si

8 4143 + 235 3268 +312 4.65(98) <0.001 Si

Peso
Semana Media (+Malla Sombra) Media (Cielo Abierto) t(df) p-valor I?ifgr'enc.ia
* DE (9) * DE (9) Significativa

1 85.35 + 5.68 63.41 + 4.76 8.25(98) <0.001 Si

2 85.35+ 568 63.41 + 476 8.25(98) <0.001 Si

3 85.35 + 5.68 63.41 + 476 8.25(98) <0.001 Si

4 85.35 + 5.68 63.41 + 4.76 8.25(98) <0.001 Si

5 85.35 + 568 63.41 + 476 8.25(98) <0.001 Si

6 85.35 + 5.68 63.41 + 4.76 8.25(98) <0.001 Si

7 85.35+ 568 63.41 + 476 8.25(98) <0.001 Si

8 85.35 + 5.68 63.41 + 4.76 8.25(98) <0.001 Si
El analisis de varianza (ANOVA) realizado para comparar el crecimiento
en altura de las plantas de frijol bajo dos tratamientos diferentes, malla
sombra al 80% y a cielo abierto, mostré diferencias estadisticamente
significativas en todas las semanas analizadas. Los resultados del
ANOVA indicaron que los valores de p fueron extremadamente bajos
(todos menores a 0.05) desde la primera semana hasta la ultima, lo
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gue sugiere que hay diferencias significativas entre los tratamientos
en todas las etapas de crecimiento observadas. La tabla 3 resume este
analisis.

Tabla 3. Andlisis de Varianza

Semana F-Statistic p-Value
1 38.06291 0.000268
2 869.1267 1.90E-09
3 584.6887 9.13E-09
4 546.0408 1.20E-08
5 519.8578 1.45E-08
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Figura 1. Curvas de Crecimiento de plantas de frijol bajo diferentes tratamientos con desviacion

estandar

Los resultados del analisis post-hoc de Tukey mostraron que existian
diferencias significativas entre los tratamientos de cielo abiertoy malla
sombra al 80% en términos del crecimiento en altura de las plantas de
frijol Kiura. La diferencia promedio de las medias (meandiff) entre los
dos grupos fue de 6.5087 cm, con un valor p ajustado (p-adj) de 0.0041,
lo que indica una significancia estadistica al nivel del 5%. Los intervalos
de confianza para la diferencia de medias oscilaron entre 21335 cm
y 10.884 cm, apoyando la conclusion de que existe una diferencia
significativa entre los tratamientos. Dado que el valor p es menor que

VitaScientiis | (1)

https://doi.org/10.57819/ycd8-1r76




40

VitaScientiis | (1)

https://doi.org/10.57819/ycd8-1r76

0.05, la hipotesis nula fue rechazada.
Peso

Lasvainasbajomallasombratiendenatenerunpesoconsiderablemente
mayor en comparacion con las vainas a cielo abierto. Este hallazgo
visual es consistente con los resultados estadisticos del ANOVA.

Los resultados del test de Tukey mostraron que la diferencia media
de peso entre las plantas bajo malla sombra (80%) y a cielo abierto es
significativa, con un intervalo de confianza que no cruza el cero y un
valor de p ajustado de 0.0. Esto reafirma que el tratamiento con malla
sombra aumenta significativamente la produccion de peso de las
vainas de frijol en comparacion con el cultivo a cielo abierto. Es decir,
el uso de malla sombra es claramente mas efectivo para maximizar la
produccion de peso de las vainas verdes, proporcionando una ventaja
sobre el cultivo expuesto directamente a las condiciones ambientales.
La figura 2 muestra la distribuciéon de peso para cada tratamiento.

90 o

851

80

Peso (g)

701

65

Malla Sombra 80% A Cielo Abierto

Figura 2. Distribucion de pesos de vainas verdes bajo diferentes tratamientos.
Correlacion Altura-Peso
El analisis de correlacion entre la altura final promedio de las plantas

y el peso promedio de las vainas verdes muestra una correlacion
positiva muy fuerte con un coeficiente de correlacién de Pearson




de aproximadamente 0.98. Este valor indica que existe una relacion
lineal casi perfecta entre la altura de las plantas y el peso de las vainas;
es decir, a medida que la altura de las plantas aumenta, también
tiende a aumentar el peso de las vainas. Ademas, el valor de p es
extremadamente bajo (3.93e-07), lo que sugiere que esta correlacion
es estadisticamente significativa y no es un resultado debido al azar.

El grafico de dispersion mostrado en la Figura 4 refuerza esta
conclusién, mostrando una clara tendencia lineal ascendente, con
la linea de regresion ajustada destacando la fuerte relacion positiva
entre ambas variables. Es decir, tanto la altura como el peso de las
vainas verdes estan estrechamente relacionados, lo que podria indicar
gue las condiciones que favorecen un mayor crecimiento en altura
también promueven un mayor desarrollo del peso de las vainas.

85} X D{atos ] X
—— Linea de Regresion
X
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C
o
'g 75
€
o
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32 34 36 38 40 42
Altura Promedio (cm)
Discusion

Los resultados indican que el uso de malla sombra al 80% aumenta
significativamente tanto el crecimiento en altura como la producciéon
de vainas verdes en frijol Kiura (Phaseolus vulgaris L.) en comparacion
con el cultivo a cielo abierto. Las plantas bajo malla sombra exhibieron
un crecimiento mas aceleradoy homogéneo alolargo de lassemanas,
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lo cual es indicativo de un microclima que mitiga el estrés térmico
y luminico, optimizando asi la fotosintesis y el metabolismo vegetal.
Esta respuesta positiva concuerda con investigaciones que destacan
como la reduccion de la radiacion solar directa y la moderacion de la
temperatura pueden mejorar la eficiencia fotosintética y el balance
hidrico de las plantas (Kitta, E. (2014); Vargas et al., 2017).

El cultivo a cielo abierto, en cambio, presentd un crecimiento mas
irregular y limitado, lo que puede explicarse por la exposicion continua
a fluctuaciones extremas de temperatura y radiacion solar. La alta
radiacion puede inducir fotooxidacion de los tejidos foliares y aumentar
la evapotranspiracion, afectando negativamente el desarrollo de la
planta (Lopez, 2017; Ulloa et al, 2017). Esto sugiere que, en ausencia
de malla sombra, el frijol Kiura estda mas expuesto a condiciones
suboptimas que limitan su crecimiento potencial.

En términos de produccion de vainas, la malla sombra también
demostrd ser beneficiosa, con un aumento consistente en el peso
de las vainas verdes. Este incremento puede estar relacionado con la
menor incidencia de estrés abidticoy posiblemente con un microclima
gue reduce el ataque de patdgenos e insectos, minimizando asi el
dano a las vainas y mejorando la calidad del fruto (Herrada et al, 2016;
Lopez et al. 2017). Dado que los cultivos sin sombra estan expuestos
a condiciones de mayor estrés hidrico y luminico, es probable que el
rendimiento y la calidad de las vainas se vean comprometidos bajo
estas condiciones.

Estos hallazgos abren la posibilidad de evaluar diferentes densidades
de malla sombra (por ejemplo, 50%, 70%, 90%) para determinar cual
proporciona un balance 6ptimo entre la proteccion contra el exceso de
radiacion solary la suficiencia de luz para la fotosintesis. Investigaciones
futuras deberian considerar estas variaciones para identificar el
tratamiento mas eficiente, especialmente en areas con condiciones
climaticas variadas. Ademas, el estudio de interacciones agroforestales,
como la siembra de frijoles en sistemas rodeados de arboles, podria
ofrecer una alternativa sustentable. Los arboles no solo proporcionan
sombra natural, que puede moderar el microclima de manera mas
dinamica que una malla fija, sino que también contribuyen a la mejora
de la estructura del suelo, el ciclo de nutrientes, y la reducciéon de la
deforestacion.

Implementar practicas como el uso de cercas vivas o la introduccion
de arboles dispersos en los cultivos podria reducir la necesidad




de mallas artificiales, a la vez que promueve la biodiversidad y
la resiliencia del sistema agricola. Un enfoque mas holistico que
combine tecnologias de sombra artificial con manejo agroforestal
podria, en teoria, proporcionar beneficios multifuncionales al sistema
agricola, mejorando la productividad del frijol Kiura mientras se
conserva la integridad del ecosistema. Es fundamental que futuros
estudios aborden estas alternativas con un enfoque experimental
para determinar su viabilidad econdmica y su impacto a largo plazo
en la sostenibilidad del sistema de cultivo.

Ademas, los altos valores de la estadistica F refuerzan la idea de que
las diferencias en el crecimiento de las plantas no se deben al azar,
sino a los efectos de los tratamientos aplicados. Las plantas bajo
malla sombra de 80% mostraron un crecimiento significativamente
mayor en comparacion con las plantas expuestas a cielo abierto, lo
que se traduce en una mayor altura promedio semana tras semana.
Este resultado sugiere que el uso de malla sombra tiene un efecto
positivo en el crecimiento de las plantas de frijol, probablemente
debido a condiciones ambientales mas controladas que reducen el
estrés y favorecen un desarrollo mas robusto. En contraste, las plantas
a cielo abierto, expuestas directamente a las condiciones del entorno
sin proteccion adicional, presentaron un crecimiento menor en
altura. La consistencia de estos resultados a lo largo de las semanas
respalda la conclusion de que el tratamiento con malla sombra es
significativamente mas efectivo para promover el crecimiento en
altura de las plantas de frijol en comparacion con el tratamiento a cielo
abierto.

Conclusiones

El presente estudio demostré que el uso de malla sombra al 80%
mejora significativamente el crecimiento en altura y la producciéon de
vainas verdes delfrijol Kiura (Phaseolus vulgaris L.) en comparacion con
el cultivo a cielo abierto. Las condiciones de sombra redujeron el estrés
abidtico, favoreciendo un desarrollo mas homogéneo y eficiente. Se
identificd una correlacion positiva fuerte entre la altura de las plantas
y el peso de las vainas, lo que refuerza la eficacia del tratamiento. Estos
hallazgos respaldan la implementacion de tecnologias de sombreado
como estrategia viable para optimizar la productividad agricola en
entornos con limitaciones climaticas.
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Resumen

El cancer de mama representa una de las principales causas de
mortalidad en mujeres a nivel mundial. Este estudio descriptivo tiene
como objetivo evaluar el nivel de conocimientos y practicas sobre
el cancer de mama en un grupo de mujeres de 40 a 56 anos que
asisten a la Asociacion Nacional Contra el Cancer (ANCEC) en Panama.
Se aplicaron encuestas a 53 mujeres que incluyeron preguntas
relacionadas con factores sociodemograficos, conocimientos sobre
el cancer de mama y practicas preventivas, como el autoexameny la
realizacion de mamografias. Los resultados mostraron que el 63% de
las encuestadas tiene un nivel alto de conocimiento sobre el cancer de
mama, pero existe confusion sobre la edad adecuada para realizarse
la mamografia. Ademas, el 81% de las participantes considera que el
autoexamen es facil de realizar, pero solo el 52% incluye el examen de
las axilas y pezones, lo que indica una necesidad de mayor educacion
en esta area. Se propone un plan educativo para mejorar las practicas
preventivasy reducir elimpactodel cancer de mama en esta poblacion.

Palabras Clave:cancerde mama,conocimientos, practicas preventivas,
autoexamen, mamografia, ANCEC, Panama.

Abstract

Breast cancer is one of the leading causes of mortality in women
worldwide. This descriptive study aims to evaluate the level of
knowledge and practices regarding breast cancer in a group of
women aged 40 to 56 years who attend the National Association
Against Cancer (ANCEC) in Panama. Surveys were conducted
with 53 women, including questions on sociodemographic factors,
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breast cancer knowledge, and preventive practices such as self-
examination and mammography. The results showed that 63% of
the respondents have a high level of knowledge about breast cancer,
but there is confusion about the appropriate age for mammography.
Additionally, 81% of the participants consider breast self-examination
easy to perform, but only 52% include axillary and nipple examination,
indicating a need for more education in this area. An educational
program is proposed to improve preventive practices and reduce the
impact of breast cancer in this population.

Keywords: breast cancer, knowledge, preventive practices, self-
examination, mammography, ANCEC, Panama.

Introduccion

El cancer de mama es el tipo de cancer mas frecuentemente
diagnosticado en mujeres a nivel mundial y constituye una de las
principales causas de mortalidad femenina. En 2020 se reportaron
mas de 2.2 millones de casos nuevos, lo que posiciona al cancer
de mama como una de las mayores preocupaciones globales en
salud publica (Sung et al., 2021, World Health Organization, 2021). El
impacto de esta enfermedad no es uniforme, ya que su prevalencia
y factores de riesgo varian significativamente segun la region y las
caracteristicas demograficas (Jeronimo et al, 2017; Ginsburg et al,
2020).

En América Latina y el Caribe, la incidencia del cancer de mama es
alarmante, con un 32%de las mujeres diagnosticadas siendo menores
de 50 anos, una proporciéon significativamente mayor comparada
con el 19% de América del Norte (Organizacién Panamericana de
la Salud, s.f; Di Sibio et al,, 2016). Este patrén pone en evidencia no
solo la presencia de factores bioldgicos o genéticos, sino también las
barreras en el acceso a la atencion médica y la falta de programas
de deteccién temprana (Economist Intelligence Unit, 2017; Real et al,
2023).

Panama no es ajena a esta tendencia. El cancer de mama se
posiciona como una de las principales causas de muerte entre las
mujeres panamenas, y su incidencia ha mostrado un incremento
sostenido en las ultimas décadas (Visovsky et al,, 2022; Garcia Vargas
et al,, 2023). Entre 2019 y 2020 se registraron aproximadamente 1,700
nuevos casos, lo que ubica a Panama en el quinto lugar en América
Latina en cuanto a prevalencia (Ministerio de Salud de Panama, 2027,
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La Web de la Salud, 2025).

Elincrementoen los casosde cancer de mama puede estar relacionado
con una serie de factores tanto bioldgicos como ambientales. Entre
ellos destacan los cambios en el estilo de vida, las modificaciones en
los patrones de dieta y la creciente prevalencia de factores de riesgo
como la obesidad, la inactividad fisica y los antecedentes familiares
de la enfermedad (Jeronimo et al,, 2017; Tiscoski et al., 2023). Estos
factores han contribuido al aumento en la carga de la enfermedad,
particularmente en las areas urbanas (Visovsky et al.,, 2022).

A nivel mundial, se ha reconocido que las estrategias de deteccion
temprana, como la autoexploracion mamaria y las mamografias
periddicas, son esenciales para mejorar las tasas de supervivencia
(American Cancer Society, 2019; Ginsburg et al.,, 2020). No obstante,
estudiosindican que el conocimiento sobre estas practicas preventivas
varia considerablemente entre las mujeres, especialmente en paises
en vias de desarrollo (Jeronimo et al,, 2017; Real et al., 2023). En Panama3,
la Asociacion Nacional Contra el Cancer (ANCEC) ha desempenado
un rol fundamental en la promocion de la deteccion temprana,
liderando esfuerzos para educar a la poblacion sobre la importancia
de las mamografias y el autoexamen mamario (La Web de la Salud,
2025; Ministerio de Salud de Panama, 2021). Sin embargo, a pesar de
estos esfuerzos, persisten brechas significativas en el conocimiento
sobre cuando y como realizar estas practicas preventivas, y en la edad
adecuada para iniciar las mamografias (Organizacidon Panamericana
de la Salud, sf,; Garcia Vargas et al., 2023).

Elobjetivo principal de este estudio es evaluar el nivel de conocimientos
y las practicas preventivas relacionadas con el cancer de mama en
un grupo de mujeres de 40 a 56 anos que asisten a ANCEC. Este
grupo etario ha sido identificado como especialmente vulnerable
debido al aumento del riesgo de desarrollar cancer de mama a partir
de los 40 anos (American Cancer Society, 2019; Tiscoski et al., 2023).
Investigaciones han demostrado que muchas mujeres en este rango
de edad no siguen de manera consistente las recomendaciones
preventivas, como realizarse mamografias periédicas o practicar
el autoexamen de forma adecuada (Real et al, 2023; Cruz Aldaz &
Chipantiza Cérdova, 2023).

Este estudio adopta un enfoque cuantitativo, descriptivo y transversal,
con el objetivo de identificar las brechas en el conocimiento y evaluar
las practicas preventivas de esta poblacion. Se espera que los resultados
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puedanservir de base para el desarrollo de programas educativos mas
eficaces, enfocados en corregir las deficiencias en el conocimiento y
en fomentar la adherencia a las practicas preventivas.

Metodologia

Este estudio, de diseno cuantitativo y transversal, tuvo como objetivo
evaluar los conocimientos y las practicas preventivas sobre el cancer
de mama en mujeres de 40 a 56 anos que asisten a la Asociacion
Nacional Contra el Cancer (ANCEC) en Panama. La poblacion de
estudio estuvo conformada por una muestra no probabilistica
de conveniencia integrada por 53 mujeres en el rango de edad
sefalado, seleccionadas por su disponibilidad durante el periodo de
recoleccion de datos. Para la obtencion de la informacion se empled
un cuestionario estructurado dividido en tres secciones: la primera
recogi¢ datos sociodemograficos (edad, nivel de escolaridad, estado
civily ocupacion); la segunda evalud conocimientos sobre el cancer de
mama, incluyendo factores de riesgo, importancia del autoexamen
y de la mamografia; y la tercera indagd sobre practicas preventivas,
especificamente la frecuencia del autoexamen y la realizacion de
mamografias. El procedimiento se llevd a cabo tras la obtencion
del consentimiento informado, asegurando la confidencialidad
y el anonimato de las participantes, y consistid en la aplicacion
presencial de las encuestas en las instalaciones de ANCEC. Los datos
fueron tabulados manualmente y analizados mediante estadistica
descriptiva, expresando los resultados en frecuencias y porcentajes,
y clasificando el nivel de conocimiento y las practicas preventivas en
tres categorias: alto, regular y bajo. En cuanto a las consideraciones
éticas, se garantizd el respeto a la privacidad y la proteccion de la
informacioén, contando con la firma de un consentimiento informado
previo a la participacion en el estudio.

Resultados
Caracteristicas sociodemograficas de las participantes

En el presente estudio participaron 53 mujeres entre las edades de
40 a 56 anos que asisten a la Asociacion Nacional Contra el Cancer
(ANCEC). La mayor parte de las encuestadas (38%) se encontraba en
el rango de edad de 44 a 47 anos, seguido por un 24% en el rango de
40 a 43 anos, un 23% entre 52 y 56 anos, y finalmente, un 15% entre 48
y 51 anos
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En cuanto al nivel de escolaridad, un 36% de las participantes habian
alcanzado la educacion premedia, mientras que el 32% tenian una
licenciatura,y un 11% la educacion secundaria. EI 9% de las encuestadas
no respondieron a esta pregunta, mientras que un 4% tenian estudios
de maestriay un 8% habia completado Unicamente la primaria.

Conocimientos sobre el cdncer de mama

El nivel de conocimientos sobre el cancer de mama se clasifico en tres
categorias: alto, regular y bajo. Un 63% de las encuestadas presentaron
un nivel alto de conocimiento (16-20 puntos), un 32% un nivel regular
(8-15 puntos), y un 5% un nivel bajo (O-7 puntos). Las preguntas mas
comunes incluyeron temas como la importancia del autoexamen
mamario y la edad adecuada para comenzar a realizar mamografias.

Cabe destacar que la pregunta mas problematica fue “; A qué edad
se debe realizar el autoexamen mamario?”, en la que un 83% de las
participantes respondieron incorrectamente, indicando edades
como 20 anos o antes de la menstruacion. Este resultado sugiere un
vacio importante en el conocimiento sobre los pasos basicos para la
prevencion del cancer de mama.

Practicas sobre el cdncer de mama

Respecto a las practicas preventivas, un 83% de las mujeres afirmaron
gue realizan el autoexamen mamario con regularidad, aunque solo
el 52% de las encuestadas incluyeron el examen del pezén y las axilas
como parte del autoexamen, lo que indica una ejecucion parcial de la
técnica adecuada.

Ademas, un 81% de las encuestadas mencionaron que realizan la
palpaciéon con los dedos, mientras que un 19% afirmaron que utilizan
incorrectamente otras partes de la mano para realizar el examen. Solo
un 53% de las participantes respondieron que realizan movimientos
circulares almomento de palpar los senos, lo cual es parte fundamental
de la técnica adecuada de autoexamen.

En cuanto a las mamografias, el 64% de las encuestadas desconocia la
edad adecuada para realizarse la primera mamografia, y solo un 36%
respondid correctamente que esta debe realizarse a partir de los 40
anos.
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Figura 1. Porcentajes de respuestas correctas e incorrectas sobre el autoexamen mamario, el
examen de pezény axilas, y la edad adecuada para la mamografia.

Discusion

Los resultados muestran brechas importantes en el conocimiento
y las practicas preventivas del cancer de mama. A pesar de que
muchas mujeres realizan el autoexamen, casi la mitad no lo ejecuta
de manera correcta, lo que sugiere que las campanas educativas no
estan abordando suficientemente la técnica adecuada. Este problema
plantea preguntas sobre la efectividad de los programas de salud: ¢ por
qué las mujeres no adoptan practicas completas? ; Falta de educacion
practica o barreras culturales?

La desinformacion sobre la edad adecuada para realizarse la
mamografia es aun mas alarmante, ya que afecta directamente la
deteccion temprana. La mayoria de las encuestadas no sabe que debe
iniciar mamografias a los 40 anos. Esto puede estar relacionado no
solo con la falta de claridad en los mensajes de salud, sino también
con posibles barreras de acceso o temor a los resultados.

Estudios en paises como Colombia confirman patrones similares,
donde las mujeres tienen conocimientos fragmentados y practicas
incompletas. En respuesta, la implementacion de programas
educativos comunitarios mas dindmicos y practicos, como la
ensefanza guiada de autoexamen, podria ser mas efectiva que las
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campanas tradicionales de informacion.

Es fundamental redirigir los esfuerzos hacia intervenciones que
vayan mas alla de la concienciacion, involucrando a las mujeres en
practicas guiadas y evaluadas, garantizando una comprension y
aplicacion adecuada de los conocimientos.

Conclusion

El presente estudio evidencia que, aungue muchas mujeres en
el rango de 40 a 56 anos estan dispuestas a adoptar practicas
preventivas contra el cancer de mama, persisten brechas
importantes en el conocimiento y la correcta aplicacion de estas
practicas. Los resultados muestran que el nivel de conocimiento
sobre el autoexamen mamario es incompleto en casi la mitad de
las encuestadas, y que la mayoria no conoce la edad adecuada para
iniciar las mamografias, lo que pone en riesgo la efectividad de la
deteccion temprana.

Estos hallazgos subrayan la necesidad de desarrollar intervenciones
educativas que no solo informen, sino que entrenen a las Mmujeres
en la correcta ejecucion de las practicas preventivas. Ademas, es
fundamental promover el acceso y la adherencia a las mamografias
a partir de los 40 anos, asegurando que las mujeres comprendan su
importancia para la detecciéon precoz del cancer de mama.
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